URČOVANIE ROZSAHU HODÍN OSOBNEJ ASISTENCIE. 

V čase podávania žiadosti o príspevok na osobnú asistenciu a prešetrovania našej situácie my musíme vedieť k akým činnostiam potrebujeme osobného asistenta aj ako dlho nám trvá vykonávanie týchto činnosti. Osobná asistencia pomáha ZŤPO  pri zabezpečení základných životných potrieb a pri kontakte so spoločenským prostredím.    

 Je potrebné z našej strany pripraviť si predbežný výpočet rozsahu potrebných hodín osobnej asistencie, aby sme boli pripravení obhájiť si túto potrebu pred úradníkmi sociálneho úradu. Rozmýšľať o potrebnom počte hodín OA až pred úradníkmi je neskoro, pretože pri šetrení nás väčšinou od strachu nenapadnú podstatné veci a potom úradníci rozhodnú za nás. Pracovníci sociálneho úradu potom  vždy vedia lepšie ako samotný imobilný človek ako často a ako dlho  sa má umývať, vykonávať fyziologické potreby, mať spoločenské aktivity, atď. Našou úlohou je ich presvedčiť o objektívnosti svojich údajov. 

Úlohou osobného asistenta je pomáhať nám pri ich vykonávaní a nie, aby robil všetko za nás. Doba trvania je potom určite dlhšia  ako keby to urobil sám asistent. Osobná asistencia nám takto poskytuje aj ergoterapiu (liečbu prácou), ktorá nás vracia do života. My konečne môžeme niečo robiť aj svojimi nemotornými rukami,   lebo asistent je nám nápomocný  pri všetkých našich aktivitách. Sám asistent za nás vykonáva len tie činnosti, ktoré nám naše postihnutie vykonávať nedovolí. Pomáha najmä prekonávať bariéry a vytvára nám podmienky pre naše spoločenské aktivity.

Napríklad pri varení v prípade, že vozičkár má funkčné ruky môže spolupracovať. Asistent vykonáva ťažšie nedostupné úkony a trpezlivo sleduje vykonávanie úkonov postihnutého. (preberanie šošovice, čistenie zeleniny atď.,)  Nákupy môže urobiť  aj ten čo nemá  ruky, ale vie rozhodovať o výbere nákupu a jeho cene a asistent pracuje podľa jeho pokynov. Ten istý nákup s účasťou vozičkára trvá podstatne dlhšie (60 min) ako by to urobil sám  asistent (30 min.). Najdôležitejšie je , že zdravotne ťažko postihnutý dostal šancu niečo robiť. 

Záverom z toho vyplýva, že pri výpočte rozsahu hodín je potrebné vziať v úvahu uvedené skutočnosti a z toho vychádzať pri stanovovaní dĺžky trvania jednotlivých činností. Odporúčame urobiť si podľa prílohy č.5 rozpis denných, týždenných a ročných činností. Na základe vlastných skúseností si vyhodnotíte priemernú dobu trvania týchto činností. Uvedený fiktívny  príklad výpočtu rozsahu  hodín OA názorne poukazuje čo všetko do výpočtu môžete zahrnúť. Upozorňujeme, že údaje o dobe trvania jednotlivých činností nie sú záväzné. Pre každého sú tieto hodnoty individuálne.  S vopred vypracovaným návrhom budete dobre pripravení pred úradmi  na obhajobu svojich požiadaviek. 

Príklady výpočtu rozsahu hodín OA najmä pre pracujúcich a študujúcich nájdete na: www.omdvsr.sk
PRÍLOHA č. 5 k zákonu č. 195/1998 Z. z.

Zoznam činností na účely ustanovenia rozsahu potrebnej osobnej asistencie

Činnosti na účely ustanovenia rozsahu potrebnej osobnej asistencie sú :

a) vstávanie




o) dorozumievanie

b) líhanie




    1. písanie,

c) osobná hygiena



    2. čítanie,

1. umývanie,



    3. telefonovanie, 


2. kúpanie,



    4. telefonovanie v posunkovej rečí pre 

3. česanie,



         nepočujúce osoby


4. holenie,



     5. predčítanie pre nevidiacich,

5. úprava nechtov,


p) preprava,

6. mejkap,



r) premiestňovanie,

d) vyprázdňovanie čriev a mechúra

s) štúdium,

e) obliekanie,



t) pracovná činnosť,

f) vyzliekanie,



u) športová činnosť,

g) príprava jedla,



v) spoločenská činnosť,

h) podávanie jedla,



w) duchovná činnosť,

i) upratovanie,



z) kultúrna činnosť,

j) pranie,




aa) vybavovanie úradných záležitostí

k) žehlenie,




ab) dohľad,

l) nakupovanie,



ac) pomoc pri akútnom ochorení

m) kúrenie,




ad) pomoc počas dovolenka


n) podávanie liekov,



ae) sprievod dieťaťa do školy a zo školy

      alebo do predškolského zariadenia







      a z predškolského zariadenia, ak je 








      rodič občanom s ťažkým zdravotným 








      postihnutím. 

Návrh na určenie rozsahu hodín osobnej asistencie vypracovaný na základe osobných potrieb a aktivít užívateľa osobnej asistencie.

Užívateľka OA je vozičkárka,  nepracuje,  žije sama.

DENNÉ činnosti, ktoré vyžadujú pomoc osobného asistenta.  

Činnosti                                                                        Doba trvania v min.
vstávanie (ráno, počas dňa)





           10 

líhanie (počas dňa, večer, polohovanie)



           10

obliekanie                                                                                                     20

vyzliekanie                                                                                                   10

obúvanie, vyzúvanie






             5

osobná hygiena                                                                                        -

umývanie (sprchovanie)

ranné,(5) večerné (5), počas dňa po WC (10)                                              20

česanie








             5

mejkap                                                                                                            5

vyprázdňovanie čriev a mechúra   5 x denne




50  

príprava jedla, raňajky(10), obed(60), desiata, olovrant (10)                     100

                        večera (20)                                                            

podávanie jedla a pitia ( krájanie, naberanie, prenesenie)                            15

upratanie(vybratie oblečenia zo skrine vyvetranie,


            30

                úprava lôžka, uloženie oblečenia do skrine

                upratanie kuchyne a soc. zariadenia)                                                       

nakupovanie







             60

pranie (ručné prepranie znečistenej spod. bielizne)


             10

písanie (vybavenie korešpodencie, nácvik písania)


             60

dorozumievanie, telefonovanie





  60                                            

premiestňovanie (pomoc pri premiestňovaní
30 

                            na WC do kúpeľne a späť,

                            z lôžka na vozík, na sedačku, 

                            na schodolez  atď.)                                                 

  Spolu :                                                                                                        500 min

TŽDENNĚ činnosti, ktorých vykonávanie si vyžaduje pomoc osobného asistenta,-

Činnosti                                                                                     Doba trvania v min.

Premiestňovanie z vozíka do vane a späť                                                     10

                            (sprchovanie 5, kúpanie 5)  

Sprchovanie                                                                                                   15
Kúpanie + umytie vlasov                                                                               30

Úprava nechtov                                                                                              15                                                                          

Pranie v práčke                                                                                             160

Žehlenie                                                                                                          30

Nakupovanie   v hypermarketoch                                                                 120

Preprava na nákup taxíkom, vl. autom (2 x 15, ta a späť)                             30 

Upratovanie  (týždenné upratanie celého bytu)                                            120 

Duchovná činnosť (návšteva kostola)                                                             60

Premiestňovanie na vozíku(2x30 , ta a späť)                                                  60

Spoločenská činnosť (návšteva príbuzných a známych)                               180

Preprava na návštevu  taxíkom, vl. autom (2x30, ta a späť)                          60 

Premiestňovanie na vozíku- vychádzka                                                         60        

Spolu:                                                                                                           950 min

MESAČNĚ činnosti, ktorých si vyžaduje pomoc osobného asistenta
Činnosti                                                                                     Doba trvania v min.      
Vybavovanie úradných záležitostí





  30

Lekárske vyšetrenie, predpis liekov





120

Preprava taxíkom, vl. autom






  30

Premiestňovanie na vozíku






  30

Kultúra- (2x 120 mesačne) návšteva kina,




240

               divadla, koncertu, návšteva výstav a iné.                                                                      

Premiestňovanie na vozíku






  60

Návšteva klubu SM







240

Premiestňovanie na vozíku






  30

údržba pomôcky- vozík, schodolez





  60

                           (vyčistenie, namazanie, nafúkanie kolies)

os. hygiena- pedikúra







  30 

premiestňovanie vozíkom






  30 

Spolu:                                                                                                            900 min.

ROČNÉ činnosti, ktoré si vyžadujú pomoc osobného asistenta

Činnosti                                                                                     Doba trvania v min.

Umytie okien 4x ročne(4x60)





240

Sezónne upratovanie 2x ročne(2x120)




240

Dovolenka (  14 dní x20 hod.)




       16 800   

                   rekondičný pobyt)

Preprava na dovolenku(4 hod. ta a späť)




240

Pomoc pri akútnom ochorení(predpoklad zo skúseností

       12 000    

                                                v priemere 10 dní ročne

                                                 (10 x 20 h)                                                             

Spolu:                                                                                                       29 500 min/rok

REKAPITULÁCIA  ČINNOSTÍ:                             
      Doba trvania v min.

Denné         500 min/deň x 365 dní 



                  182  500   

Týždenne    950 min/týždeň x 52 týždňov



        49  400

Mesačné      900 min./mesiac x 12 mesiacov


        
        10   800        

Ročné








        29  500                              

Spolu:                                                                                                      272  200 min/rok

                                                                                                                 4 536,66 hod/rok

Vypracoval : užívateľ osobnej asistencie                















...................................

                                                                                                      

podpis

