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- Tolko radosti na tvarach nasich ¢lenov, ktori sa opét’ stretli, sa neda ani opisat’. Podaktori dali o sebe vediet, ¢o je s nimi
a ako prezili leto a preco sa im neda prist’ na zasadnutie klubu, no stale je este dost’ tych, ktori nemajt bud’ ¢as alebo par
centov, aby dali o sebe vediet,, ¢o ich trapi, aké maju problémy a to nie preto, aby sa druhi tesili, ale preto, Ze sme jedna
Siroké rodina a mame zaujem o vsetkych nasich ¢lenov, samozrejme, pokial’ oni maji zaujem o nas a 0 klub ako taky.

- Predseda odovzdal pozdravy CSM FN Nitra, samostatne od Valiky, ktora odiSla do pred¢asného dochodku. Vedenie KOS
na nas pravidelne mysli a posiela pozdravy. O timo¢enie pozdravu poprosila i prezidentka zvdzu s tym, Ze sa pravdepo-
dobne stretneme v Tur¢ianskych Tepliciach.

- Potesite'né bolo, ze va¢si pocet ¢lenov dal vediet’ o svojom stave i dovodu pre¢o nemohli prist’. NajsmutnejSia sprava
bola u Zuzky, ktora prekonala tazk( operaciu a stale sa zotavuje. VSetci ¢lenovia klubu jej posielaji velky balik dobre;j
energie, aby sa to ¢o najskor upravilo.

- Zhodnotili sme junovu rekondiciu v Dudinciach, s tym, Ze vSetci vyslovili spokojnost’ a rekondicia splnila svoj tcel.

- Predseda spracoval predbeznu kalkulaciu na oba rekondi¢né pobyty, tak sa prosim nesmiat’ mu, nie je ekonoém. Tak ako sa
dalo predpokladat’, bol to najdolezitejsi bod, okolo ktorého sme sa bavili ve'mi dlho a i tak sa celkom ¢isto neuzatvoril.
Debata sa rozprudila z dévodu nizkeho vyberu finanénych prostriedkov z 2%. DIho sme sa bavili 0 tom, ¢i konat’ v roku
2020 dve rekondicie, tak ako doposial’. V navrhoch predsedu boli alternativy dvoch pri znizeni poctu ticastnikov, ale
i jedna s mierne vys$§im poctom ucastnikov v Dudinciach. Treba si v8ak uvedomit’, Ze pobyt v jiny v Dudinciach je pod-
statne drahsi ako v Tur¢ianskych Tepliciach. Nakoniec Lydka navrhla, aby sa konala jedna rekondicia v Dudinciach
s po¢tom 30 ucastnikov. Vacsina jej navrh prijala.

- Stala sa v8ak zvlastna vec. Ked’ sme sa rozisli a Gcastnici zasadnutia si to vSetko este raz nechali prejst’ v hlave, telefono-
vali predsedovi, ¢i by sa nemohla konat’ i druhd rekondicia v Tur¢ianskych Tepliciach s tym, ze by ucastnicky poplatok
bol ovel’a vyssi, aby sa necerpali zbytoéne klubové financie. Z vlastnej iniciativy medzi sebou zistovali, kto vSetko by mal
0 takymto sposobom drahsiu rekondiciu.

- Predseda sarozhodol i vzh'adom k poziadavke osobnej iniciativy mierne znizit’ pocet ti€astnikov v Dudinciach a ,,uSet-
rené“ financie presuniit’ na mali rekondiciu v Turéianskych Tepliciach. Ugastnicky poplatok sa viak bude rapidne lisit’,

v neprospech ucastnikov Turéianskych Teplic.

- Utastnicky poplatok navrhol predseda 13,00 € v alternacii 15€ o ¢om je este ¢as rozhodovat’; rezervacie poétu uéastnikov
budu vyssie, ak by ndhodou vystrelila motyka a namiesto olova pri sa sypali euricka. .

- Predseda predniesol navrh terminov zasadnutia klubu na I. polrok 2020 :

14. januara 2020 (utorok 14,00)

11. februara 2020 (utorok 14,00)

10. marca 2020 (utorok 14,00)

14. aprila 2020 (utorok 15,00)

16. maja 2020 (sobota 10,00)
jun 2020 (Dudince)

- terminy z nasej strany boli schvalené a tak predseda moze poziadat’ vedenie KOS o ich schvalenie.

- Predseda informoval, Ze spracoval podklady do Centralneho registra MVO, ako najlepsie vedel, treba dufat’, ze to bude
v poriadku.

- Predseda pontikol moznost’ ¢lenom ist' na posedenie s komisarkou pre osoby so zdravotnym postihnutim, konaného na MsU
Nitra. Fyzické a ¢asové problémy neumoznili sa tejto akcie zicastnit’.

- Bola zamietnuta ponuka na viano¢né pozdravenky a kalendar s oznacenim Klubu.

- Atak ako nam Sonka praje zdarné bzucanie, nastalo hned’ ako oslavenkynami prinesené dobroty opustili nase usta.

Vas Tony

Vsetko dobré prajeme oktobrovym oslavencom : Vierka Herhova, Vlad’ka Vargova, Luka§ Magusin, Gas-

soumi Katka, Vargova Vladka, Klarika Suchanova Macakova Marika, Postrk Milo$

Zasadnutie nasho klubu, sa uskuto¢ni, dia 2 9 . septembra 2019 /nedela/o 19 0O hodine na

izbe ¢islo 110 na prvom poschodi, Velka Fatra

Zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multiplex Nitra, ako obcasnik. Nepredajné, vyhradne pre ¢lenov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazy-
kovou Upravou. Adresa klubu, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5, telefén 0904 547 106, 0949 173 675. kontakt : www.ksmnr.sk suchan@ksmnr.sk
Uzavierka ¢isla 21.09.2019.
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Chi oki cki eha, cka cha ..,

Lezi dedko s babkou v posteli a dedko sa vel'mi snaZi o pohlavny styk, ale ani za svet sa mu nedari.
"STak aby trafil Putina!!"

Babka sa pyta: "Co ma s tym spolo&né Putin?"

"Neviem, ale za Brezneva mi to i$lo bez problémov!."

Morris Schwartz lezi na smrtelnej posteli, ... nadisla jeho posledna hodinka.

Na nemocnicnej izbe je zdravotna sestra, jeho Zena, dcéra a dvaja synovia.

Morris si je vedomy svojho konca, preto im namdhavo z poslednych sil hovori:

"Bernie, ty si vezmi domy na Beverly Hills..."

"Sybille, ty si vezmi apartmany na Los Angeles Plaza..."

"Hymie, ty prevezmi kancelarie v centre...”

"Saro, moja draha Zeno, ty si vezmi vsetky cinZiaky v centre...”

Zdravotna sestra je uplne ohromend, a ked’ Morris naposledy vydychne, Sprtne manzelke:

"Pani Schwartzova, vas manzel musel naozaj tvrdo pracovat, aby nahromadil vSetky tie nehnutelnosti.”
"Aké nehnutelnosti? ... to su predsa jeho oznacené trasy na rozndSanie novin," odpovedala Sara ...!!!

A

Poznate povod jedal, ktoré milujete? Nie su odtial’, odkial’ si myslite, 1. ¢ast’

Mpyslite si, Ze jete povodné slovenské, americké alebo talianske jedlo? Naozaj je hamburger z Ameriky a pizza z Talianska? Ako to
v skutocnosti je, sa dozviete v nasledujucich riadkoch.

Najskor pizza a potom sladka l'adova zmrzlina ako dezert na Piazza di Spagna v Rime alebo hamburger s hranolkami v Central
parku v New Yorku. Je to len torzo asociacii, ktoré sa vam spoja, ked’ poviete mesto a najpopularnejSie jedla na svete. Je to ale
skutoéne tak? Naozaj pochadza hamburger z Ameriky a je skutoéne pizza rydzo talianska? Ako to v skutocnosti je, sa dozviete v
nasledujucich riadkoch.

Hamburger

Historia: Je symbolom retazca s rychlym obcerstvenim, ale aj symbolom nezdravej stravy. Mnohi z nas, akokol'vek sa snaZia,
neodolaju a minimalne raz za mesiac si ho dajti na obed alebo v iny ¢as. Ked’ sa hovori o Zemli s mletym hovadzim, kuracim,
bravéovym alebo rybim mésom a syrom, kazdému napadne Amerika. Je to ale omyl. Hamburger ma pévod v nemeckom Ham-
burgu, sved¢i o tom aj odvodeny nazov. Sendvi¢ zacali vyrabat’ v roku 1800 v pristavnom meste a odtial’ ho americki emigranti
doniesli az do Ameriky.

Zaujimavost’: Podl'a istych legiend hamburger vymysleli Tatari, ktori nosili hovadzie miso pod sedlami koni. In$pirovali sa nimi
nemecki namornici, ktori hamburger priniesli domov.

Hranoléeky

Historia: K hamburgeru neodmysliteI'ne patria aj hranol¢eky. Opét’ ide o omyl, ak si myslite, Ze st americké. Podl’a niektorych
pramefiov vznikli v Belgicku, odkial’ sa rozsirili do celého sveta. Iné zdroje uvadzaji ako miesto povodu Spanielsko. V kazdom
pripade, tak popularne ako v Belgicku, nie st nikde inde na svete.

Zaujimavost’: Len pre zaujimavost’, kazdy Belgican ich rocne skonzumuje v priemere 75 kil. A to uz je ¢o povedat, ked’ oproti
Ameri¢anom je to takmer o tretinu viac. V Belgicku st pre budicich predavacov hranol¢ekov organizované $pecialne kurzy.

MMaw, waw, xlar ........

Co by ste nemali jest’ na prazdny Zalidok? Toto je 7 jedal, ktoré mu nerobia vobec dobre, I. &ast’

Hovori sa, ze ranajky st najdolezitejsim jedlom dia a od nej zavisi, ako budeme fungovat’ pocas celého dita. Bud'me vsak
uprimni, rafajky urcite neznamenaji vsetko a aj ked’ si nieco rano date, asi to nebude vzdy prave ovsena kasa.

Niektoré potraviny, ktoré konzumujete na prazdny zaludok, negativne ovplyviiujil vase zdravie. Pripravili sme pre vas zoznam
veci, s ktorym hned’ zistite, co by mohlo mat’ pre vas negativny dopad.

citrusové plody

Uspesny ¢lovek zaéne svoje rano tak, Ze sa napije pomarandovej §tavy - to bol obraz, na ktory ste boli zvyknuti z televizie. V real-
nom zivote to vSak nie je mozné robit’ kazdy den. Samotné citrusové plody a §tavy z nich, ktoré si date na prazdny zalidok mozu
sposobit’ zapal zaludka a rozne alergie.

baniny

Banén sa uz ddvno nepovazuje za exotické ovocie, pretoze sa stal neoddeliteI'nou sucast’ou nasho kazdodenného jedalnicka. Bo-
huzial, vaSmu organizmu neprinasa az taky vel'ky uzitok. St pomalSie stravite'né a pokial’ ich zjete eSte rano pred jedlom, moze
spdsobit’ naduvanie sprevadzané neprijemnymi pocitmi. Z tohto dévodu nie je nutné jest’ banany alebo ich konzumovat’ v réznych
$tavach na prazdny zaludok. Lekari odporacaju jest toto ovocie az ked’ sa naobedujete.

surova zelenina

Kyseliny ktoré su obsiahnuté v Cerstvej zelenine vam mézu podrazdit’ sliznicu zalidka. Preto samotna nie je vhodna na rannt kon-
zumaciu, hlavne pre l'udi, ktori trpia traviacimi tazkostami.

Mrkvovy $alat s vajcom

Zlozky : 4-5 stredne velkych mrkiev, 5 - 6 varenych vajec, 2-3 straciky cesnaku, 1 - 2 lyZice kyslej smotany alebo prirodny jo-
gurt, 1 stipka soli, bylinky podrla chuti

Priprava : Mrkvu nastrahajte na strihadle strednej vel'kosti. Nakrajané vajcia nastrihajte na rovnakom strihadle alebo nakrajajte
na malé kocky. Nakrajajte cesnak. ZmieSajte vSetky prisady, sol’ a dochutime kyslou smotanou (jogurt). VSetko dobre premiesajte
- vas Salat je pripraveny!



