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Sududu.... :

- Mozno uz ste aj zabudli, Ze séme boli na junovej rekondi¢no-rehabilitacnej rekondicii. Napriek tomu by sa patrilo
ozivit’ si jednak ¢o sme tam preberali a jednak ako sme ten tyzden prezili. Je prirodzené, Ze niekto bude mat’ odlisny
nazor, ¢o je logicke, nie sme roboti, kazdy vnima individualne. Je mozné, ze by som sa dockal aj pisomnej reakcie
na zivot nasho klubu a nepride k tomu narazom a destruktivne.

- Kto si nepaméta, tomu, ale i ostatnym, ¢o tam neboli a chcu vediet’ ako sme rekondiciu prezili, pripominame nasle-
dovné :

- Odovzdali sme pozdravy prezidentky zvdzu Jarmili Fajnorovej, Ferka Géciho s manzelkou (pozn. redaktora — rodi-
¢ia Ivetky Zlatomoraveckej), vedenia KOS Nitra Daniely Gundovej a Mariany Fiileovej, sestriciek CSM FN NK
Nitra s lekarmi a doc. Brozmanom, pani Rutkovskej (sponzorky Kroku 2010), ako i ostatnych ¢lenov klubu, ktori
neboli ucastni na rekondicii (Sonka, Nad’a, Ala, Magda, Vladka, Hela).

- privitali sme v novom zariadeni tych, ¢o tu eSte neboli, S prianim prijemného pobytu a pochopenie novych pod-
mienok;

- apelovali sme na nekritizovanie bez poznania podmienok a ti ¢o to tu poznaji, mali by ostatnym pomoct’ sa
zorientovat’;

- dohoda stretavania sa, asponi 2 dni (prezencka a oboznamenie sa s prostredim + platba u¢astnickeho poplatku +
pripadne zaver, ak bude vébec zaujem);

- nakoniec sme sa stretali kazdy vecer ako za starych dobrych ¢asov. Je vzacne sa z ustrania pozerat’ ako si nasi
¢lenovia stale maju ¢o povedat’ a ako su radi, Ze sa opat’ maji moznost’ vidiet’ a porozpravat’;

- Zneucasti sa ospravedlnili manzelia Tulinski, pre pretrvavajuce ochorenia Evky.

- Zhodnotili sme akciu Krok s SM, kde predseda vyzdvihol vsetkych, ktori sa podiel'ali na vysokej kvalite akcie,
hodnotenej i nestrannymi nahodnymi pozorovatelmi. Kto s ¢im prispel sme uz pisali v predoslych Zvestiach.
Bolo a je radost'ou spominat’ na ti vydarenu akciu a napomoc su fotky, ktoré dal na na§ web Alex Suchan.

- Predseda klubu informoval pritomnych o stave nabiehania 2% s poznamkou, Ze tento rok sa javi, Ze peniazkov
bude podstatne menej, co mdze mat’ vplyv na budiicoroéné rekondicie, v tom zmysle, Ze bud’ zniZime pocty na
dve rekondicie alebo spravime iba jednu, kde bude Gc¢astnych viac uchadzacov. Vsetko ukaze Cas.

- Rozobrali sme pripravu rekondi¢ného pobytu v Turcianskych Tepliciach uz aj s rozdelenim po izbach. Pred-
seda chcel urobit’ aj malt ro$addu s ubytovanim, no Jeho Kralovna rozhodla, Ze v Ziadnom pripade.

- Predseda klubu informoval pritomnych o zaslanej poziadavke na KOS o terminy na II. polrok — vid’ prepis mailu :

- Dobry defi p. Suchan, miestnost’ mate rezervovanu v terminoch ako ste si ich uviedli. Zelam Vam aj klubis-
tom krasne slne¢né dni. Mgr. Mariana Fiileova, Personalistka, ekonémka, KOS Nitra
10. september 2019 15.00 (KOS Nitra)

- oktober rekondicia Turéianske Teplice
12. november 2019 14.00 (KOS Nitra)
10. december 2019 14.00 (KOS Nitra)
- Rozdali sme nové tasky klubu, navrhli buducoro¢ny termin rekondicie a uzivali sme si terajSiu rekondiciu.
Vas Tony

Vsetko dobré prajeme septembrovym osldvencom : Gabika Gregorova, Maria Detkova, Maria Duchonova, Maria

Macakova, Maria Mikulasikova, Darina Barathova, Helena Slavikova

Zasadnutie nasho klubu, sa uskuto¢ni, dia 1 O .septembra 2019 /utorok/o15. 00 hodine na Fat-

ranskej ulici v Nitre — Chrenovej 1., na prizemi v klubovni Krajského osvetového strediska
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Chi, chi chi cha, cha cha ...

Starsia dama stéla pri zabradli na vyletnej lodi a drzala oboma rukami svoj klobuk, aby jej vo vetre neuletel. Prisiel k nej starsi
pan a opatrne k nej prehovoril:

"Prepadte, nechcem byt’ neslusny, ale ste si vedoma toho, Ze vietor fuka vasu suktiu dviha hore?"

"Ano, ja viem," odpovedala dama. "Potrebujem obe ruky, aby mi vietor nevzal klobuk."

"Ale mala by ste tiez vediet’, Ze nemate ziadne spodnt bielizeii a vase privatne Casti tela si obnaZzené!" povedal dZentlmen.
Zena sa pozrela dole a potom na muza a odpovedala:

"Pane, vSetko, o vidite tam dole, je 75 rokov staré. A ten klobtik som kupila vcera"

V nedelu som dostal chut na borovic¢ku. Sadol som teda na bicykel a iSiel kipit flasu do obchodu. Ked som vysiel z
obchodu, napadlo mi, Ze ked padnem z bicykla, tak ju urcite rozbijem.
Tak som ju otvoril a vypil pred obchodom. A dobre som spravil. Kym som prisiel domov, tak som patkrat padol...

Stara pani vstava po spravach od televizora a konstatuje:
... az teraz kone¢ne viem po rokoch, kto nas naozaj na konci 2.svetovej oslobodil - boli to Americania !.
.... ale musim uznat, Ze vedeli perfektne po rusky !!!

{o, b, bim ...

Pravdivé a zarovei smutné.

"Jedna legenda hovori, Ze sa jedného dna stretla loz s pravdou.

- Dobry deii. Povedala loz.

- Dobry den. Odpovedala pravda.

- Nadherny den. Povedala loz. A tak sa pravda rozhliadla, aby sa pozrela, ¢i je to tak. Bolo. -Nadherny den. Povedala
teda pravda.

- ESte krajsie je to jazero. Povedala loz. Tak sa pravda rozhliadla, aby videla, ¢i je tomu tak a suhlasila.

Bezala loZ k vode a povedala ... -Ta voda je eSte krajsia. Plava. Pravda sa dotkla vody svojimi prstami a naozaj bola
nadherna a doverovala 1zi. Obe si vyzliekli oblecenie a pokojne plavali. Po chvili vysla loz, obliekla sa do Siat pravdy
a odiSla. Pravda, neschopna obliect’ sa do $iat 17i, zacala kri¢at’ bez obleCenia a vSetci sa jej desili, ked’ ju uvideli. A
tak sa to stalo, Ze dnes l'udia radsej prijmu loz oble¢ent za pravdu, nez naha pravdu. "

Jean-Léon Gero, 1896 !l

Po precitani som hned’ nejako zdravsie ...

Len chod’ k lekarovi, choroba sa uz najde. (Vietnamskej prislovie)

Lekarska veda uz tak pokrocila, ze dnes ¢lovek len malokedy zomrie bez lekarskej pomoci. (M. Kopecky)
Osetrujuci lekari maju vzdy pravdu, ak pacient Zije. AZ pitva a bezcitny anatom ich obcas pritvrdi. (R. Gordon)
Ak sa vam nemenia choroby, je najvyssi ¢as vymenit lekara. (G. Cesbron)

MMaw, wViaw, wllan ........

Bryndzovniky domace

Bryndzovniky mé v obl'ube azda kazdy. Najdete ich na jarmokoch a trhoch, no pripravit’ si ich moZzete aj doma. Tento
recept sme objavili v skupine Recepty a rady do kuchyne. Z jednej varky sa vam podari pripravit’ 40 kaskov no pozor,
7o stola mizn rychlost'ou blesku.

Budeme potrebovat’: 600 gramov polohrubej muky, 1 vajicko, sol’, 1 dcl oleja, 3,5 dcl vlazného mlieka, 42 gramov
drozdia, 1 CL cukru

PInka : 300 gramov bryndze, 1 kysla smotana, 1 vaji¢ko, trochu soli, opraZena slaninka

Postup: V miske si najskor urobime kvasok a to tak, ze zmiesame vlazné mlieko, drozdie a cukor. Nechame asi 30
minit kysnat'. Potom kvéasok pridame k muke, vajicku, soli a oleja a vymiesime cesto, ktoré nechame pod utierkou
vykysnut'. Medzitym si pripravime bryndzovu plnku. Cesto vyvalkame, povykrajujeme kolieska a nechame ich na ple-
chu este podkysnut’. Nasledne spravime do kazdého kolieska priehlbinku, priddme plnku, na vrch oprazenu slaninku.
Bryndzovniky pecieme na 180 stupfioch asi 20-25 mintt. Dobra chut’.

Vel'mi dobry Pahky recept od Majky Zocharky
na lahky Salatik mne aj okoliu chuti 4 jablka oSupane a na malé kocky nakrdjane, 1 plechovku zavaranej kukurice
nechat’ na sitku odkvapkat’, 1 kysla smotana, 2 PL Tatarky, sol’, a korenie podla chuti a nechat’ aspon 2 hod stat’, miiam



