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Suénéa... :

- Ci budete tomu verit’ alebo nie, nadali sme dal3i rok existencie nagho klubu. Blizi sa 27.vyrocie jeho zaloZzenia
a da sa povedat’, Ze prevazna vicsina ¢lenov klubu sa aktivne zap4ja do jeho Zivota a nepovazuje ho za
cestovku, ked vtedy zrazu sa nazbieraju sily, ktorych je treba podstatne viac na rekondicie, ako na bezné za-
sadnutia klubu pocas roka. Lebo aj vtedy nas klub Zije a vytvara podmienky i pre nadstavbovi ¢innost’.

- Nemali sme v Nitre zimné pocasie, no viaceri, ktori prisli z okolia hovorili, Ze pri odchode z domu isli v mete-
lici. No vsetci do klubu priniesli rodinné teplucko a to ¢i uz z Moraviec, Topol'¢ian, Svéitoplukova, Podhorian,
Lapasa, Krskan, Chrenovej ¢i Klokociny.

- Vsetko sa to premietlo na dobru rodinna atmosféru. Predseda poprial vSetkym ¢lenom klubu bez rozdielu, vel
zdravia, $tastia, spokojnosti a lasky pre novy rok 2019. Tlmocil pozdravy a blahopriania ostatnych klubov
zvézu a partnerov, ktori nas finan¢ne podporuju. Mohutny pozdrav posiela Centrum SM NK FN Nitra na Cele
s docentom Brozmanom, Valikou a Blankou.

- Pozdravy a priania poslali Soni¢ka, Vladka, Ivetka a Marcel, Valachyovci, Nadezda, Milo§, Magduska, Katka
s Hichemom, Klarika, Evka Malinova, Majka Vrabelsk4, Dano + 3, Ivan, Majka Trencianska.

- Venovali sme sa sice obligatnej, no nie menej dolezitej Casti nasho zivota a tou st 2%. Rozbieha sa oficialny
,hon“ na donorov (darcov), ktori st ochotni prispiet’ na nasu ¢innost’ a najméa na rekondi¢né pobyty. Darinkina
dcéra Slavka rozbieha taktiez aktivitu, aby ako i po iné roky nasla solventného darcu.

- Predseda klubu navrhol, aby G¢astnicky poplatok za den ucasti na rekondi¢no-rehabilitaénom pobyte ostalako
minuly rok, teda 13,- €. Navrh bol bez pripomienok schvaleny vSetkymi pritomnymi ¢lenmi klubu.

- Tak isto dolezitou sucast'ou Zivota klubu st kazdoro¢né vol'by riadiacich organov klubu na éele s predsedom
klubu. Vol'by prebehnt na vyroénom zasadnuti klubu 12. marca 2019. Vol'by budu verejné a vsetci schvaleni
voleni, ak dosiahnu nadpolovi¢nu vacsinu pritomnych ¢lenov klubu, budu riadne zvoleni na d’al$ie funkéné
obdobie.

- Personalne navrhy je potrebné dodat’ v pisomnej forme (list, mail) do 10. marca 2019.

- Budu vytvorené pracovné komisie — mandatova a volebna a to z radov pritomnych ¢lenov klubu s tym, Ze vo-
leny ¢len nemdze byt’ v Ziadnej z komisii.

- PriSiel najtazsi bod rokovania tym bol vyber zaujemcov o rekondi¢né pobyty roku 2019. Vsetci ¢lenovia do-
stali k nahliadnutiu zoznamy na obe rekondicie. Boli v nich poéty hlasov od jednotlivych ¢lenov vyboru klubu
S tym, Ze tam bol iba sumar, kvoli nevytvaraniu nevrazivosti jednotlivych ¢lenov klubu ktori neboli vybrati.

V destinacii Dudince nastal rozporny stav, ktory tu nebudem rozvijat’, vedia o iom ti ¢o boli na zasadnuti janu-
arového klubu a je najmé na nich ako sa to celé uzatvori. Netreba za tym hl'adat’ konS$pirécie, ale snazime sa
vyhoviet’ ¢o najva¢siemu poctu ziadatel'ov. Ur€ite vSetci ¢lenovia vyboru brali v uvahu vsetky aspekty aktivity
kazdého jednotlivca ako i jeho fyzicku zdatnost’, aby sa nestalo, ze klub zaplati rehabilitaciu a niekto by si
spravil iba vylet.

- Na stoloch bolo opit’ tol'’ko dobrét, ze to vypadalo ako by bola stitaz cukrarok a pekérok. Marika Lapasska sa
hnala z Bratislavy, kde mala tilohu opatrovatel’ky ¢akatel’ky radostnej situacie. Doplnila stoly tekutinami. Titus
s Evkou prisli na zasadnutie neskor, lebo im nejako slabsie hriala rira. Priniesli vonavucké slané dobroty a fakt
este boli teplé. Pozdvihli sme oslavencom v mesiaci januar ¢ase, jedni s mineralkou, jedni s coca colou a po-
niektori sladu¢kym sektom. A hlavne bolo druzne a veselo. A vo vo votom to je)))

Vas Tony

Vsetko dobré prajeme januarovym oslavencom : Péterova Ivetka, Gregorova Gabika, Smolica Marcel, Ducho-
nova Marika, Mikulasik Peter, Michali¢kova Lydka;

Zasadnutie nasho klubu, sa uskuto¢ni, dia 1 2 . februara 2019 /utorok/o 14 0O hodine na
Fatranskej ulici v Nitre — Chrenovej ll1., na prizemi v klubovni Krajského osvetového strediska E- E

Nasa identifikacia : ICO 355 90 700, DIC 2021479724, Bankové spojenie : VUB, a. s. pobo¢ka Nitra, IBAN :
SK82 0200 0000 0000 7723 0162, MV SR : VVS/1-900/90-9642

Zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multiplex Nitra, ako obcasnik. Nepredajné, vyhradne pre ¢lenov Klubu SM
Nitra. Text nepresiel jazykovou Upravou. Adresa klubu, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5, telefén 0904 547 106, 0949 173 675.

kontakt : www.ksmnr.sk suchan@ksmnr.sk  zavierka ¢isla 04.2.2019.
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Chi ok ki oha, cka cha ..,

# Ked je chlap potichu, premysla. Ked ni¢ nehovori Zenska, je nasrdena.

& klaustrofdbie je strach z uzavretych priestorov. Napriklad: Idem do krémy a bojim sa, Ze je zatvorena
& Str¢ mobil do ¢ajov a mas T- mobile. Rozlom ho a mas: Ou tu!

& Fejsbuk je ako chladnicka. chodi$ tam kazdych 10 mindt, a i ked' vies, Ze tam nic nie je.

& Vsetko sa da vysvetlit. bohuZial nie vietkym.

& Ked'ta tvoji rodicia pristihnu pri cigdneni, pozri sa im hlboko do oéi a chladnokrvne povedz: "Mikulas,
Jezisko, bociany ... "

& To, Ze ti nieco niekedy neddjde, nie je chyba Slovenske] posty.

& Bud' cestu najdem, alebo si urobim vlastnda.

€ Zivot nie je zly, to len ludi st kurvy.

& Skusky su ako Zenské, nemozem ich urobit vSetky a uz vébec nie na prvykrat.
€ Sak ja to predsa nerobim pre seba! Ja to robim pre prachy!

& Zacinala som z ni¢oho a vacsinu z toho stale mam.

& Ak to ma kolesd alebo prsia, tak s tym budu skoro problémy.

fn, bom, b ...

Silné slova Sviitého Otca

Papez vo svojom nedavnom prejave Kritizoval 'udi, ktori chodia do kostola, no ked’ z neho vyjdu, Siria okolo seba
nenavist’ a ohovaraji druhych. ,,Kolkokrat sme boli svedkami toho, Ze ludia, ktori chodia do kostola kazdy jeden
den, travia v iom celé dni, neskor nenavidia inych a hovoria o nich v zlom,* vyjadril sa.

Frantisek takéto spravanie nazval pokrytectvom a Skandalom. ,Je to Skandal! Ak ste takito krestania, radsej necho-
dievajte do kostola a bud'te ateisti,” povedal papez na audiencii vo Vatikane.

Hlava katolickej cirkvi sa tiez vyjadrila, Ze kazda modlitba by mala byt’ iiprimna a mala by vychadzat’ z duse ¢lo-
veka. Svity Otec pripomenul aj to, Ze je dolezité menej hovorit’, a viac konat’. O 'ud’och, ktori vel'a hovoria, pretoze
checu byt len v centre pozornosti, by sa katolici podl’a neho mali drzat’ d’ale;j.

Papez FrantiSek absolvoval prvil verejnt audienciu v tomto roku. Prave na nej zazneli slova, ktoré mozno rozdelia
spolocnost’ na dva tabory. Papez totiz jasne povedal, ¢o si mysli o l'ud’och, ktori sice navstevuju kostol pravidelne, ale
ich spravanie ma d’aleko od toho spravneho krestanského.

AMaw, wliaw, #lax ........

SPAGETOVE JEDNOHUBKY

Na 12 jednohubiek budete potrebovat’: priblizne 170 gramov $pagiet, 1 a % lyZice olivového oleja, Olej v spreji
(alebo iny tuk), 1 a % hrnéeka nastrthaného parmezanu, 1 a '; hrn¢eka paradajkovej omacky na cestoviny, 12 (asi
30gramovych) mdsovych guliek, Formu na muffiny

Postup: Najskor si uvarte Spagety vo vriacej osolenej vode. Po priblizne 7 minttach by mali byt’ al dente, ale prie-
bezne ich radSej kontrolujte. Potom je preced'te a premieSajte s 1 a %2 lyZicou olivového oleja, aby sa vam nezlepili.
Spagety dajte na 15 mint do chladni¢ky vychladit a potom k nim pridajte parmezan. Zapnite si raru na 190 ° C a me-
dzitym si nastriekajte formu olejom v spreji. Rovnomerne rozlozte Spagety do formy, aby ste si vytvorili 12 hniezdo-
ciek. Pridajte po lyzici vasej obl'ibenej paradajkovej omacky (¢i uz domacej alebo kupovanej) spolu s uvarenymi ma-
sovymi gulkami. ESte raz vSetko prelejte omackou a opat’ posypte parmezanom. Formu potom vlozte do predhriatej
rary asi na 20 az 25 minat, kym nebuda guli¢ky prehriate a syr rozte¢eny. Jednohubky nechajte chvil'u odstat’ a potom
ich opatrne vyberte z formy. Na koniec ich mozete este raz posypat’ parmezanom a smelo sa do nich zahryznut.

Kysnuta harula so Skvarkami

Suroviny : 500 g surovych zemiakov, 500 g uvarenych zemiakov v Supke, 50 g drozdia, 100 ml mlieka, 1 lyZica pras-
kového cukru, 1 vajce, 3 struciky cesnaku, mleté Skvarky (slanina), sol’, mleté Cierne korenie, majoran

Postup : Z 50 ml mlieka, drozdia a cukru pripravime kvasok. Zemiaky o$tipeme najemno postruhame, polejeme nie-
kolkymi lyZicami horuceho mlieka a pridame uvarené o$tipané a postrihané zemiaky. Cesnak rozdrvime so sol'ou

a spolu s korenim primieSame k zemiakom. Pridame vajce, kvasok a mleté Skvarky, premieSame a cesto dime na vy-
masteny pekac (nie moc nahrubo!) . Dame do tepla kysntt’ (50-60 mintt). Potom povrch cesta natrieme rozpustenym
maslom a pri vyssej teplote harul'u upecieme do Cervena. (pre nds dvoch stacila aj polovicna davka)
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