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Saéusdn... :

- Anadisiel posledny, pomikulassky a predviano¢ny klub. Nechcem byt pateticky, ale laske ku klubu sa vyjadruje ¢inmi,
nie prazdnymi gestami a frazami. UZ len to, Ze si 'udia najdu Cas, aby sa stretli s niekym, na komu im zalezi, je znak, ze
im je v tejto spolo¢nosti dobre. A potom st tu jedinci, ktori chctt atmosféru nasich zasadnuti povysit’ na nie iba sedenie
a mentorovanie. ,,Zvlakaju“ zo Sirokého okolia vS§akovaké dobroty a nech sa na mna nik z nich nehneva, nebudem tento-
krat konkrétny, aby som niekomu nechtiac neublizil. To aj tentokrat bola sttaz v “rajcovani chutovych kanalikov a to ¢i
v sladkej oblasti, &i slanej ale i tekutej. Zivé vetviky, vianoéné gul’d¢ky, snehové vloéky, ozdobné pasky a najmé ¢arov-
nej viano¢nej ikebany.

- Predsedov mini reproduktoréek dotvaral sviatoénu atmosféru, no ihned’ po skonéeni oficialnej Casti sedenia, radSej sme
ho stmili, lebo nastala taka konstruk¢éna vrava, Ze by ju mohla narusat’. (kieZby sa takto dali manzelky stlmit’!) Visuté za-
ltzie ndm dotvarali chybajicu zasnezenu krajinu , ale ind¢ nam ni¢ nechybalo. Dobrot rozliéného druhu reprezentovali
Sikovnost’ naSich gazdiniek a to mi vetre, tazko som musel bojovat’ sdim so sebou, no okostoval som z kazdého druhu.
Patrilo by sa mi ist’ domov peso, aby som spalil nabraté kaldrie.

- Sikovne, no nie ,,3lampetne sme prebrali odporuéené administrativne body. A hoci to nie je vec administrativna, zacali
sme gratulaciou Zuzke Mikulasikovej k jej zZivotnému jubileu. Krasne kytica ruzi jej hadam urobi radost’, tak ako jej rodi-
¢om, neunavnym opatrovatelom.

- Privitali sme ostatnych pritomnych a odovzdali pozdravy tych, ktori sa nemohli dostavit’ na klub a to ¢i uz z chorob, i
inych rodinnych pri¢in. Musime konstatovat’, Ze stale sit medzi nami ¢lenovia, ktori sa neuntvaju ani telefonicky, SMS-
kou alebo mailom dat’ vediet’ o sebe a 0 svojom stave. To tak trochu zaboli pri srdiecku, lebo ostatni sa vS§emozne snazia.
Ich snhaha takto byva dehonestovana.

- Naplastou na predoslé boli pozdravy ostatnych nasich, vedenia KOS Nitra, centra SM FN Nitra s prednostom, ktori nam
posielaju vzdy nieco dobrot ¢i pochuti. Pan Topol'an zo zamocku v Topol'¢iankach nas nielen pozdravuje, ale zakazdym
pozyva na nasu akciu k nim. Stale ndm vSak nevie zabezpecit’ termin a tym padom je to pre nas vel'mi neisté.

- Nakolko malo sa to niest’ v sviatoénom duchu a t4, ktora si pripravila (Evka) sviato¢ny vstup, ochorela, tak vytiahol pred-
seda zolika z talénu a spustil vedomostny test z oblasti prichadzajucich sviatkov. Dost’ z toho sme poznali, no bolo tam
i niekol'ko, ktoré boli pre nas nové (mozno i S regionalnym nadychom).

- Uz Kklasicky sme sa venovali 2%-am, napriek tomu, Ze eSte nepozname zoznam moznych uchadzacov, treba sa uz predpri-
pravit’ a nahadzovat’ ,,udicky*, lebo konkurencia sa rozrastd a my mame ten handicap, Ze mame zniZeni mobilitu. Tlac¢iva
st na naSom webe aj s niektorymi novymi fotkami.

- Bez pripomienok sme schvalili uz roky u nas uplatiiovaného benefitu a to odpustenie ¢lenského prispevku pre nasich ¢le-
nov ubytovanych v socialnych zariadeniach.

- Prisiel mozno najzaujimavejsi bod rokovania a tym su rekondicie v roku 2019. Boli zosumarizované prihlasky a teraz
ostava ¢lenom vyboru klubu, vybrat’ stanoveny pocet Gi€astnikov. Tak ako po iné roky, je potrebné brat’ v Givahu zaujem
0 zivot klubu a nie iba o cestovku. Z jednotlivych zoznamov ¢lenov vyboru bude stanoveny rebricek vybratych a nahrad-
nikov, ktoré budu k dispozicii iba na zasadnuti klubu, ak to ¢lenovia vyboru dodrzia, mozno uz na januarovom. Tlaciva
pre vyber su k dispozicii v tlaenej forme na decembrovom klube a mailom v pocte jednotlivych ¢lenov vyboru.

- Odsuhlasili sme Zoznam ¢lenov klubu k 31.12.2018 , ktory odpo§leme na vedenie SZSM.

- Prebehli sme orientacne ostatni postu

- KedZe sa blizia sviatky, predseda poprosil Ani¢ku, aby rozdala dar¢eky. SM-kari dostali kazetu s perom a svietidlom
s oznacenim klubu a vSetci pritomni dostali maly bali¢ek so zetonmi a znakom ndsho klubu. Ostatni, ktori sa nezucastnili
nasho zasadnutia a to uz z akéhokol'vek dévodu, pravdepodobne to dostanu postou, pokial’ predseda zisti formu a moz-
nosti. (verim, ze taka mali¢kost’ ako oznamenie o doruéeni, nebude pre nich zatazou!)

- Predseda klubu vsetkym uprimne a zo srdca pod’akoval vSetkym, ktori mu pomahali udrzovat Groven zivota klubu. Po-
prial vSetkym ¢lenom klubu §t'astlivé preZitie sviatkov, do nového roku vel'a zdravia, $t’astia a pohody.

Vas Tony

Vsetko dobré prajeme januarovym oslavencom : Hrajnohova Danielka, Hrajnohova Lenka, Pavlovi¢ova Na-
dezda, Tulinsky Titus, Postrk Milos;

Zasadnutie nasho klubu, sa uskutoc¢ni, dfia 15. januara 2019 /utorok/o 14 0O hodine na Fat-
ranskej ulici v Nitre — Chrenovej I11., na prizemi v klubovni Krajského osvetového strediska E- E

Nasa identifikacia : ICO 355 90 700, DIC 2021479724, Bankové spojenie : VUB, a. s. pobo¢ka Nitra, IBAN :
SK82 0200 0000 0000 7723 0162, MV SR : VVS/1-900/90-9642

Zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multiplex Nitra, ako obcasnik. Nepredajné, vyhradne pre ¢lenov Klubu SM
Nitra. Text nepresiel jazykovou Upravou. Adresa klubu, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5, telefén 0904 547 106, 0949 173 675.
kontakt : www.ksmnr.sk suchan@ksmnr.sk  zavierka ¢isla 6.1.2019.
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5;5/, ok oki cha, oka cka ..,

- Poclvaj, vies o tom, ze Fero je v nemocnici?
- Neexistuje, ved v€era som ho videl s krasnou kockou!
- Lenze videla ho aj jeho manzelka!

- Prsnatd Zena ma dnes rano zmlatila vo vytahu. Mala na tricku napis ,,1981° a ja som sa stale pozeral na jej prsia.
- Povedala : Tak uz zmacknite jednotku!
- Tak som to urobil a d’alej si uz ni¢ nepamétam

Kracal Jezi§ po Zemi, ked’ v tom uvidel plaéuceho muza. A pytal sa Jezi§ muza, preco place.

"Oheil mi vzal dom a ja teraz s rodinou nemam kde zit"."

"Hl'a muzi, Tvoj dom!" povedal Jezi§ a pred ich zrakmi sa objavil nddherny dom.

ISiel Jezis§ d’alej a zbadal plactce Zzenu.

"Zomrel mi mo6j malicky syn!", Stazuje sa Zena. Vtedy vystrel Jezi$ ruky na dieta a povedal: "Hl'a Zeno, Tvoj syn zije!"
Prechadzal Jezi§ d’alej Zemi, ked’ v tom uvidel sediet’ v Bratislave na Hviezdoslavovom namesti placticeho mladika.
"Preco places mlady muzi ?!", spytal sa ho Jezi§. Mladik k JeziSovi zdvihol svoje uplakané oci a odvetil:

"Idem po prvykrat k vol'bam a neviem koho volit™.

Jezis§ si prezrel volebné listky, prisadol a plakal s nim.

A

Ludské telo je plné zahad II.

Priemerné l'udské telo obsahuje tol’ko siry, ze by dokazala zabit’ v§etky blchy na napadnutom psovi, tol’ko uhlika, Ze by stacil na
vyrobenie az 900 ceruziek, tol’ko draslika, Ze by stacil na odpalenie detského kanénu, dostatok tuku na vyrobenie 7 kusov mydla a
dostatok vody na naplnenie 50 litrového barelu.

Za cely zivot srdce priemerne precerpa az 182 milidénov litrov krvi.

50 tisic buniek vo vasom tele zomrelo, ale aj boli nahradené novymi, pocas toho, ako ste precitali tuto vetu.

Odtlacky prstov sa vyvinil v l'udskom embryu po troch mesiacoch od pocatia.

Srdce zien biju rychlejsie ako srdce u muzov.

Muz menom Charles Osborne ¢kal po dobu 68 rokov.

Pravaci ziju v priemere o 9 rokov dlhsie nez l'avaci.

Dve tretiny 'udi nakloni hlavu na pravu stranu ked’ sa bozkavaju.

Priemerny ¢lovek zabudne az 90% svojich snov.

Celkova dizka vietkych krvnych ciev v Fudskom tele je asi 100 tisic kilometrov.

V priemere je rychlost’ dychania ¢loveka o tretinu vys$ia na jar ako na jesen.

Pocas celého zivota spracuje 'udsky mozog asi 150 bilidnov informacii.

A7 80% nasho telesného tepla stracame hlavou.

Ked’ sa ¢ervename, nas zalidok sa Cervena tiez.

MMan, xNaw, wDax ........

Tvarohové kolace :

1 kg polohrubej muky, 7 dI mlieka, 3 dl oleja, 2 Zitky, 1 celé vajicko, 8 dg drozdie, 10 dg krystalovy cukor, 0,5 ly-
zicky /malej/ soli, 3-4 varené zemiaky.

Vsetko zamiesit, nechat’ vykysnut’. Potom $alkou vykrojit’ kolieska, poukladat’ na vymasteny plech, kraje natriet’ va-
ji¢kom, do stredu dat’ lyzicu tvarohu, vidli¢kou ho trochu roztiahnut’, posypat’ §koricovym cukrom, dat’ hrozienka a
upiect’ vo vyhriatej rure /cca 10 min /.

Tvaroh : 1 kg tvaroh /jemne hrudkovy/, 2 vanilkovy cukor, 1 lyzica citronovej stava, 40 dg krystalového cukor / moze
aj viac, podl'a chuti /, 2 uvarené zemiaky

Oskvarkové kolace / riteSe /
cesto rovnaké, namiesto tvarohu dame posekané oskvarky, zatoc¢ime ako zavin, potriet’ vajickom a piect’
dobrt chut’ !!!  (sibené recepty Gitky, ktoré sme kostovali v Turcianskych Tepliciach)

Pizza na plechu, lepSiu sme nemali ani z donaskovej sluzby.

Ked chcem nieco rychle a chutné na veeru, pripravujem tento recept!

Suroviny : 40 dg hladkej miiky, 1 dl vlazného mlieka, 2 dI vlaznej vody, 3 dg drozdia, 4 PL oleja, % CL soli, % CL
cukru

Prisady : podl'a vlastného vyberu a ¢o je v domacnosti

Drozdie necham napucat’ v mlieku s cukrom, ked’ je hotové vymiesim cesto. Necham kysnut’ 1-1,5 hodin. Po nakys-
nuti cesto vyval’kam na velkost’ plechu. Na vymastenom plechu peciem 40-50 minut pri teplote 175°C.

Prisady si dame s pizzou zapiect’ uz podl'a svojej chuti



