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o
Sudu du .., :

- Ked’ rodina suciti!

- Klub sclerosis multiplex Nitra kona v mesiaci maj akciu so starym nazvom — KROK s SM s podtitulom Den
slne¢nic. Umyselne som v nadpise pouzil slovo RODINA. My sa totiz uZ roky citime, akoby sme boli rodina.
No tohtoro¢na akcia sa niesla obrovsky blizko tomuto slovu, pretoze ¢i mlady, ¢i stary, ¢i zienka alebo muzi-
¢ek, kazdy prispel jednak k naplneniu rokovacich stolov vSakovakymi dobrotami (prepacte slintam este aj te-
raz, ked o tom piSem) cez slané réznych druhov a chuti a sladké (prepacte mi pani diabetologicka) rozmani-
tych farieb, tvarov a chuti. Vsetci kmitali, aby bola v§eobecna spokojnost’ a aby sa vSetci mohli zi¢astnit’ naj-
prv rokovania, pretoze mi na zaciatok vybavime potrebnti admistrativu a potom sa uz naplno venujeme zruc-
nostiam a $portovym aktivitam.

- A slovko SUCITI som uviedol, lebo ma duch nasej akcie presvedéil, prave tou iniciativou, ktora vniesla ob-
rovsky kus dobrej energie, nik sa s nikym neporovnaval ¢o priniesol, prichod kazdého a nemusel mat krabicu
v ruke, vnimali sme sa iba ako osoby, ktoré su $tastné, Ze sa vidia. Organiza¢ny §tab odoberal prinesené
a hned’ ho rozsortiroval, aby bolo vSetkého na stoloch nadosta¢. Ohtreny predseda sa zmohol pri pohl'ade na to
mnozstvo a krasnu rozmanitost’, iba na otazku : ,,To bude svadba a nie Krok s SM? A kde je nevesta? Zrazu
zbadal, Ze je obklopeny samymi nevestami, tak sa nase dievCence vyfintili a vyparadili. Organizacny §tab po-
zostaval z Ani¢ky Salgovskej, Klariky, Marika Lapagsk4, Titus a Darinka Krikanska boli v takej sile, e aj roz-
nasali.

- Organiza¢nému $tabu pomahali nosici, ktorych bolo tento rok netirekom, takze sa nenachodilo par ochotnych
ako v minulosti, ale §ikovne rozniesli vietku ti dobrotu na stoly. Séf roznasacej ¢aty Janko mal vel’a ochotni-
kov ¢i Marika Vrabel'ska, Ivetky obe, zastupca roznasacej ¢aty Dodino, Tonko z Rybnika (teda, nie Ze by nosil
veci z rybnika, on aj s Bozkou odtial’ pochadzaju), Magduskina Martinka, Dano s LukaSom a eSte ani neviem
kto, nerad by som niekoho vynechal.

- Pachatel’ky sladkého boli v prvom rade Majka Topol'¢ianska (k tomu sa radSej nebudem vyjadrovat’, lebo ked’
si predstavim to mnozstvo a tu pestrost’, uz mam zase plné usta slin), klasické obl'ibené Anickina orechové,
Ivetka 1., Ivetka II., Titus, Marika Mikulasikova a opat’ neviem kto vsetko.

- Pachatel’ky slaného boli Titus s Evkou, Bozka, ktorej napiekla nevesta Zuzka, Marika Kloko¢inska, Ivetka
Moravecka, ktorej sa eSte para vznasSala z otvorenych krabic a nam sa krutili nosy od tej Cerstvej vone (neviem
¢i to Dodino nedopekal na motore!).

- Toto bola krasa na stoloch, ale este vic¢sia krasa bola za stolmi. Vysoko si vazime t¢ast’ pana prednostu Neu-
rologickej kliniky FN Nitra, doc. Brozmana, pani doktorky centra SM, MUDr. Kovacovej a nasich stalych sa-
telitov (lebo ¢i v praci, ¢i na naSich akciach, obiehaji okolo nas, aby sme boli ¢o najviac spokojni a ¢o je v ich
silach), Valiky a Blanky. Nechcem nikomu ni¢ vziat’ a ani pridavat’, ale ta krasa sa vinula za kazdym jednym
stolom, za ktorymi sedeli nasi ¢lenovia klubu a ich rodinnych prislusnikov rozlicného veku. Zastupcovia
zvézu tu neboli osobne, ale boli tu vo forme trojskladaciek, ktoré nam zaplatili a dorucili, aby sme ich mohli
zaCat’ pouzivat’ uz od nasej akcie. Sme im zato povd’aéni, mozno sa nam podari dostat’ sa eSte blizSie do pove-
domia spoluobéanov, medzi ktorymi je vel'a SM-karov, no izoluju sa od verejného zivota. A mozno niektori,
ktori maju dostatok finan¢nych prostriedkov a empatie, podporia nasu ¢innost’ finan¢ne alebo vecne.
Miestnost’, v ktorej sme rokovali nam pripravili pracovnici Krajského osvetového strediska v Nitre. Mohli sme
vyuzivat nddherné atrium, kde sme sa spolo¢ne vyfotili pri KROKU a kde prebiehali stitaze a merala sa ret'az.
Za vsetkym tym boli pani riaditel’ka Mgr. Gundové a ekondomka zariadenia Mgr. Mariana Fiileova, ktora
nam miestnost’ otvorila a kon¢ila s nami. DAKUJEME!

- Dalsie DAKUJEME patri vedeniu s.r.o. BM Kavoviny Sered’, ktoré nam na podnet Valiky pripravili
chutny darcek ich vyrobkov. Poviem Vam, Ze v podnikovych taskach sme objavili kopu novych vyrob-
kov, ale vratili sme sa aj do detstva zdravou praZenou kivovinou a najmi — SUMIENKY (osobne som u
bol presvedcéeny, Ze sa to uz roky nevyraba).

- Posledné daréekové DAKUJEME patri Mestskej Policii Nitra, ktora nam cez Darinkinu dcéru poslala
reflexné pruzky. Kazdy sa im potesil, lebo nase klubové uz davno dosluzili.

- Ked’ je Darinka v reci, treba ju eSte vyrazne pochvalit’, Ze cestou jednej dcéry nam priniesla nealko pivo,
limonady a vSelijaké obcCerstvenia, a cestou druhej dcéry vyzdobili obrovskou kyticou zo Zivych kvetov
predsednicky stol.



- Aby ste si nemysleli, Ze sme prisli na Lukulské hody, tak to pfif. Nastal ¢as aktivit. V prvom rade sa strihali
a lepili oka na nasu tradi¢nu Nitriansku klubovu retaz (NKR). Strihali mladi a starsi, lepili taktiez starsi
a mladsi, niekomu chybal papier, lebo strihal ako krajciri vo fabrikach, niekomu lepidlo, lebo rychlostou akou
sa lepilo sa roztapalo a bolo treba nové a staré ochladit’, no z vonka to vyzeralo ako manufakttiirna dielna. T4
»zazratost* a odusevnenost’ do spoloc¢nej prace urcite chyba na mnohych pracoviskach. Taky citom a opatrnos-
tou vynasali jednotlivci retaz von, kde sa merala. Jednotlivé kusy sa nadpajali, lebo ,,mini manufaktury mali
svoje samostatné diela. Kazd4 ret'az sa sklada z jednotlivych 6k. Oko je pomyselny SM-kar klubu. Samotna
retaz predstavuje na§ Klub sclerosis multiplex Nitra. Tento rok sa vysoko pozitivnou atmosférou prejavil
i v dizke retaze. Vysledkom bol rekord 92 metrov dlhé retaz.

- Lenka, Danielka, Luka$ a Dano si na nas pripravili detské hry v podobe hadzania krizkov na ciel’. Boli dve
formy a poviem Vam, nebolo také jednoduché ako sa na prvy pohlad’ zdalo, Ze st to hracky pre deti. Priznam
sa Vam, v prvej forme som netrafil ni¢, ale krazky krasne poletovali, pri druhej forme sa mi krazky potulovali
okolo ciel’a a jeden kruzok sa mi podarilo trafit. Bolo to radosti aj z toho jedného trafeného kruzku, lebo boli
tam jedinci bez zdsahu. Opét’ sa vraciam k tej vysoko pozitivnej atmosfére, nik neziali a neplakal, vSetko sa
premiefialo na Zart a veselost, lebo sme navzajom SUCITILI a to v dobrom a tom horsom. A to je poslanie
nasho klubu.

- Vycerpani a unaveni sme ,,tahali“ naspat’ do miestnosti, lebo sa z nej rinula chutna voéna pripraveného gu-
lasu. Bol Cerstvo vareny od rana Stvrtej hodiny. Kucharkami boli Lydka so $vagrinou Helenkou. Predseda sa
prikradol k tym, ¢o uz ,,papali“ a spytal sa, ¢i poCuju ten spev. VSetci sa na mia pozerali, Ze ni¢ nepocuju, no ja
som im objasnil, Ze gulas je taky dobry az spieva. Hned’ vsetci sthlasili a strcili hlavky ku gulasu, lebo najlepsi
je horuci. Marcel a Lydka priniesli ,,éipos* papriku a kto cheel si ho dochutil. Ti ¢o maja fuziky, ale i ostatni si
pochutili na mékuckych chlebikoch ¢o priniesli Dodino a Janko.

- Odfukovali sme a rozbehla sa nespatana debata a miestnost’ sa premenila na Gl'. Tento krat v iom neboli iba
robotnice, ale vela ,,robotnikov* ozaj vel'mi vykonnych.

- Celkom posledné DAKUJEM patri vietkym bez rozdielu, ktori prisli na nasu akciu a ktori dotvarali tak nad-
hernt atmosféru, ktora nas urcite nabila dobrou energiou na dlhsiu dobu. Pohladenie po dusi nam spravili $i-
kovné ,.kocky* a Sibal, ktori boli v§ade, kde bolo treba pomoct’, Nikolka, Simonka, Natalka, Danielka, Nelinka
a Lukas.

- Medzi tym sme stihli prerokovat’ aj zalezitosti tykajuce sa zivota klubu. Predseda predniesol prihovor s tym,
aby neunavoval pritomnych zndmymi informaciami, upriamil pozornost’ na nase Specifika pri 26 rocnej spoloc-
nej ceste. Prihovoril sa k nam prednosta Neurologickej kliniky docent Brozman a oboznamil nas s krizovymi
cestami, kym sa k pacientovi dostane potrebny liek. Pacient uz iba hodnoti samotné podanie lieku, ale ¢o sa za
tym vSetkym administrativnym oceanom skryva, to nevieme. Jeho slova doplnila konkrétnymi skiisenostami
MUDr. Kovacova a ta, ktora je v tom utapana — Valika s Blankou, to iba stroho potvrdili.

- Detailne sme rozobrali pripravu na rekondiény pobyt. Zial’ nastali tam i mnoZstevné zmeny, no to uz bude na
predsedovi, aby sa pokusil vyjednat’ zmenu bez ujmy na financiach, s vedenim kupelov. Informacie pre vybra-
tych ucastnikov predseda duplicitne zaslal kazdému ucastnikovi a naposledy aj s Poukazom na rekondiciu.

- Predseda klubu poziadal o vyslovenie dovery pri ohodnocovani prace jednotlivych ¢lenov klubu pocas roka
a na priprave a zdarnom priebehu akcie KROK s SM a to znizenim ucastnickeho poplatku. Nebolo namietky
a tak predseda dostal plnt doveru vsetkych pritomnych.

- Marika Duchonova nam podala spravu z Medzinarodného stretnutia SM-karov v Dudinciach. Zhodnotila to
ako jedno vydarené a prospesné podujatie, ktoré urobilo dobré meno i za hranicami. Bohaty a pestri program,
pou¢né prednasky, dobra strava i ubytovanie.

- Predseda v skratke oboznamil pritomnych s akciou Defi slne¢nic v BeSetiove;j.

- | ked za predsednickym stolom nesedel ziaden zastupca zvdzu, bolo ho plno v celej miestnosti. A ako je to
mozné? Prezradim vam ta fintu, zvdz nam totiz dal vytlaéit trojskladacku, v ktorej je naértnuty zivot klubu
a jeho kontaktné tidaje. Budu rozmiestnené po zdravotnickych zariadeniach, kam chodia nasi ¢lenovia a na dot-
knuté intitucie. Dakujeme zvizu a najmé pani prezidentke, ktora vyvinula osobitna aktivitu v na3 prospech.

- Ostatné dianie musi ¢lovek zaZzit’ na vlastnej kozi, lebo vSetko sa opisat’ neda a predseda uz tazko hl'ada pis-
menka na klavesnici a potom myslienky utekaji a mnohé sa ani nedaju zachytit,, preto prosim o prepacenie ak
som na niekoho alebo nie¢o zabudol uviest’, nie je to imyselne. Dakujem za pochopenie

Vas Tony

Vsetko dobré prajeme junovym, jilovym a augustovym oslavencom :

Vmesiaci jun 2018 slavia

Meniny : Lenka Hrajnohova, Tonko Valachy, Janko Detko, Pet’ko Mikulasik

Narodeniny : Daniel Magusin, Bozenka Valachyova, Daska Kazmerova,

Vmesiaci jal 2018 slavia

Meniny : lvan Biro, Dano Magusin, Ing. Magdalénka Kutna, Anka Benéikova, Anka Gerbelova, BoZenka Valachyova,
Narodeniny : Ing. Magdalénka Kutna, Ing. Titus Tulinsky, Majka Detkova, Jan Detko, Evka Malinova; Darinka Michali¢kova,
Ivetka Chudadova



V mesiaci august 2018 slavia
Meniny : Zuzka Mikulasikova, Darinka Michalickova, Darinka Baratova, Helenka Slavikova, Lydka Michali¢kova,
Narodeniny : Alenka Haverova, Marika Mikulasikova,

Zasadnutie nasho klubu, sa uskuto¢ni, dila 1 O . juna 2018 /nedela/o 19 00 hodine na spolocen-
skej miestnosti Kupele Dudince LD Smaragd, blizsie bude v SMS, ked’ zistime pomery

Zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multiplex Nitra, ako obcasnik. Nepredajné, vyhradne pre ¢lenov Klubu SM Nitra. Text nepresiel
jazykovou upravou. Adresa klubu, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5, telefon 0904 547 106, 0949 173 675. kontakt : www.ksmnr.sk suchan@ksmnr.sk
Uzavierka ¢isla 1.6.2018.

Hi, Wi, Wi ha, ha ha ...

Hovorca Dimitrij Peskov odklada telefon a hovori Putinovi:
,,» Pan prezident, vraj pani Trumpova je tehotna ... "
Putin:,, A obvinuju z toho len ma, alebo celé Rusko? "

Manzel $e vecar spytuje svojej zeny :
- Mam nacahnuc budzik, abo budze$§ hutorec az do rana?

Raz takto prislo pred babickin dom policajné auto a z neho vystupili policajt a dedko. Policajt vysvetluje babicke, Ze stary pdan sa
stratil v parku. Babicka hovori dedovi: "Prosim ta, ako si sa mohol stratit? Chodis tam predsa uZ tridsat rokov!" Dedko sa naklonil
k babicke tak, aby policajt ni¢ nepocul, a hovori: "No, ja som sa vlastne nestratil, len som bol unaveny a nechcelo sa mi domov
peso."

"Pan doktor, mézem si aj v déchodku uzivat?"
"Ano, dedo, ale len lieky ..."

Hw, hw, hwe ...

Jan Dopiera: Strunové hudobné nastroje

Narodil sa v roku 1893 v Strazach a uz ako tinedZer sa prest'ahoval do USA. Na predmesti Los Angeles si otvoril stolarsku dieltiu, v ktorej opra-
voval a neskor aj vyrabal husle, gitary a iné nastroje. Jedného diia ho navstivil majitel’ kabaretu s poziadavkou, aby vymyslel sposob, ako zosil-
nit’ zvuk gitary Vv jeho orchestri. Dopiera problém vyriesil a uz v roku 1926 poziadal o patent na celokovovu gitaru s tromi rezonatormi. Dopiera
S bratmi a d’al$imi zalozili firmu National String Instrument Corporation, ktort v§ak neskor kvoli nezhodam opustili a zalozili firmu DOBRO -
od slov Dopiera Brothers (bratia Dopierovci). Prave v tejto firmy Dopiera vynasiel d’alsi strunovy vynalez - gitara oproti predchadzajucej uz
nebola celokovova, ale drevena a namiesto troch rezonatorov bol jeden umiestneny v strede. Vd’aka tomu mal nastroj ovel'a Cistejsi a aj zvoni-
vejsi zvuk.

Jan FarkaS: Vinea

Iba tucet rokov od vyndjdenia Kofoly uzrel svetlo sveta d’alsi skvely ndpoj - Vinea. Docent Jan Farka$ pracoval v pezinskych vinarnach, kde
dostal nel'ahku ulohu - vytvorit’ lacny a chutny napoj bez alkoholu, ktory by konkuroval napojom zo zahranicia. Fakas mal v imysle vy-
mysliet’ napoj, ktory by bol prirodny, osviezujlci a netradi¢ny zaroven. Chcel, aby napoj nemusel obsahovat’ konzervanty, byt pasterizovany a
mal chut’ hrozna. Spolu s kolegami preto vyvinuli napoj zo zvyskov hroznového mustu, ktory vznikal pri vyrobe stolovych vin. Samotna znacka
Vinea vznikla v roku 1973 a malokto vie, Ze toto slovo pochadza z latinéiny a znamena Vinohrad. Co je viak este zaujimavejsie, nizov vymys-
leli deéry Jana Farkaga. Uspech Viney spoéiva v tom, Ze Farka§ dokonale pochopil Fudi, ktori cheeli prirodny népoj, nie umelé sladké limonady,
ktorych bolo na trhu habadej. Vineu na trh uviedli v roku 1974 najskor vo fl'asiach s objemom 0,25 dcl, ktoré stali 1,50 K¢s. V roku 1975 sa
Vinea dockala velkého uspechu - na potravinarskom vel'trhu v Brne ziskala prestiznu cenu s ndzvom Zlata Salima. Vineu najskor vyrabali iba v
Pezinku, no neskor sa pre vel'ky zdujem a z logistickych dovodov musela zacat’ vyrabat’ aj v Nitre a v Banskej Bystrici. V roku 1980 Vineu za-
¢ali plnit’ do 0,7 litrovych flias a v polovici osemdesiatych rokov ju ako jeden z mala napojov zo socialistického bloku zacala vyvazat’ do USA
a Kanady, kde sa stala déstojnym konkurentom pre tamojsie sladené napoje.

Miawm, mnam, miam ........

Brokolicové fasirky so syrom
5 surovin zmie$ate, vyformujeme placky a upecieme v rure. Dokonalé chut'ovky na veceru, z ktorej nepriberiete ...

Ak vam dochéadzajt napady, ako si spestrit’ vasu stravu a navyse nepribrat’, mame tu pre vas skvely tip na fantastické nizkokalorické
fasirky ... ZaruCujeme vam, ze ich pripravu nebudete urcite l'utovat’. Ich chut’ je naozaj famoézna. Brokolica a syr je skvelé spojenie a

navyse, rychla priprava je zarucena.

Budeme potrebovat’: 300 g brokolice, 150 g tvrdého syra na strithanie, 2 vajcia, 2 polievkové lyzice mletych ovsenych vlo¢iek, sol’

a korenie podla chuti

Postup: Brokolicu si pripravime na pare alebo ju uvarime vo vode s troskou soli. Nasledne ju nakrajame na mali¢ké kiisky. K brokolici
si potom nastruhame vsetok syr, priddme sol’, korenie a mleté ovsené vlocky. Potom pridame vajce a vSetko dobre premiesame, aby
sme dostali jednu masu. Ak st ktsky brokolice velké a fasirky sa zle tvaruju, popucte zmes vidlickou. Nasledne tvarujeme fasirky,
ktoré pecCieme v rre dozlatista ale pripravit’ ich mézeme aj na panvici s troskou olivového oleja. (My to vyskiusame na plechu vystlanom

papierom na pecenie a V rure. Urcite to neuberie na kvalite, my uz vyprazame iba tak a vSetko je chutnejsie a zdravsie)
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