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-V prvom rade sme prijali pozdravenia od l'udi, ktori ndm ,,fandia* a ktori podporuju ¢innost’ nasho obcian-
skeho zdruZenia, zial’, nehonorovaného z cudziny. Preto si musime vystacit’ z finanénych prostriedkov, ktoré
nam umoznuje zakon ziskat’, chce to vSak nasu aktivitu, ktoré rokmi a vel'kym vplyvom ochorenia, upada. Bu-
deme sa musiet’ prikryvat takou perinou, na akii mame. Dnes to uz prevazna véacsina ¢lenov klubu chépe, ¢o
prispieva k celkovej pohode.

- Oboznamili sme sa s odozvou tych, ktori nemohlo prist’ na klub, no dali o sebe vediet’ a va¢sina z nich nechala
pozdravovat tych, ktori na klub prisli.

- Nosnym bodom zasadania bola priprava na akciu Krok s SM. Rozdelili sme si tlohy s tym, Ze hlavny bod ob-
Cerstvenia bude gulas, ktory zabezpec¢i Lydka so §vagrinou Helenkou. T4 byvala ucastna na pripravich obcer-
stvenia i po iné roky, no vzdy bola utajena. Dufame, ze sa pride pozriet, ako nam ich dielo bude chutnat’. Po-
zvanie hosti ako i zabezpecenie miestnosti ostava na predsedovi klubu. Predseda vyzval vsetkych ¢lenov
Klubu, aby sa nehanbili a prekvapili nas vlastnou aktivitou, aby nase sedenie sa nieslo ozaj v rodinnom duchu.
SutaZe uz taktiez tradi¢ne sa podujali zabezpecit’ Lenka, Danielka, Luka$ a Dano. Budeme v o¢akavani, ¢o si
na nas tento rok pripravia. Pitny rezim bude v rukach Dana, Darinky Michalickovej a Mariky Duchonovej,
ktora prinesie publikaciu zvizu, ktora ostala z predoslej schodze. Ti, ktori cheti nieco pikantné (nie z oblasti
sexu), si prinesu korenia podl'a vlastnej chuti. Aby bolo z ¢oho a ¢im, zabezpec¢ia Dano, Lydka a Marika Du-
chonova. (kava, varné kanvice, cukor, miesatka, servitky, pohare na vodu a kavu, tacky, sacky ....) Nech si je
do coho utriet’ fuzy ¢i pery, Janko a Dodino zakupia ten najchutnejsi a najzdravsi chlebik, podl'a osobnej do-
hody. Ked’ uz budi nase pupky nasytené, dobre padne chutnucky zakusok. Tie sa podujala, tiez ako Klasika,
napiect a priniest Majka s Jankom Detkovci. Dohl'ad na zdarnym chodom zasobovania bude mat’ Klarika. Ve-
rim, Ze sa najde dostatok ochotnikov, ktori pomo6zu roznasat’ dobroty a pripravit’ miestnost’ na rokovanie. Diev-
¢ence mali poziadavku na predsedu, aby sa pokusil zabezpe¢it KUCHYNKU. Vel'mi nAm pomohla i v minu-
losti.

- Predseda informoval pritomnych o rokovani VZ SZSM konaného v Ruzomberku. Vypichol najdolezitejSie
body a upriamil pozornost’ na akcie poriadané zviazom. ( Den Slneénic v Besenovej, Europska konferencia
v Bratislave, 14. ro¢nik Abilympiady Zemplinska Sirava, rekondi¢né pobyty pre ¢lenov zviizu, Medzindrodné
stretnutie v Dudinciach, navrh na Vol'by 2019 ...) Zvidz zabezpedi ,.trojskladacky pre kluby, ktoré budt konat’
verejné zbierky, no urobia i pre Nitriansky klub Nitra, treba véas dodat’ podklady.

- 2 % s nosnym zdrojom nasich financii a preto im venujeme taka vel’kt pozornost’ a vraciame sa k nim skoro
v kazdom zasadnuti klubu. Za vlanajSok sme vyzbierali slu$ny obnos a to i vd’aka prispevku SEPS a. s. cez
Darinku Michali¢kovl. Na ziskavanie zamestnancov nam ostava ¢as do konca aprila.

- Predseda informoval, Ze aj terajsie Zvesti prijimaju niektorych k odozve a reakcii, ¢o je pre pisatel'a velkou
vzpruhou a motivaciou. Dakujem pani riaditel’ke KOS Nitra Mgr. Gundovej, Katke, Hele Slavikovej, Majke
Detkovej, Ale ¢i Dase.

- Odsthlasili sme ucast’ a naklady s tym spojené, Mariky Duchoniovej a Lydky na Medzinarodnom stretnuti
esemkarov v Dudinciach. Budeme sa tesit’ na ich poznatky a zavery.

- Ako dobry kvas sa spustila debata a niesla sa v duchu nekontrolovateI'ného smiechu a dobrej nalady.

Vas Tony

Vsetko dobré prajeme majovym oslavencom : Mgr. Tulinska Evka, Gerbelova Anina, Chudadova
Ivetka, Péterova Ivetka

Zasadnutie nasho klubu, sa uskuto¢ni, dila 1 9 . maja 2018 /sobota/o 10 0O hodine na Fatran-
skej ulici v Nitre — Chrenovej Il1., na prizemi v klubovni Krajského osvetového strediska

Zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multiplex Nitra, ako obcasnik. Nepredajné, vyhradne pre ¢lenov Klubu SM Nitra. Text nepresiel
jazykovou upravou. Adresa klubu, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5, telefon 0904 547 106, 0949 173 675. kontakt : www.ksmnr.sk suchan@ksmnr.sk
Uzavierka ¢isla 10.5.2018.
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"Nechcete si sadnut, dedusko?"

"Nie, dakujem, chlapce, ja idem len jednu stanicu."

"Len si sadnite, dedusko, nie ste totiz v autobuse, ale v parku."

Babicka rozprdva vnicikovi rozprévku: "Sipkovd RuZenka spala a spala ... A nepytaj sa, Janicko, s kym, pretoZe to by som tieZ rada
vedela."

Vnucik sa pyta babicky iddcej na bicykli: "Babi, kam ides?"
"Na cintorin, chlapce."
"A kto dovezie naspat bicykel?"

Stary, no dobre vyzerajuci pdn vravi svojmu vnukovi:
"Len sa na mria pozri! NefajCiar, nepijem, nebehdm za Zenskymi a zajtra budem oslavovat osemdesiatku!"
"Ano? A ako?"

Déchodca sa stazuje: "Mam stéle vacsie a vacsie problémy s pitim piva."
"Vari, zdravie?"
"Kdeze, peniaze!"

Pyta sa dedo vnuka: "KdeZe si bol?"
"Ale na skusenych, dedo."
"Tak je to sprdvne, synku, na skusenych je to lepsie ako na panne."

fn, bom, b ...

Vynalezy zo Slovenska, ktoré zlepsili Zivot celému svetu. Vedeli ste o nich? 1. ¢ast’

Tito vynalezcovia su dékazom, Ze usilovna praca namiesto krémovych rec¢i méze zmenit’ svet. Dokonca aj ak pochadzate z
malebnej slovenskej dedinky. Nasledujuce vynalezy poznajii na celom svete, no v skuto¢nosti vznikli na Slovensku. Vedeli ste o
ich slovenskom povode?

Stefan Bani¢: Padak

Azda najslavnejsi slovensky vynalez. Narodil sa 23. novembra 1870 v Nestichu (dne$né Smolenice), v roku 1912 sa stal svedkom
tragickej nehody, ktora mu zmenila Zivot. Otraseny tymto zazitkom sa zacal zaoberat’ moznost'ou skonstruovat’ padakovu kon-
Strukciu a uz v roku 1913 mal hotovy prvy prototyp, ktory odovzdal na postidenie americkym tradom.

Principom Banic¢ovho padéka bola teleskopicka konstrukcia dazdnikového typu, ktora niesla tkanivové krytie. Padak sa upeviioval
pomocou popruhov na telo letca v hrudnej ¢asti pod ramenami. V roku 1914 mal Bani¢ predviest’ padak zastupcom patentového
uradu, letectva USA i verejnosti, no ked’ze jeho vynalez vel'a dovery nevzbudzoval, musel ho predviest’ osobne a zoskocit’ s
nim zo strechy 15 poschodovej budovy. Bani¢ dokazal bezpe¢ne pristat’ a svoj vynalez obhgjit’. Padak sa neskor vyuzil aj v
dvoch svetovych vojnach, bohatstvo a slavu vSak svojmu vynalezcovi nepriniesol. V roku 1920 sa Bani¢ vratil do rodnej obce,
kde v ustrani pracoval ako murar. Malokto vie, Ze v roku 1930 Bani¢ so svojim bratom a spolo¢nymi kamaratmi objavili jas-
kyiiu Driny pri Smoleniciach.

Zlatisté halusky s muckom na kyselo
Kto ma vlastného mucka (krélika), zoderie ho z koZe a rozporciuje. Kto nemé4, tak ako my, sko¢i do SUPIS MARKETU
a kuapi si uz rozporciovaného alebo i celého. Na veci to ni¢ nemeni. Pride na rad klasika, cibul’ka urestovand, zasypana
mletou Cervenou paprikou, Sup tam diely mucka, mierne podlejeme vyvarom, Suchneme ocisteni mrkvicku a dusime
do mikka. Ked’ je mucko mékucky, zlejeme $tavu, ¢l'up s mrkvickou a rozmixujeme do hladka. Otvorime si kokosové
mliecko, byva z vrchu husté a tak ho dobre premieSame a po odliati nami odhadovaného mnozstva, zahustime maizenou
a kto ma, méze hraskovym zahustovadlom. Poctivo rozmiesame a pridame do rozmixovanej §tavy. Stavu vratime do
pekaca s muckom a este chvil'u prevarime, aby sa $tava pekne spojila.
Ingrediencie pochopite z textu a mnozstva zaleZia od poctu stravnikov a intenzity hladu, detto halusky.

Halu$ky st v podstate klasika, iba s malymi obmenami.
Ingrediencie : 150 g polohrubd muka, 150 g hladka $paldova celozrnna muka, jedno vécSie vajce, sol’ a na koniec ten
,zazrak* — kurkuma. A nastava klasika — v§etko dokladne premieSame do hladka a nechame chvil'u odstat’. Do vriacej
a osolenej vody potom hadzeme halusky. Kto mé haluskova¢, ma vyhraté, kto nie — hops po loparik, néz a sadzeme
halusticky podla vlastného vyberu velkosti, alebo ako sa nam podari.
Mrnamka, dobrt chut’.




