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Vyro¢né zasadnutie sa nieslo v duchu slavnostnom a konstruktivne tvorivom. Predseda este dodato¢ne pripo-
menul sviatok zien, ked’ pre vSetky zienky nasho klubu poslal virtudlnu kyticku s blahoprianim.

Oboznamili sme sa s pozdravmi tych, ktori mali zdujem prist’ na klub, no nebolo im to umoznené a to uz
akychkol'vek pri¢in. Pozdravili sme ich virtualnou postou a cestou tychto Zvesti.

Pripomenuli sme si dolezitost’ 2% pre nasu organizaciu, ako najvéac¢sieho zdroja finanénych prostriedkov
klubu. Vyzbierana ¢iastka v roku 2017 za rok 2016 bola 10 559,66 €

Umoznili sme tym, ktorym sa nedalo prist’ na minuly klub, aby sa vyjadrili pripadne pytali ohl'adne vysledkov
hospodarenia klubu za rok 2017. VSetkym bolo vSetko jasné, asi preto, Ze je to robené transparentne a poctivo
ako zo stranky ekondémky klubu, tak i jej pomocnic¢ky. Doklady boli odovzdané na Danovy trad v Nitre.
Postupne sme sa dopracovali k najdolezitejSiemu bodu zasadania — vol'bam. Zvolili sme si Mandatovu a Vo-
lebnt komisiu. Konkrétne ich zloZenie je v dokladoch 0 Vol'bach, riadne zaprotokolované a podpisané jednot-
livymi schvalenymi ¢lenmi a predsedami komisii. Bolo prijatych niekol’ko pozmeniujtcich resp. dopliujacich
navrhov, ktoré boli podchytené v jednotlivych kandidatkach. Konkrétne ziskané hlasy st taktiez podchytené

v protokole VolI'by 2018. Oboznamime vas uz iba s novozvolenym vyborom klubu, predsedom a ¢lenom pove-
renym kontrolou, ktori ziskali nadpolovi¢nll va¢sinu pritomnych ¢lenov klubu.

Vybor Klubu sclerosis multiplex Nitra : funkcie :
BENCIKOVA Anna &len vyboru
DETKOVA Maria ¢len vyboru
DUCHONOVA Maria podpredsedni¢ka klubu
MAGUSIN Daniel &len vyboru
MICHALICKOVA Lydia ekonéomka klubu
SUCHAN Anton predseda klubu
TULINSKA Eva, Mgr. kronikarka klubu

Clen povereny kontrolou : PETEROVA Iveta
Odstapenie doterajSich funkciondrov klubu bolo z dovodov zhorSenia zdravotného stavu a zmenou rodinnych
pomerov, ¢o vsetci akceptujeme, ved’ vieme o ¢om to je.
Zasadnutie odsuhlasilo reprezentaciu klubu na Valnom zhromazdeni SZSM, konaného v Ruzomberku v diioch
16. — 18. marca 2018. Vzhl'adom na zdravotné obmedzenie predsedu klubu a sthlasu pani prezidentky zvézu,
moze predseda so sprievodcom prist’ a j 0 deit neskor. Ochotu dopravenia a spolutcasti na zasadnuti VZ SZSM
prejavila Marika Duchonova. Delegacia bola schvalena. O diani a zaveroch bude predseda informovat’ na na-
sledujucom zasadnuti klubu.
Néznakovo sme sa zaoberali akciou Krok s SM a predbezne sme sa dohodli i na zabezpeceni surovin a uz kon-
krétnych ochotnikov nasmerujeme na aprilovom zasadnuti
Pre tych ¢o neboli minule, sme podrobne objasnili s vysledkami vyberu a stavom pripravy rekondicii tohto
roku. Dudince odriekli Mikulésikovci a tak na ich miesto boli prideleni ndhradnici. Zoznam vybratych bol
spracovany i S obsadenim po izbach a bude odposlany da Ktipel'ov Dudince.
Predseda predniesol otazku, ¢i ma vyznam pisat’ Zvesti, lebo pred rokom sa pytal, ¢i ma vyznam pisat’ Klubo-
viny. Vsetci vieme ako to dopadlo ked’ vsetci mlcia sklopia zrak. VSak uvidime.

Vas Tony

Vsetko dobré prajeme aprilovym oslavencom : Marcel Smolica, Ivan Biro, Maria Smigova

Zasadnutie nasho klubu, sa uskutoeni, dia 1 0 . aprila 2018 Jutorok/o 1D. OO hodine na Fat-

ranskej ulici v Nitre — Chrenovej Il1., na prizemi v klubovni Krajského osvetového strediska

Zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multiplex Nitra, ako obc¢asnik. Nepredajné, vyhradne pre ¢lenov Klubu SM Nitra. Text nepresiel

jazykovou Gpravou. Adresa klubu, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5, telefén 0904 547 106, 0949 173 675. kontakt : www.ksmnr.sk suchan@ksmnr.sk
Uzavierka ¢isla 1.3.2018.
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Hi, Wi, Wi ha, ha ha ...

,,Tuky tuk."

,.Kto je tam?"

,»voja zivotna laska."
,»Nekecaj, pivo hovorit’ nevie!*

Pride 90-rocny dedusko k doktorovi a sestricka s nim vypliia kartu.

- "Tak ¢o dedo, fajcite ??"

- "Jo, jo, tak 2 krabicky denne".

- "Hmmmm, a, pijete dedo ??"

- "No, jo, tak 3 piva a flasku vina a Stamprdlicku navrch."

- "Hmmmm ... a dedo nehovorte, ze mate este sex !!!"

- "Ale dno, zrovna neddvno ku mne prisla Zenska, taka vychrtlejsia, ale inak celkom pohladna .., a tak som ju hned
obstastnil na posteli a pretoze som v sebe mal tu flasu vina, tak som ju zvrtol este na stole. Bola z toho uplne vyvalend
a ked’ za nou zapadli dvere, dal som si tu Stamprdlicku. V tom niekto zaklopal, ked’ som otvoril, zase ona!

Myslel som zZe chce este, ale ona, Ze sa ospravedlnuje, Ze nerada rusi, ale vraj si u mne v obyvacke zabudla kosu "

VNUK : Dedo, aku knihu ¢itas?

DEDO : Citam historiu.

VNUK : Dedo, ale ved’ to je pornografia....
DEDO : Pre Teba pornografia, pre mna historia....

Hw, him, hint ...
Je krasne vediet,, Ze nickomu chybas. Ja to poznam. Ked’ niekam pridem, vzdy mi vravia: Uz len Ty si tu chybal...

Ked'si da Zena raz za mesiac viac vina a poriadne si poplace, to nie je slabost. To je restart!
Stale sa vravi kol’ko I'udi zomrelo, kvoli alkoholu... Napadlo ale niekedy niekoho kol'ko I'udi sa vd’aka nemu narodilo?

Chlop je jak snurka na topanke. Musi prejsc velo dzrirkama Zeby Se zaviazal.

MAam, miam, miam ........

Bravcova krkovicka, pecena v riure na sposob rezia

Suroviny : v§etko podPla potreby — bravcova krkovicka, sol’, korenie ¢ierne mleté, horcica plnotu¢na, vojcia, stru-
hanka, cibul’a, tvrdy syr na postruhanie, zemiaky, zelenina

Postup pripravy : Vsetko si pripravime podla toho kol’ko reznov budeme piect’: krkovicku vykostime a narezeme na
rezne. Jemne naklepeme, osolime a okorenime. Na to natrieme asi 1 ¢l. hor¢ice.

Pripravime si plech, nan pokrajame 1 cibulu. (Ked’ je krkovicka pdstnejsia, mozeme pridat’ na plech trocha masti.)
Potom rezen s tej strany, ktora je natrena hor¢icou, ponorime do rozsl'ahanych vaji¢ok a do strihanky. Este raz do va-
ji¢ok a do struhanky ... ... a polozime s ¢istou stranou na peka¢. Dame do rary zakryté druhym plechom piect’ asi 20
min. Potom plech vyberieme a na vrch nastrthame syr. Ja mam udeny. Dodava mésku dobrt chut’ aj voiu. Nechame
eSte 10-15 min odkryté zapiect’. Podavame so zemiakmi. Zemiaky robim v miske. Na dno pokrajam cibul’ku, trochu
oleja, iba posolim, troska rasce a asi pol deci vody. Zakryté dusim 15 min. Trocha amerického alebo provensalskeho
korenia a premiesam.

Tarhonito podla Klariky

Suroviny : vSetko podl'a potreby a po¢tu stravnikov — tarhona, uvarené drobky zo slepacej polievkovej zmesi (Kto chce a ma
moznost’, da si trebars aj zo slona, popripade z inych Zivo¢ichov), huby Sitake (mdzu byt’ i Sampinony, hliva a iné dostupné),
varena mrkva, hrasok.

Postup pripravy : Pre tych, ktori ndhodou zabudli ako robi predseda klubu (ale uZ aj jeho VEIMI DRAHA polovicka), to
radsej zopakujem. Na primerany kastrolik Smrncneme ghi alebo olej ¢i dobra mast’. Odmeriame si potrebné mnozstvo tarhone
a na rozpusteny tuk ju vysypeme a kratko oprazime (niektoré gul'6¢ky zacnt trochu beliet’), a nasledne zalejeme najlepSie
vyvarom, no ni¢ sa nestane ak aj oby¢ajnou vodou. Podl'a toho ¢im sme tarhotiu zaliali opatrne solime, pripadne ochutime
bujonom. Hladina tekutiny by mala byt asi 1 — 1,5 cm nad tarhonou. Privedieme do varu, sti§ime na minimum a nechame
pod pokrievkou tichucko bublat’ asi 10 mintt. Po tomto ¢ase vypnite plamen ¢i elektriku, odkryjeme pokrievku, premieSame
a ak sa tam javi trochu tekutiny, ni¢ s lou nerobte, iba to premiesajte, zakryte a nechajte cca 15 mindit odpocivat. Medzi
jednotlivymi prestavkami si pripravime huby, ktoré udusime, mrkvu nakrajame a otvorime hrasok. Nasledne vSetky ingre-
diencie spojime a dokladne premieSame. Pri servirovani tarhonirto posypeme nastrhanym tvrdym syrom.



