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........ nad jednym zrodom, vam
kym dobre znameho priatela.

1 totalnym abortom
ete sa vSak motal
medicinsky, ale

jeho ,.stvori-
iniciativa
i na Urodnu
marcového
dna sa ozvali prvé h malického
klubdc¢ika, sem tam
tam sa zasmial a nieke
kal. Tych Sest’ sudicie
sedelo okolo kolisky,
by stalo zato sa on
snim. Po prvych sa
deniach pri koliske s
nad jeho rastom a to i
nej stranke atak sme mu pozyvali
vSakovaké osobnosti od vymyslu
sveta. Boli tam bylinkari, herci, poli-
tici, riadiaci veduci predstavitelia
mesta ¢i nemocnice, cestovatelia,
ezoterici, Sportovci alekari. Vsetci
priniesli do naSich mysli vzdy nie¢o
nove, nieo zaujimavé a aj nieco ta-
juplné. No aklub nam pred ocami
uteSene rastol pekne priberal, no aj

udol. Ked’ uz mal dva

pana, lebo ten
prostriedkami,
zohnal, ale Ze sa e
mostatni. VSetci mu

selo sa za zaruCit’ par Clenov
klubu (pripravny vybor). K tomu
musel byt vyhotoveny Zivotopis
¢ené pravidla, aby vyrastal
Staitom a Clenskou schddzou
chvalenymi pravidlami (stanovy).
Ta kopka papierov sa este len zacala
navrSovat’, lebo ak sme chceli mat’
vlastny ucet, museli sme mu vybavit’
trvaly pobyt a identifikaciu (ICO).
Péni uradnici si samozrejme na vset-
ko dévali ¢as, no my sme vytrvalo
¢akali, lebo sme vedeli za ¢im ide-
me. Ale dockali sme sa auz sme
mohli ,,naklusat* do banky a zriadit’
si vlastny ucet. Vyberali sme nestan-
dardne banku, ktord je maximalne
bezbariérova ama celkom slusné
podmienky. N4s§ junak popri tom ve-
selo priberal arastol. Aby vsak bola
maturita celkom uspeS$ne ukoncena,
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bolo potrebné este jedného admini
trativneho konika nakimit’ a tym
Danovy urad s registraciou nd
dietatka. Podarilo sa ito a
mohli rozbiehat' utokom zi
finanénych prostried
¢innost’.

Neodradilo nas ani neu
vanie, lebo sme mali
S miestom stretavania, bud’ u;
malé na stavajuci pocet ¢lenov, a
bolo bariérové. Neda sa upriet’

nemali pre nasSe
vujice priestory
hl'adali vSako-

upravach nam po
v ktorej sa stretava
nas klub a vSetci Cle
povdacni aaj po

uprimnu snahu nam
mobct, samozrejme v
kapacit a moznosti.

Iste, treba pripomen
riadne podrastol a i u
li prejavovat’ pubert
Ale , kluborodi¢ia* ho ,,
z kratkej cesty a skoro utfzil i facku,
no nakoniec sa vzduch vy¢istil a zi-
vot sa rychlo vratil do svojich vybe-
hanych kol’aji.

Dnes je to statny jundk a okolité
klub6¢iky po niom poskuluju. My si
nait davame pozor, aby nespysnel,
lebo rad poda pomocnit ruku tim,
ktori oto poziadaju achovaju sa

slusne. Ved’ aj on ma radost, ked’ sa
rozrasta jeho rodina o d’alsich suro-
dencov po celom Slovensku. Vzdy
sa teSi na spolo¢né stretnutia a rad
poskytne rady zo svojich skusenosti,
aby sa ostatni nemuseli brodit’ bah-
nom administrativy a legislativy. Tej
je neurekom aasi ma dobré
kazdt chvil'u nieco
o nestiha registro-
celoslovensku

upozoriiuje na ch
jiny, ako nas oSkl
ziskame. Snimame
buk, pred touto mr
lebo nasi uradnici
haju, Ze k informa
to este horsie

Nechcem vychvalovat' iba nasho
fesaka, lebo nato aby takto vypadal,
sel aj on nieCo robit’ a robi to uz
lha dobu, preto utych ostat-
ch bratov ¢i bratrancov je potreb-
né im dat’ ¢as a priestor, lebo snahu
je tam vidiet’ a musime si uvedomit,
7ze kazdy klub mé iné personalne
zloZenie a to zlozenie je z I'udi a Iu-
dia sme vSakovaki. Nie vSade maju
vyhovujice podmienky na stretava-
nie, co mdze narasat’ kompatibilitu
Clenskej zakladne. Tam sa prejavi
v pravom svetle vzt'ah ku kolektivu
a celkovému dielu.

Velkou vyhodou je strecha nad
klubmi. Nie vSetci to poznaju ako to
bolo v zac¢iatkoch, ked’ sa strecha
budovala. Flakovali sa diery, lebo
nebola  koncepcia  nasledovania
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anosny krov stal na kariérnom po
klade. A stale tam bol prievan a
pritom nedobry vzduch. Mali
Stastie, ze to posledné obdobi

ti, mala odvahu ajasn
A ked’ nasla oporu aj zo s

Sia spolo¢nému zivotu. My sme ra
Ze ije aj nas fesak a pret

zdravie dovolilo
odvedenej prace
nachadzali tie
re realizaciu

Vyhrazali sa zlym po
minu konania klubu sa
valo i ked’ sa trochu sch
budol vypnut’ ten obro
Nam vnutri bolo fajn a
opitovne ziSla prima partia:-"Nasli sme
novu Upravu rozlozenia stolov, no ak by
prisli iti, ¢o sa ospravedlnili, neviem,
neviem ako by sme sa pomestili. Teraz
to bolo akurat a napomohlo to ta-
kému rodinnému seansu. Ti Co sa
ospravedInili a nechali ostatnych po-
zdravovat' boli Valachyovci, kde
Tonko zbytoéne ¢akal na vysledky,
bo pani lekarka ochorela; Sonicka

nas nechala vsetkych rad radom po-
zdravovat’ a priala zdarné rokovanie
tak ako Mojmir s Majkou; Nadezda
poslala pozdrav z nemocnice, no uz
postupila na iné oddelenie, z ktorého
sa rysuje skory navrat domov; Mar-
celova Ivetka je v predsviatkovom
i ako i Danielkina Lenka;
iin verestuju rodicov, no

dravovat’ ne-
kde sa situ-

chali aj Vierka s
acia ¢im d’alej viac
Zasadnutie nechal

prednosta Neurologi liniky doc
Brozman so sestric¢ centra SM,
mailovy pozdrav a Anka Pap-

vrhli do nosného
bodu programu a tym bol Krok s SM
aoslava 25 . vyroc¢ia zaloZenia klu-
. Pozvanie hosti ako sme si ho
alili na predoslych zasadnutiach
ava predsedovi, lebo sa mu to aj
patri. Slne¢nicky prinesie Klarika,
sutaze Dano, Lenka, Danielka a Lu-
kino. Napoje zabezpeéi Darinkina
dcéra Danka a ostané doplni Dano.
Na obcerstvenie bude najsilnejsi ko-
lektiv pod vedenim Lenky a Lydky
s Klarikou a Ani¢kou. Osobnej ini-
ciative najmi Co sa tyka slaného pe-
¢iva sa medze nekladu, kazdy podla
svojich fyzickych a ekonomickych
moznosti. Zienky sa dohodli Ze by
bolo dobré sa stretnat’ o 9,00 hodine
a Evicka T. navrhla, ze kutik spo-
mienok a tvorivosti by sme mohli
pripravit uz v piatok, predseda to
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musi zistit' u vedenia KOS. Ta
sladko ostava uz tradi¢ne na top
¢ianskom sporaku, ktorému
Majka so sty¢nym dostojnik
kom. Varné kanvice pring

Duchonova. a Klarika.
misti¢ocky, priborcoke,
kavicocku, cukricek,
vrecusocka, servitoc
drobnostocky, ktoré robia vel’
majt vraj pod palcom Dano a
ka Duchonova.

ej Skoly kratucky
Ponukla sa spolu

Vdaka slnecnice,
v buducnosti. Bolo
na Valnom zhromaz
osobne zucastnil s
flovou. Postupne presi
formaciam. Den slne
bude v Bratislave st
ucastnicky poplatok
z klubov. Schvalila s
2018 s pripomienkou, z
prispel ipredseda vlady SR. Akcia
sa nesie pod zastitou ministra zdra-
votnictva. Valné zhromazdenie bude
vroku 2018 v Ruzomberku Hotel
Kultara 16. - 18. 3.2018. SZSM si da
za rok 2017 spravit’ audit, nakol’ko
potom posobi ako seridzna organiza-
cia, ktora ni¢ neskryva, ¢o sa zo-
hladiiuje pri styku so sponzormi

a verejnostou. Boli  odsthlasené
zvySenia odmien doteraz platenym
funkcionarom a externistom. Rozo-
brali sa problémy a nejasnosti okolo
2%, tuctovania a poplatkov. Prezi-
dentka wvyslovila posledna vyzvu
kdodanlu podkladov k pripravova-
ihe Nekone¢ny pribeh SM.
a rozobrala priprava
cie a kongresu 11.

marihuany
ocia. Deba-
tvoriva a
vSetci boli
to skoncilo,
ované d’alSie

a kombinacie lieko
ta bola konStrukti
predseda mal doje
spokojni az nato, Z
ale ved’ uz mame
akcie, kde me (zial opat’
bez nitri redsedu). Nevadi,
musime byt’ spokojni aj malom, lebo
keby toho bolo vela, tak by nas to
sypalo a to nechceme.

nam davaji poslednu Sancu
at’ financné prostriedky od za-
mestnancov. Boj one je ¢im dalej
tym viac agresivnejsi, sved¢i o tom
i facebook.

Pripomenuli sme si, Ze na tohto-
ro¢ni Abilympiadu sa mozno este
prihlasit’, no iba ti, ktori maji zapla-
tené clenské do zvézu.

Marika Duchofiova a Lydka nam
podali informaciu z Medzinarodného
stretnutia esemkarov v Luhacovi-
ciach.  (Vincentka, kryokomora,
prednasky, cvicenia - bohaty prog-
ram a dobra atmosféra).

Evka Tulinska navrhla, Ze sa poki-
si zabezpecit' kratky kultirny prog-
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ram so Studentkami Zdravotnej Sk
ly. Titus vyzval iniciativnych,
priniesli svoje prispevky na vy,
uz v piatok poobede - sl'ubili
ka, Alenka, Dano, preds
Tulinska, Marika Duc
DIME! (az bude ¢o)

K zaveru, vraj, ze sme

1 KL = kavova lyzicka
1 S =jedna $alka

BB pudingové koSick
22 g hladkej muky, 2

RY, 1 vanilkovy cukor,
peciva; vsSetko zmieSame, naplnime
kosicky a dame piect. Naplnime ich
plnkou aku si zvolime.

PLNKA : 2 dl §lahacky, 10 dkg roz-
pustenej bielej alebo tmavej ¢okola-
dy, 1 mascarpone; c¢okoladu treba
rozpustit’ v 3 polievkovych lyZiciach

§lahacky a nechat’ vychladntt. (moé-

ze sa dat’ aj krém ako do medovych
TEZOV) Majka Zocharenka praje dobri chut’.

Horcicovo-medové kuracie stehna
INGREDIENCIE : kuracie stehno 4 ks,
franctizska hor¢ica 2 PL, plnotu¢na hor-
¢ica 1 PL, med 2 PL, sol’, mleté ¢ierne
korenie, bobkovy list 6 ks, olivovy olej,
fkéneibula, 2 ks
POSTUP : V malej miske si zmieSsame
francuzsku hor¢icu s medom. Velky
plech potrieme olejom . Kuracie stehna
umyjeme, z kazdej strany osolime, po-
sypeme ¢iernym korenim a potrieme
horéicovo-medovou marinadou. Kuracie
stehna ulozime vedl’a seba, posypeme
bobkovym listom a pokvapkame olivo-
vym olejom. Prikryjeme ich alobalom
/pokrievkou od pekaca/ a pe¢ieme hodi-
nu pri teplote 150 stupniov. Potom dame
alobal dole a odkryté pecieme d’alSich
30 minut pri teplote 170 stuptiov.
PRILOHA : Zemiaky s maslom a ces-
nakom
trebujeme: zemiaky priblizne rov-
pvelkosti, rozmarin, korenie na ze-
y, sol’ a ¢ierne mleté korenie, 4 ks
pretlaceného cesnaku, 3 lyzice zmdknu-
tého, idealne rozpusteného masla
Postup: Zemiaky ocistime a rozdelime
na polovice. Potom na povrchu kazdého
kuaska urobime niekol’ko hlbsich zarezov
zarezov tak, aby sme zemiaky celkom
nerozrezali. V miske zmieSame maslo s
cesnakom a koreninami. Do tejto zmesi
pridame zemiaky a dobre premiesame,
aby sa maslo a koreniny dostali na po-
vrch kazdého zemiaku. Zemiaky ulozi-
me na plech vystlany papierom na pece-
nie, narezanou ¢ast’ou nahor. Peieme
pri teplote 180 stuptiov priblizne 45 mi-
nut — alebo kym povrch zemiakov nie je
zlatisty. Po 20 mintitach pecenia ulozime
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na zemiaky platky masla a nechame do-
piect’. Dobrti chut praje Klari

Falo$ny tatarsky biftek /od Majky,
vej/

4 ks uvarenych zemiakov, Y5
a Stiplavej papriky, 4 ks s
naku, 1 dcl oleja, 5-6 PL ke
mala cibul'a

, 2-3 ks uvarené va-
orky, % pohara ta-
a, sol’, korenie.

v

e a zmieSame.

-Konecna, vystupovat’! P
stupuje dama a hovori: -
Konecna!

Pani ucitelka Hovorkova,
hej triede, mala problémy s
Jjich zZiakov. Raz sa ho spyt
bou, JoZinko?"

JoZinko jej odpovedal: "Ja
na druhu triedu. Moja sest
a ja som mudrejsi ako onal
som mal tiez patrit do tretej
To uz bolo na pani ucitelku prilis. Zaviedla
JoZinka do riaditelne. JoZinko cakal pri sek-
retarke a ucitelka vysvetlila riaditel0vi, o co
ide. Riaditel jej povedal, ze si chlapca vysku-
Sa sam. Pokial nebude vediet odpovedat na
niektoru z otazok, pojde spdt do druhej triedy
a hotovo. UCitelka s tym suhlasila.

Priviedla Jozinka k riaditelovi, vysvetlila mu
podmienky skusky a Jozinko suhlasil.
Riaditel’: "Kolko je 3 x 32"

JoZinko: "Devdt."

Riaditel: "Kolko je 6 x 62"

Jozinko: "36."

A tak to islo dalej s kazdou dalSou otdzkou,
o ktorej si riaditel myslel, Ze by ju mal Ziak
tretej triedy vediet zodpovedat. Riaditel sa
pozrie na ucitelku a hovori: "Ja myslim, Ze
JoZinko uz moZe ist do tretej triedy."
Ucitel'ka hovori riaditelovi: "Ja mu dam tiez
par otdzok." Riaditel aj JoZinko suhlasili.
Ucitellein!'Co md krava Styri a ja len dve?"
ih): "Nohy."

nohaviciach a ja

Jozinko odpovedal:
Ucitelka: "Co je toto:
na A, je to vacsinou kuc
alebo hrdzave?"
JozZinko: "Parochna.”
Riaditel’ sa posadil vzpri
Celust.

Ucitelka: "Co je tvrdé
dovnutra, a von
Riaditel’' v tomu mohol zabra-
nit, JozZinko " Zuvacka.”

Ucitel'ka: "Co robi muz postojacky, Zena se-
de a pes na troch nohach?"

Zinko: "Poddva ruku.” Riaditel sa roztria-

o na P a konci
lond, cierne

a spadla mu

a: "Co je to: zacina to na S a konci

a Z a je u toho vela vzrusenia?"

JozZinko: "Sutaz."

Riaditel si oddychol a hovort uditelke: "Daj-
te Jozinka napriklad do piatej triedy moje
odpovede na tych poslednych Sest otazok by
boli vsetky zlé."

Pride taky vesely pan na vozicku (iplne bez
ndh) do obchodného centra a nahodne sa do-
stane do oddelenia obuvi. Tam ho oslovi
predavacka:

"Dobry def, pane, nechcete si kapit’ topa-
nocky?"

"JeziSmaria, vy ste ale krava, to s napady,
ved’ predsa vidite, ze nemam nohy! No to
som eSte nevidel, ti l'udia s ale dnes blbi!"
A ako je tak rozéuleny, vyjde pred obchod a
vidi policajta:
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"Tak si predstavte, aky st dnes tych l'udi, a
hlavne t krava v tom obchod’aku. Ona sa
pokojne spyta, ¢i si nechcem kupit’ topas
ky. No videl ste to niekedy, to je ale dr
¢o? To je teda fakt otrasny dneska s I
No schvélne, ¢o som mal asi v tej
bit? "
"No mal ste ju kopnut’ do riti:
Pan na voziku sa eSte viac nast
siel domov tak hovori manzelke:
"Predstav si, ako su ti 'udia blbi, na
predavacka pontika topanocky a poto
policajt povie, Ze som ju mal kopnut’ di

d’ pri-

Ked' uz si tam, pri
potom, Ze nevysvet

an, nachystajte mi
rypy."

"Nebolo by lepsie vziat’
"Myslite, ze ked’ budem
udicou, tak mi nejaku ryb

zovat rybarovi

"

Viete ze ?

Vsetko, ¢o nas ucili v §
byt’ pravda!

Preto si poopravme niek
Dejepis

1) Koliskou l'udstva je A
Zle! V Pakistane sa nasli starSie fosilie
pracloveka nez vo vychodnej Afrike.

2) Pyramidy v Egypte stavali otroci.
Zle! Pyramidy stavali obyc¢ajni Egypta-
nia, v lete si tak zabezpeCovali obZivu.
3) Dial'nica vymyslel Adolf Hitler.

Zle! Prvy dialnice sa stavali uz v 20. ro-
koch minulého storocia.

4) Storo¢na vojna trvala sto rokov.

Zle! Vojna medzi Anglickom a Franctiz-
skom trvala 114 rokov (1339-1453).

5) Ludia z doby kamennej zili v jasky-
niach.

Zle! Zili v chatr&iach a stanoch. Jaskyne
sluzili iba ako miesta ritualov.

6) Clovek sa vyvinul z neandertalca.
Zle! neanderthalensis bol iba

»krizil« a vedci
talcov maju v sebe
vlasmi.
7) Dévodom americke
Severu bolo osloboden
Zle! Islo o peniaze. Jul
Sever bohaty.
olo najhorsim
ych Cias.

m »len« 1500 I'udi.
Ovela horsie bilanciu mali utecenecké
lode na konci druhej svetovej vojny z
oku 1945: Napr. lod’ Wilhelm Gustloff
mrtvych), Goya (7000 mftvych),

¢ Steuben (4000 mftvych).

) Molotov vymyslel Molotovov kokteil.
Zle! Zapalené fl'ase, naplnené horl'avi-
nou, vrhali ako prvy Fini v Zimnej vojne
(1939 — 1940) proti sovietskym tankom.
Vjaceslav Michajlovi¢ Molotov bol vte-
daj$im ministrom zahrani¢ia ZSSR.

Vlaknina je neodmyslitelnou sucast'ou kaz-
dého zdravého jedalnicka. Jej pridanie do
kazdodennej stravy prispieva k lepsej funkcii
Criev a traveniu celkovo. Dokaze regulovat
hladinu cukru v krvi. Okrem zdravotnych
vyhod existuje i d’al$i dovod, preco je dobré
konzumovat’ potraviny s obsahom vlakniny a
tym je ten, ze dokaze navodit’ pocit rychlejsej
Sytosti. Znizite tak nutkanie prejedat’ sa.
Existuju dva zakladné typy vlakniny - roz-
pustna, ktora je regulatorom glukdzy a cho-
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lesterol a nerozpustna podporujuca trave-

nie. Niektoré typy vlakniny telo uplne nea
sorbuje. Zostatok vSak pomaha vy¢istit t
viaci trakt a organizmus tak ziska vacsj
imunitu.

IBAN :
SK82 0200 0000 0000 7723 0162
MV SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame
Nieco z koreSpondencie :
Ahoj Tonko!

Docitala som Kluboviny. Az ma
opantal, ked’ som si predstavila, Ze
Kluboviny nepisal. Vzdy sa na ne tesi
som Ti pisala, Ze aj s kolegytiou si ich p
tame a vzdy si tam nie¢o podnetné najde
Takze Figzelam vela zdravia, sil a dobrych

Vmesiaci m a j 2017
slavia

a Chudado-

vetka Pétero
va,

Narodeniny :

Zuzanka Spadinska, a Tulinska,
(Slavikova) Anka Gerbelova, Mi

ajem vam j me vela las-
ravého,
obdobia i
riaditelka pri dobro
isko v Nitre

etkym zaciato
4dsneho a pokoj
Mgr. Daniela Gundo
Krajské osvetové s

MozZete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
na klubovych email — adresach :

Nasa identifikacia :
chanton@gmail.com

I1CO 35590 700 . e
DIC 2021479724 a najst’ na webovej stranke :
Bankové spojenie : W ksminr.sk

VUB, a. s. poboc¢ka

11" Dovolujem si poz s a VaSich rodinnych prislu$nikov na posedenie
nasho klubu, vramci akcie ,,Krok s SM*, ktoré sa uskutoéni, dia 2 0.

maja 2017 /sobota/ 0 10. 00 hodine na Fatranskej ulici v Nitre
— Chrenovej Il1., na prizemi v klubovni Krajského osvetového strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obcasnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou upravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na Cisle 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané prispevky nevra-
ciame. Uzavierka ¢isla 7.5.2017.
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