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Tak som sa zamyslel ..............

........ , Ze by sa mi patrilg’ s niecim
priznat. Nie je to ziadem wvelky
hriech a ani neocakavajte nic 8o se-
xualnym podténom. K zamysleniu
ma primédlo posledné zasadnutie
Valného zhromazdenia zvizu, na
ktorom som sa po rokoch mohol,
vd’aka® ochote jednej nasej clenky
klubu, zucastnit” ajyja. Zvitania boli
nad ocakavanie srdecné a Giprimné.
Dokonca iod tych, ktori si novi,
Zpohladu mojej ‘absencie. Velmi
milé bolo zvitanie sa zjednou ,,no-
vou'‘ predsedni¢kou jedného klubu,
ktord s ismevom na tvari mi zvesto-
vala, Ze ma vel'mi dobte pozna, lebo
¢ita moje Clanky, no este nemala to
Stastie ma vidiet'. Vel'alzvitani kon-
¢ilo vetou - ale dobre vyzeras! Po-
kial’ to neboli iba zdvorilostné frazy,
bol by som rad, keby sa zakladali aj
na pravde. Atu opit zarezonovala
vo mne vlastna myslienka a/predsa-
vzatie, ak chce$ byt prikladom pre
ostatnych achce§ im pomoct, ne-
mobzes pred nich predstipit*zuboze-
ny a zniceny, lebo ich este viac vy-
straSi$ ako st Vv zajati svojej choroby
ajej dosledkov. Toto predsavzatie
som si osvojil hned’ pri zakladani
Klubu pred viac ako dvadsiatimi
rokmi. Naviedol ma na fu jeden

psycholog, ktorého dost’ Casto spo-
minam. Som mu zato i za mnoh¢ iné
povdacny. Mrzi ma iba jedna vec,
ze ked’ on potreboval pomoct’ , ne-
bol som_po ruke a asi by som situa-
cid I tak nezvlédel, vtedy som nebol
tak skuseny ako dnes. Lebo podat
druhemu ruku ‘pri stretnuti je slus-
nost’ a pravidlo, ale velmi doblezité
podanie ruky je vtedy, ked ten dru-
hy padne na zem anech uz je to
z akychkol'vek dovodov. Nebud'me
sudcami a neodsudzujme, lebo ne-
pozname priciny jeho padu a vzdy je
lepsie ak po pomociZistime, Ze si to
az tak vel'mi nezaslizil. My mozeme
vSak odist"“so wztyCenou hlavou
a spokojne, lebo sme pomohli ¢lo-
veku. Urdite sa aj vo vaSom okoli
stali, pripady, ze pre nevSimavost
K taktonpadnutému ¢loveku, spoloc-
nost” prisla o dobrého ¢loveka, kto-
rému zlyhalo srdiecko, ¢i vyskocil
alebo prudko padol cukor, ¢i postih-
la mftvica. Mozno iba osobnou sla-
bou pomocou, alebo privolanim za-
chranky, by takyto ¢lovek prezil a aj
keby uz pre spolocnost’ nespravil ni¢
prevratné, poteSil by aspon svoju
najblizsiu rodinu a to by predsa stalo
zato.

Na kratko som odbo¢il, lebo sa mi
patri sa vratit k povodnej mojej
myslienke. Verte, ze eSte ismev na
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tvari nemusi vzdy reprezentovat' aj
harmoniu dusevnu, nehovoriac a fy-
zickej dispozicii.

Ludska tvar je vybavena mnoz-
stvom svalocikov, ktoré po zapojeni
vytvaraji usmev alebo hnev. Dozaé
ista ste uz niekde citali, ze pri isme-
ve sa zapaja d’aleko menej svalov
ako pri hneve a grimase. CiZe ak sa
dlho mradite, tak sa vam unavi vela
svalov améze dojst az ku kfcom,
ktoré pri nasom ochoreni vel'mi dob-
re pozname. Nestoji to zato, tym ne-
chcem povedat, ze by sme sa nemali
sem - tam aj zamracit a prejavit
hnev. Ibazegby to malo byt iba spo-
radicky apri oddvodnenych pripa-
doch.

Ked sa usmejeme,, zapoji sa sice
menej svalov, no_efekt, ktory nimi
dosiahneme ma dalekosiahle do-
sledky. Boli ma ‘chrbat, ked sa
usmejem aj zabudnem, Ze mam chr-
bat a nie eSte, Ze ma bolii A moj s-
mev vyprovokuje dobrli atmosféru
a vyvola usmev na tvarach druhych.
Je pravdou, Ze aj pri usmeve hrozi
nebezpecenstvo kf¢ov. Jeto najmi
na spolo¢nych zasadnutiach klubu,
kde sa vSelico premelie a ked’ zacnt
vtipy a osobné pribehy, tak{nie je
konca kraja smiechu, ktory prerasta
az do ,rehotu”. Vtedy su zapojené
aj brusné svaly a clovek sa ocita
v takych polohach, ze za normalne-
ho stavu by sa do nich nikdy nedo-
stal. Myslim tym polohy tela, aby
nedoslo k omylu a nedorozumeniu.
Vsetci sme ako mletou paprikou po-
sypani, plieskame rukami do stehien

a do vsetkého co je poruke, len aby
sme lapili dych. Je to najlepsia for-
ma rehabilitatného cvicenia aku
som kedy poznal. Toto dokaze tych
par svalov na nasej tvari.

Prepacte, zase som si nevsimol, ze
ma vyhybka Supla na int kolaj, aj
ked spolu vel'mi stvisia. V podstate
0 ¢o mi i8lo? Aby ste ma neposu-
dzovali iba podla vonkajSieho
vzhladu. Nemusi vzdy korespondo-
vatgsorsituaciou vo vnutri. Predstav-
te si zasadnutie klubu, ktory by som
zacinal tym, Ze vas zavalim svojimi
zdravotnymi problémami. Ako by
ste sa tam citili.\ Sklonite hlavy
a budete cakat, kedy uz\ bude ko-
niec. Na naSich zasadnutiach treba
skor T'udi rozhanat' (sice je pravda,
7e moja manzelka vas/nazvala ,,mo-
jimi oveckami®), ale Kto nie je odka-
zany na autobus Gif vlak, ostava do
samého komea'a vzdy vsetci poma-
hame, aby sme'po sebe zanechali ¢o
najmens$i neporiadok. A este dokon-
Cujeme rozdebatované na chodbe
a tommestaci, este aj vonku a je nam
I'ato sa rozist’. Verim, Ze obdobne je
to na vac¢sine klubov Slovenska, Co
mi nasuskalo posledné Valné zhro-
mazdenie.

ZIVO, TVORIVO, UPRIMNE ! a to
je to pravé orechové, ktoré sme via-
ceri chceli pri zakladani.

Je pravdou, ze uz u mna niekedy
hrniec prekypi a sem tam vadm nieco
nazna¢im, ale radost’ s ktorou sa sta-
le te§im na stretnutie s vami ato ¢i
uz na ,,klubakov* alebo ,,zvazakov*,
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je silnej$ia ako nejaké bolacky ¢i
kic¢e a motolice.

Na Valnom zhromazdeni chceli
odo mna prispevok do knihy. Nebol
som kondi¢ne najlepSie, no primél
som sa, ale asi som sklamal a prié
spevok skoncil v tom lepSom pripa-
de v spodnom Supliku a nie vkosi.
Bolo by dobré pochopit’ ajemna, ze
medzi vas pridem vzdy radsej s us-
mevom na tvari ako zachmureny, no
nemusi to byt vzdy pravdou, Oni
Styri tazké diagnozy daju zabrat,
verte mi.

Je pre mia vSak velkou satisfaks
ciou, zeamagprijimate do svojho ,,ko-
Siapa®. Dakujemjsom vam tprimne
povd’acny.

Vas Tony

ZOKLE -/270 borské
KLE bety/

Krasne predjarné pocasie, krasni
dobre naladeni ,,klubaci® alias ovec-
Ky, to bol zaklad nasho sedenia.

Jediny lapsus (chyba) |bol one:
skoreny prichod predsedu. Tensi
spokojne vykracuje a nezda sa mu ta
vrava ¢o sa rinie z klubovni /A tam
,»ovecky pekne ulozeng, ( krmivo,
prepacte obcerstvenie [na stoloch
a obrovsky aplauz pre prichodzieho
»pana predsedu. Ten sCervenel ako
Tonka Valachyho Alibernet, lebo §i-
pil nie¢o nedobrého a to z jeho stra-
ny. Pred odchodom do roboty sa
Klarika pytala -kedy je klub. Odpo-
ved” bola o0 15,00 hod. Predsedicko

uz pracoval na novych klubovinach
atam uz bol termin stretnutia na
15,00 hod a tak sa mu to zafixovalo
Vv jeho ,,gebuli“. No ni¢, hromadné
odpustenie chyby nastartovalo pred-
sedu a presli sme Kk jednotlivym bo-
dom.

Aj touto cestou sa chcem eSte raz
ospravedlnit’ ¢lenom klubu, zZe som
im spdsobil problém, lebo patrali po
mne (je ked Soférujem, neberiem
mobib)jrarteyich trochu znervoznilo.
Asi sa 0 mia bali.

Nabehli'sme na riadny program, le-
bo uz si stihli poklebetit’ medzi tym
a priebeh volieb bol bezproblémovy,
mozno i preto, ze sme si zvolili vo-
lebnu komisiu v zlozeni - Ivetka Pét-
rova ako predsednicka, Ivetka Chu-
dadova ako clenka a Zelenak Jozef
¢len komisie.

Pred tym sme sadoboznamili s po-
zdravmi ~agoespravedineniami  kon-
krétne od Semicky, M+M a M aj
osobne, NadeZzdy z nemocnice, Da-
no, Titus, Majka Macakova, Darinka
a Evka z kapel'ov v Bojniciach a Mi-
los.

Nosnym bodom programu boli
volby organov klubu na nasledujtce
volebné obdobie, v zmysle stanov
klubu a predchadzajucimi zasadnu-
tiami klubu odsthlasenou formou
volieb. Navrhovani kandidati boli
vacsinou hlasov zvoleni abudi v
nasledujiicom funkénom obdobi za-
stavat’ tieto funkcie :

Predseda - Suchan Anton
Podpredseda — Magusin Daniel
Hospodar - Michali¢kova Lydia
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Kronikar - Mgr. Tulinska Eva
Clen - Detkova Maria

Clen univerzal — Duchofiova Maria
Clen - Pavlovi¢ova NadeZda

Clen povereny kontrolou - Ing
Kutna Magdaléna

Vratili sme sa k predchadzajicemu
hospodareniu klubu z mintilého se-
denia, ktoré bolo i dnes potvrdenc.

Vratili sme sa k2 9%, jednak
Kk vyslednej sume, ale ik moznosti
ziskavania donorov pre toto obdobie.
Vsetko zalezi iba na aktivite naSich
¢lenov a ¢o si budeme moct’ dovolit?
v budiacom obdobi. Zatial’ sledujeme
kleSajicu tendenciu. Asi nam sily
aldarcovia ubudaju., Niekto ma asi
svoju predstavu, zial realita je ina
a kruta.

Zaoberali sme sa delegatom na Val-
neé \zhromazdenie zvazu, na ktorom
by.sa mal z(castnit’ predseda klubu,
no vzhl'adom na jeho zdravotny stav
ho doteraz zastupoval|povereny za-
stupca. Tento krat sa pontikla Majka
Duchonova, Ze je ochotna absolvo-
vat’ cestu do Ruzomberka a zviz to-
leroval oneskoreny nastup predsédu,
a tak predseda by sa mal zuéastnit
VZ v Ruzomberku. (Dakujerh verej-
ne Marike za perfektne odvedenu
akciu).

Dolad’ovali sme detaily akeie Krok
s SM a oslavy, bola ponuknuta do-
davka domacich vajicok, chlieb za-
bezpecia Jozino s Marcelom po vza-
jomnej dohode.

Znovu sme zverejnili zdujem a vy-
ber ucastnikov na rekondicie S tym,
ze predseda oboznamil pritomnych,
ze je rozbehnutych viacero aktivit na
ziskanie dalSich finan¢nych pro-
striedkov na navysenie poctu ucast-
nikov. Jednym z takych krokov bol
aj list na SEPS a niekol’ko projektov
pre iné firmy a organizacie. V tejto
spojitosti predseda informoval reak-
cie niektorych oslovenych.

Mareelinformoval o snahe oslovit
firmu Samsungy, kde bola odozva
Vv tom duchu, ze ak, mame vlastni
klubovnu, su ochetni nam poskytnat’
audio videalnu techniku. Zial".

Predseda sa opytal| € ma zmysel
vydavat’ Kluboviny, ked’ minule bola
narazka na ich zbytocnost. Nastalo
ticho a tak opét’ sme sa ni€¢ nedozve-
deli atak Vas znoyu ,,OTRAVU-
JEM*,

Lydia akegekonomka klubu podala
informaciu o0‘esobnej navsteve Ar-
chivu v Ivanke, kde jej povedali, Ze
naSa organizacia nemusi ziadat’ Ob-
vodny a Okresny archiv o sthlas
skartacie, vsSetko je vrézii klubu
a'Vv zmysle platnej legislativy.

Nasledovalo predsa len eSte dost’
silné Sumenia a popri tom sme kon-
zumovali dobroty, ktoré priniesli
oslavenci abolo nam neskutocne
dobre a pohodovo.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské REcepty.
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1 PL = jedna polievkova lyzica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S =jedna $alka

Jemne pikantné fasirky v slaninke,
pecené so zemiakmi!

Fasirky nemusia byt’ vzdy len vypraza-
né. Vyskusajte ich skvele ochuténe,
jemné pikantné a doplnené o.chutny sla-
ninovy kabatik. Stac¢i, ak k nim pridate
par zemiakov a mate postarané suxusny
obed ¢i veceru pre celu rodinu.
Potrebujeme:

1 kg mletého bravcového mésa chudsie-
ho, (my sme mali morcacie - jedna bd-
sern, kuracie ..\ ), 1 vel'kua cibul'u, 2
stru€iky cesnaku, 3=4 krajce chleba na-
moceneho a vyzmykaného (my sme za-
hustovali struhankou zo, suchého chlebi-
ka, mozu byt aj viocky ovsené), 1 vajce,
sol’, ¢ierne korenie, stipku chilli (kzo md
rad), tymian, 300 g slaninky nakrajanej
na platky (javi sa najlepSia oravska), 1
kg'zemiakov

Postup:

Mleté méso zmieSame s vajickom, so-
Pou, koreninami, najemno nakrajanou
cibulkou, chlebom a pretlac¢enym cesna-
kom. Z hmoty formujeme fasirky ktoré
ukladame na plech vystlany papieromna
pecenie (my mame pekac s kamenigovym
povrchom a nebolo treba papier){ Kazda
fasirku zabalime do platkov slaninky. Na
plech ulozime aj zemiaky nakrajané na
polovice — pripadne aj na mensie ktsky.
Vlozime do vyhriatej rury a pe€ieme pri
teplote 180 stupfiov priblizne 30-40 mi-
nut.

Prajeme vam dobri chut! :-)

Milé priatelky aj priatelia, viem, ze
v naSom klube je vela Sikovnych gazdi-

niek, ktoré doma vyvaraju alebo vypeka-
ju. Niekolkokrat sme mali moznost’ sa
0 tom presved¢it’ na naSich spolo¢nych
posedeniach ochutnavkou Vasich zakus-
kov, kolacov, slanych peciv. Urcite
schovévate este dobré recepty vo Vasich
zasuvkach, preto Vas prosim, aby ste sa
s nimi podelili a zaslali. Ja pripijam na-
sledovny, ktory je odskuSany na mojej
rodine a vSetci ho chvalili. Te$im sa na
Vase prispevky, dafam, Ze ma neskla-
mete.

ReceptimBravcéové karé s provensal-
skym korenim

Bravcove karé, narezeme na rezne, vy-
klepeme, trosku posolime, potrieme hor-
¢icou, pokvapkame ‘worcestrovou omac-
kou a posypeme provensalskym korenim
po oboch strandch. Rozpalime tuk na
panvici a kazdy rezen opekame z oboch
stran 3 minaty. Ulozime na tanier.
V panvici do vypeku pridame 2 PL ke-
Cupu, 2 dl Cerveného vina a asi 1 dl. vo-
dy — zamieSame. Opeéené rezne poukla-
dame napekaé; zalejem vypekom
a dame piectdo vyhriatej rary pri 180
stuptioch asi 1,5 hod. pokial’ nie st rezne
mikké. Obcas ich skontrolovat’, pripad-
ne,doliat’ cervené vinko alebo trosku vo-
dy, aby boli tak troSku pozakryvané.
Vhodna priloha je ryza , samozrejme aj
so zeleninou. Dobru chut’ praje Klari.

ZOFT, ZOborské
FTipovisko

PerSa svatobna noc. ManZel
hladka manZelku po bruchu a
hutori:

- Toto je moje pole. Tu posa-
dzim bandurky. A zasSpi. Dalsu
noc manzel hladka manZelku po
zadku a hutori:
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tu zasa-
Na

- Toto je moje pole,
dzim kapustu. A zaSe zaSpi.
treci dzen manzelka hutori
manzelovi:

- Sluchaj me ty farmar,
neska neposadzis marchev,
polo idze do prenajmu.

kedz
tak

Fero nadava manzelke:
- Ty si ale idiotka!

- No vidis, keby som si zobr;
tak by som bola generalka.

Jedného krdasneho slnecného d
konci janudra 2017 sa bliZil stary
od Pennsylvanla Avenue k Bielemu do
| US Marine ktory stoji na

uz som vam véera hovoril)
uz nie je prezident a neby
Starcek opdt podakoval
treti den sa starcek opdt
lemu domu a povedal: "C
stretnut’' s prezidentom Ob
Namornik uz bol pochopit
a odpovedal: "Pane, to je
rade c¢o ma Ziadate o rozh
Obamom. Povedal som vam, Ze pan
Obama uz nie je prezident a nebyva tu.
Vari to nechdapete?

Stary muz sa pozrel a povedal: "Ale ano,
ja to chapem, ale jednoducho milujem
ked’ to pocujem stale dookola. "

Namornik sa postavil do pozoru a pove-

dal: "Uvidime sa zajtra, pane!”

Mara je po prvy raz tehotna. Po pre-
hliadke u gynekologa sa na konci eSte
spyta: "Viete, m6j manzel by chcel ve-
diet..."

"Ja viem, ja viem..." prerusi ju lekar.
"Tuto otazku pocujem Casto. Sex v teho-
tenstve nie je ziadny problém az do 6s-
meho mesiaca."

Ale, pan doktor manzel chcel vediet,
kosit’ na zahrade travu.

! na chodbe a
usko. Jeden

lekar hovori:

- To je koxartroza.
Druhy vravi:

- To je osteoporoza.
Treti nato:

- To je reuma.
Dedusko prlde k nim

a hovori:
, ¢o mi je, lebo

ne s vasim telom, ked’ zjete
an s tmavymi Skvrnami?

iez milujete banany? Potom sa vam uz
urcite stalo, Ze ste si dali prezrety banan,
ktory na sebe uz mal tmavé skvrny. Co
to pre nas znamena a aky je rozdiel me-
dzi konzumaciou Standardne zrelého ba-
nanu a toho prezretého? Budete sa divit’.
Nebojte, nemusite sa bat’, ze by ste si
konzumaciou prezretého bananu zarobili
na zdravotny problém. Skér naopak.
Ako je to mozné? Tym, ako banan zreje,
meni sa jeho obsah. Asi ste uz poculi, ze
zrelé banany obsahuju viac cukru ako tie
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nezrelé. Je to pravda. Mimo toho sa v
nich ale tieZ zvysSuje obsah antioxidan-
tov, ktoré dokazu branit’ vase bunky
pred vol'nymi radikalmi, spomalit’ star-
nutie a znizit’ riziko ochorenia srdca a
infarktu.

Tym to ale ani zd’aleka nekon¢i. Banany
s tmavymi Skvrnami na Supke produkuja
navyse latku zvani TNF - je mozu€ ju
prelozit’ ako "tumor nekrotizujici fak-
tor". O ¢o ide? Tato latka dokaze bojo-
vat’ proti rakovinotvornym bunkamya
vyznamne sa podiel’a na posilneni nagho
imunitného systému. Sucasne bolo tiez
dokazané, ze zvysuju tvorbu bielych kr-
viniek. Ak teda v obchode na tieto pre-
zreté banany narazite, nemusite sa ich uz
bat. Tieto banany,su niekol’konasobne
zdravsie, nez tie Cisto zIté ¢i zelenkasté.

Celozrnné obilniny — tie zdravsie obil-
niny
Obilniny st dnes opat’ vo\vel’kej obl'u-
be, a to je dobre. V $pajzi bezného ¢lo-
veka ich najdete ako muku, chlieb, vlo¢-
ky alebo cestoviny.
Zatial’ v§ak vel'mi malé percento popu-
lacie ukryva vo svojich potravinovych
zasobach celozrnné obilniny. No prave
takéto obilniny jedli nasi predkovia. Bo-
la to pre ich potrava ,,cislo jeden™.
“Bryndzové halusky ako naroedné jedlo,
Jje jeden velky omyl. Narodnym jedlom
boli jednoznacne kase — pohankaova,
Jjacmennd, z prosa. Servirovali sa na-
sladko, aj naslano, a tieto kase boli aj
obradové ritudlne jedla “, hovori etnolo-
gi¢ka Katarina Nadaska v jednom roz-
hovore.
Je to pochopitel'né. Skuste si predstavte
¢loveka z “dolnej zeme”, ako cestuje na
Liptov, aby si kupil bryndzu. Ovce sa
chovali (a dodnes chovaji) len v niekto-
rych regionoch. A chladnic¢ky neboli. K

bryndzovym haluskam ste sa dostali iba
na navsteve.

Preco konzumovat’ celozrnné obilni-

ny? (to si preitate nabudice, samozrejme

ak vyjdi kluboviny)

Z internetovej koreSpondencie :

Ahoj Tonko, chcela by som ti tymto
oznamit’, Ze tento rok so mnou neratajte
na ziadnu rekondiciu aj ked’ som sa
prihlasila do Dudiniec, ale budem v maji
druhy'krat babina :) Zatial’ sa aspoi sna-
zim zhanat’ pre nasiklub 2 %. Opatrujte
sa. Pozdravujem Klariku aj cely nas
klub. Vlad’ka

Dakujem Tony za vietko a tirady prosim
nevynechaj, rada tie Tvoje €itam!

Pusa k MDZ :) pozdrav Klariku,

Lenka

Mily Tonko,
srdecna vd’aka za mil€ prekvapenie, milé
slova a kraspelkvietky. Viem, ze mnohi
uZ tento sviatok'meuznavaju. Ja patrim k
tej starSej generacii a stale si spome-
niem, ako byvalo niekedy fajn. Doma ho
Stéle udrziavame a mam este mamicku,
tak tiez)sti vzdy milo prekvapena ked’
prideme s kyti¢kou. Lalie st krasne.
Nam teraz ide kvitnat’ klivia podobnej
farby. Srdeéne pozdravujem a prajem
vsetko dobré, hlavne to zdravicko aby
sluzilo.

Helena, klu Poprad
Velmi pekne Ti dakujem Tonko - si uu-
uzasny chlap, Prajem Ti vela, vela

zdravicka a pekny den
Edita Mareckova, BA

Mily Tonko!
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Dakujem vel'mi pekne za blahoZelanie k
sviatku zien. Klarika ma pekné kvetinky
Vidiet, ze sa o ne a aj o teba s laskou
stara. S kolegyinou sme si precitali aj
Kluboviny. Zasa tam boli ako vzdy zau-
jimavé myslienky len s trochu smutnym
podténom. Tak Ti zelam, aby jarné sl-

Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo&ka Nitra,

IBAN :

SK82 0200 0000 0000 7723 0162
MV SR : VVS/1-900/90-9642

nie¢ko zahnalo vietky chmtrne mys4 Nezabudame
lienky, vycarilo usmev na tvojej tvari, Lo i
pohladilo srdce a uzdravilo telo‘aj dusu. Vmesiaci april 2017

Vsetko dobré celej rodinke. H'S (Slavikova) slavia

Ahoj Tonko, Narodeniny :

vel'mi pekne d’akujem za vel'mi mily
pozdrav. Prosim, nesnaz sa vyhybat’
Tvojim tiradam, lebo davaju silu a vyve-
lavaju spomienky.

Ked’ zomrel Ivan; napisal si mi list, kto-
ry mi dal v tych €asoch neskutocnt silu
képrezitiu. Porokoch, ked’ uz som si
zvykla na to, Ze Ivan uzinie je a nebude,
som si ho preéitala‘opat.\Dal mi opat
velkt podporu. Na to nikdy nezabud-
nem. Dakujem.

Rrajem slne¢né dni, Katka

Nasa identifikécia : '-#Ei‘

1CO 355 90 700 E|
DIC 2021479724

Janka Herhovéas, Ivan Biro, Majka
Smigova

Meniny :
Marcel Smolica,

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vsetko
pri dobrom zdravi.

Mozete nas kontaktovat’ i cez inter-
net na klubevych email — adrese :
suchan@ksmnr.sk
suchanton@gmail.com

amajst’ na webovej stranke :
WWW.ksmnr.sk

I Dovol'ujeme si Vas|vSetkych pozvat na zasadnutie naSho klubu, ktoré sa

uskutoc¢ni, dila 1 l aprila 2017 /utorok/ o 15 0O hodine na Fat-

ranskej ulici v Nitre — Chrenovej ll1., na prizemi v klubovni Krajského osve-
tového strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obcasnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou tpravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu Klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na ¢isle 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané prispevky nevra-
ciame. Uzavierka Cisla 2.4.2017.
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