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Tak som sa zamyslel .............

......... uz viac krat som si vzal ,,na
paskal”“ myslienku o §t’asti. Verim,
Ze tentoraz to bude o celkom nie¢om
inom, aj ked’ niektoré myslienky sa
moZzu stretnut’.

Chcem sa obratit’ na nas, na nase
postoje k naSmu ochoreniu. Nie, ne-
bojte sa, nebudem vam vysvetlovat
pri¢iny spojené s ochorenim alebo
prejavy samotného ochorenia. Za-
blidim trochu do inej sféry, kde by
sa mozno dalo trochu si pomoct’ aj
sami sebe anie cakat pomoc
a vykupenie od druhych.

Bude to transcendentélny vylet do
nasich mysli. Este sice nie je obdo-
bie vyletov do prirody, ale tam, kam
sa vyberieme my, tam sa dé ist' ke-
dykol'vek a to bez ohl'adu na pocasie
¢i momentalny nas fyzicky stav.

Nechcem nikoho presviedcat, ze
po vypocuti si stanovenej diagnozy
sclerosis multiplex, sme vyskali ra-
dost'ou a ti Co eSte mohli si aj povy-
skocili. Skoér sme prepadli depresii
asmutku, lebo  informovanost
0 tomto ochoreni je na podstatne
vysSej urovni ako pred tridsiatimi
rokmi. Na jednej strane je to vyho-
da, Ze vas nemaju za lenivca ¢i opil-
ca, lebo to s vami hadze a rychlo ste

unaveni. Na druhej sa vSak mozete
utopit’ v spleti internetovych infor-
macii z ktoréhokol'vek konca zeme-
gule. Jedni vas straSia, jedni to baga-
telizuji atreti sa pokusaju hladat’
cestu napravy. Je dost’ zlozité vy-
znat’ sa, ktora informacia je hodno-
verna a ktora sluzi iba na exhibicio-
nizmus zvratencov. Asponze vacsina
Z nich to nerobi za peniaze.

Osobne si myslim, Ze najprijatel’-
nejSim majakom v nasom pripade je
informacia ziskand priamo od dru-
hého postihnutého, ktorad je uz vy-
ski$ana a overena. Je samozrejmos-
tou, ze tak susedove topanky mi
nemusia sediet, tak aj sklsenost
priatela sa nemusi umna prejavit’
v takej podobe ako u neho. Odporu-
¢al by som vzdy sa vopred poradit’
s lekarom alebo aspon sestrickami
v SM centrach.

Aj V tejto oblasti sa napliia posla-
nie klubov a celej organizacie SM,
lebo tam sa nachadzaju studnicky
praktickych sktsenosti, nehladiac,
7e popritom i informacie o moznych
kompenzaciach. Ide totiz o peniaze
a tie naSe su nejaké lepkavé a tazko
opustaju Statnu kasu. Najintenziv-
nejSie lepidlo sa javi na Okresnych
uradoch. Vyzaduji hromadu papie-



Zoborské kluboviny

februdr 2017

rov, no tie mensie papieriky nie
a nie pustit’.

Uz som zase na druhom néstupisti
a vlak mi odchadza z inej kol’aji.

Cize, ak sme dostali za partnerku
SM-ku, neboli sme S$tastni, prave
naopak, padlo na nds nesStastie.
V prvom momente sme si mysleli,
Ze sa nam zrutil cely na§ svet. Niet
sa ¢omu divit. Postupom casu, ked’
sme si uvedomili, ze platom, smut-
kom a letargiou ni¢ nenapravime, st
tu uZ spominané organizacie podob-
ne postihnutych a cesti¢ku k nim ur-
¢ite nacrtnu na kazdom centre SM.

Je pravdou, Ze sa nam nabtral sys-
tém zivota. A teraz budem ostry,
anickto mozno povie, ze az pri-
sprosty, ked uvediem nasledovnu
uvahu.

Mame my moznost’ si vybrat’ ces-
tu, ktorou pdjdeme alebo nie? Mo-
Zzeme sa utapat’ v ziali, smutku a utr-
peni alebo sa aspon pokusit’ sa vzo-
priet. Lebo ti prvi, ktorych som
spomenul, sa po nitriansky povedané
,ukrenkovali“ a uz im chodime palit
sviecky zaCiatkom novembra. Mali
by sme si uvedomit’, ze sme v lepsej
vyhode ako oni, lebo je nam poskyt-
nuta Sanca a stalo by zato, aby sme
ju vyuzili.

Uvedomujem si, Ze nie vSetci mame

rovnakl Startovaciu poziciu. Sme
7ivé bytosti a kazda reaguje na pod-
nety zvonka celkom ina¢ a este
k tomu, naSe ,,ctené“ ochorenie sa
volakedy volalo aj choroba tisice-
rych podob.

Nechcem robit’ nabor do klubov,
ale i tam sa nachadzaju zhluky dob-
rej energie, ktord méze vybudit’ sna-
hu oprerod zc¢loveka nestastného
na ¢loveka $tastného. To vSak musi-
te zazit' na vlastnej kozi a vlastne
preco to pisem tym, ktori to vel'mi
dobre poznaju. Asi aj preto, Ze moz-
no nas casopiStek sa dostane aj do
eSte nerozhodnutych ruk a zablika
mu na cesticku k trochu inému §t’as-
tiu, aké si mozno predstavoval. Lebo
hodnota $tastia sa nemeria peniaz-
mi, majetkom, drahymi vyletmi.
Meria sa skuto¢ne prezitymi udalos-
tami, ktoré¢ vytvaraju spomienky na
vesell a ,,rozblaznenu* partiu, ktora
odlozila nestastie niekde d’aleko do
kuata a tym sa stalo nepodstatnym.

Som si vedomi, ze sa ovela I'ahSie
pise o tychto veciach, ale nedd mi,
aby som bol takym malym provoka-
térom, lebo aj tu plati, Ze bez vetra
sa ani listok nepohne. Ked nezaft-
kam, budeme cCusat’ a nemo pozerat’
na seba, az kym sa nedostaneme na
iné oddelenie v nemocniciach. A to
uz vobec nechceme.

Pre tento pripad plati tiez, ze je
horsi ten, ktory nechce, ako ten, ¢o
nemoéze. Bud'me trpezlivy, ved aj
slovicko ,,nest’astie”, ma az o dve
pismenka viac ako to, ktoré chceme
dosiahnut’.

Ak som vo vas vyvolal pocit
a chut’ zamysliet’ sa, tak sa vam vy-
javi, Ze takato operacia sa da prakti-
zovat’ aj na iné druhy nestaasti.

Prajem vam, a to uz ¢i sme na pra-
hu nového roku alebo aj v ktort in1
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dobu, aby ste vzdy nasli dostatok sil
a trpezlivosti k hl'adaniu cesticky ku
Stastiu. Ono sa vzdy niekde skryva,
len ho treba pohl'adat’ a nie zakryvat
pochmurnymi myslienkami.

Vas Tony

ZOKLE -/z0 borské
KLE bety/

A Ze vraj nas bolo potenko, a ¢i nebolo
vidiet’, Ze medzi nas prisla i tetka Matr-
tajova, babka Pertzenkova, Mara z vys-
ného konca, ¢i Terka Tichucka, aj pani
Cenkova prisli, bo im urad deti zobrau,
7e vraj nespliiiaju eurépsku normu na so-
cidlne davky, strynd Frtalova ¢i ujcina
Francimorova.. A d’alSie, ani som vsetky
nepoznau, no priniesli si sebou aj truhli-
cu, keby boli ustaté, ze by si mali kde
posediet’ a dokonca pre tie starSie i pos-
tel' dotrepali, chidiatka, iste sa namor-
dovali. Mamka Postkova sa ospravedlni-
li, ze chlebicka nepriniesli, bo vSecinko
popredali, Zeby mohli dlzobu splatit
a dozvie ¢i ta perina na posteli nebola
dakedy jej?

A tie vySivke, carovné vam to bolo, no
jednoducho prekrasnd. Len si tak posta-
vali kolo nas a tichucko sledovali ako
drkoceme.

To malo byt ocenenie krasnej vyzdoby
a skraslenie prostredia zo strany vedenia
KOS, ktoré pripravilo vystavu o krojoch
a zvykoch na Slovensku.

I nds prislo dostatocne a poviem vam
otvorene, Ze som mal obavu, ¢i sa niekto
dostane cez tie zaveje snehu aladu
anavyse, ked sa v povetri tulali v§ako-
vaké bacily a virusy. Skalni sa nedali od-
radit’ nastrahami prirody a tak sme mohli
rozbehnut’ rokovanie.

Odovzdali sme si Viano¢né a novo-
ro¢né priania z vonku ale iod naSich.
Ohlésilo sa vela zastupcov klubov
SZSM, pan Trabalik, doc. Brozman so
sestrickami centra SM, KOS Nitra, pri-
mator mesta Nitra, panie Zahorska,
Chopiak aKlackova z Dudiniec, pan
Petra$ z Turéianskych Teplic, Weby
Slovenska, a z jednotlivcov panie Pap-
pova, Frndova, Fajnorova, Vavricova,
Krchniakova, Kazmerova a Péstorova
a pan Vostenak.

Z neucasti sa ospravedlnili Klarika -
nastup po dlhej dovolenke a zasypana
robotou; Sonka, Vladka, Janka a Vierka,
Darinka Barathova - ocna kontrola po
operacii; Darinka Michali¢kova - opate-
ra vnucat; Nadezda - nedobry stav; Ivet-
ka + Dodo - rodinno zdravotné potiaze,
tym padom vypadla z hry Magdus, lebo
td nema v tychto hodinach odvoz; Mari-
ka Macakova - bez odvozu, spoliehala sa
na Valachyovcov, no Tonko bol este
uocnej lekarky atak skoro sa nevrati;
Danielka - ,,zarezava“ v $kolke. Pozdra-
vy odkazali Majka a Mojmir, Bozenka
Gombikova.

Nas najvacsi zdroj prijmov je z dvoch
percent. Chyba este par dni do oficialne-
ho =zverejnenia organizacii, ktoré su
opravnené pre uchddzanie sa podielu
z odvedenej dane, ale my sa uz méZzeme
aktivizovat, pretoze je predpoklad, ze
splnime zékonom stanovené podmienky.
Treba sa obzerat' vo svojom okoli a vy-
tipovat’ si eventualnych ,,darcov®. Nie su
to pravi darcovia, oni iba odkazuji vla-
de, Ze dve, nimi odvedené percentd sa
maju poukazat’ tej ktorej organizacii,
V zmysle zakona.

Tlac¢ivo bude iba v jednej forme, no
mozno Vv dvoch farebnych vyhotove-
niach ato kvoli tym, ktori si ho budu
stahovat’ z nasej webovej stranky, aby
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bolo pri Ciernobielej tlaci, CitateI'né v ob-
lasti koloniek pre vyplnenie darcov, bu-
de zverejnené po overeni naSej organi-
zécii v zozname Notarskej komory.

Pripomenuli sme si kone¢ny vysledok
vlafajSieho snazenia ato nie pre me-
mento, ale pre povzbudenie.
Jednomyselne sme potvrdili vySku
ucastnickeho poplatku pre ucastnikov
rekondi¢nych pobytov v roku 2017.

Venovali sme sa priprave volieb no-
vych organov klubu, ktoré by sa mali
konat’ 14. marca 2017 na vyro¢nom za-
sadnuti klubu. Predseda opdtovne vyzval
pritomnych, ale inepritomnych, aby
zvazili funkciu nového predsedu, nakol-
ko doterajSiemu, uz ubudaju sily a ma
pocit, Ze uz ¢lenom nevladdze dat, co
vsetko by chcel. Ur€ite k tomu ,,prospie-
vaju* aj Styri pomerne tazké diagnozy.
Neznamena, ked’ to nedava na sebe
znat, Ze nema problémy. Za pomaly
dvadsat’pét’ rokov vedenia klubu chybal
na zasadnutiach klubu tri krat a z toho
dva razy bol v nemaocnici.

Navrhy na kadrové obsadenie jednot-
livych funkcii zasielajte predsedovi klu-
bu do 13. marca 2017, aby sme pripravi-
li kandidatku.

Odsuhlasili sme si, Ze vol'by budu ve-
rejné, tak ako sa nam to osvedcCilo
i v minulosti.

Pracovné komisie uréime az v den za-
sadnutia klubu a volieb z pritomnych
¢lenov.

Predseda  informoval  pritomnych
o stave rekondi¢nych pobytov v roku
2017, nahlasenych zaujemcov a pripra-
vovany vyber Ucastnikov ¢lenmi vyboru
klubu. Vysledky hlasovania buda ano-
nymné a K dispozicii u predsedu klubu,
pre pripad rieSenia sporov sudnou ces-
tou. Celkové vysledky budu k dispozicii
Sirokej clenskej zakladni na februaro-

vom klube. Pre pripad navysenia financ-
nych prostriedkov, bude vytvoreny aj
zoznam nahradnikov, podl'a poctu zis-
kanych hlasov.

Predseda informoval, Ze naSa organi-
zacia bola vyhlasena nezavislou komi-
siou ako DOVERYHODMA s udelenim
certifikatu.

Mirko Gombik navrhol ¢lenom novu
formu spoloéného komunikovania cez
GOOGLE +. Zabezpe¢i k tomu aj po-
mocku. Vsetko zavisi, ¢i bude o thto
formu zaujem abude mozna pre vset-
kych pri spifiani technickych podmie-
nok. Dakujeme za informaciu.

Predseda rozdal pritomnym nové tla-
¢ivd pre 2%, na ktorych je kolonka
o0 zverejneni darcu kontaktnych tdajov
kone¢nému prijemcovi. Je tona dobro-
volnosti darcu, ale organizcie sa doz-
vedia pravdu, kto im dar poskytol naozaj
a nie iba ,,per huba‘.

Predkladame vam vysledky hospoda-
renia klubu za rok 2016, aby ste si to
prezreli a pripadné otazky predlozili na
klube, aby sme mohli definitivnu verziu
schvalit a znej odposlat podklady na
Danovy urad.

A napriek mrazom vonku, nas ul’ fun-
goval na plné obratky. Bolo konzumo-
vat, bolo sa ¢im pochvalit,, ale postazo-
vat’. Tak ako to v starej rodine chodi.

Pred rozchodom sme si popriali §tast-
ny navrat domov, lebo cesty a chodniky
nam robili prekazky, ale pri naSom
ochoreni sme na ne zvyknuti, treba iba
trochu opatrnosti,

Vykaz o prijmoch a vydavkov
k 31.12.2016
PRIIMY

1. Zostatok z roku 2015 ...... 20 109,27 €
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2. Zdarov ......coeveiieiiinnnn, 2 500,00 €
3. Z ¢len. prispevkov ............. 310,00 €
4. Z prispevkov z podielu zapla-

tenej dane (%) .....ccovveernene. 6 901,69 €
5. Z verejnej zbierky ............. 0,00 €
6. Z10terif .c.cvovveercnee 0,00 €
7. Z organizovania akcii ....... 2 996,00 €
8. Z dotacii .c.cvvveveveeienenee 0,00 €
9. Ostatng .......ccoovvvrrernn. 664,87 €
10. Dafiové tpravy .............. 0,00 €
11. Prijmy celkom ............ 33481,83€
VYDAVKY
1. Sluzby ..cooovvvevereiinnee 14 342,40 €
2. Mzdy i 0,00 €
3. Platby do poist. fond. ..... 0,00 €
4. Ostatng .....c.coceveveevennnenee 1563,33 €
5. Daii z prijmov .............. 0,19€
6. Vydavky celkom 15905,73 €
7. Rozdiel prijmov a vy-

davkov spolu .............. 17 576,10 €

Navrh rozpoctu na rok 2017 :

A/ PRIIMY :

1/ zostatok z roku 2016 17 576,10 €
2/ ¢lenské prispevky 290,00 €
3/ poplatky za rekondicie 2 500,00 €
412 % 6 000,00 €
5/ drok z bezného uctu 3,00 €
6/ ostatné 130,90 €
spolu 26 500,00 €
B/ VYDAVKY :
1/ vedenie Gctu 800,00 €
2/ thrady za rekondicie 18 000,00 €
3/ ostatné vydavky 4 500,00 €
4/ rézia klubu 3 200,00 €
spolu 26 500,00 €

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyzica

1 CL = jedna &ajova lyzicka
1 KL = kavova lyzicka
1 S =jedna $alka

Zemiakové lasagne

ZLOZENIE : 5 zemiakov, olupané;
2 lyzicky soli; 1 lyzicka korenia; 8-
10 platkov Sunky; 7-8 platkov syra, 5
platkov slaniny; %4 Salky petrzleno-
vej vnate, nasekanej; 2 $alky struha-
ny syr; 1 Salka smotany; 2 vajcia
PRIPRAVA :

1. Predhrejte rru na 180 ° C.

2. Na platky olupeme zemiaky a na
Y5-centimetra nakrajame.

3. Zemiaky posypeme sol'ou, kore-
nim a premiesame ich, aby sme sa
ubezpecili, ze st potiahnuté rovno-
merne.

4. Ulozime vrstvu zemiakov rovno-
merne na dno vymasteného pekaca.
5. Polovicu z platkov Sunky rovno-
merne rozlozime na zemiaky, na-
sledne aj polovicu platkového syra.
6. Postupujte d’alSou vrstvou zemia-
kov, potom zostavajucou Sunkou a
platkovym syrom.

7. Posypte slaninou a petrzlenovou
viatou rovnomerne na platky syra, a
umiestnite finalnu vrstvu zemiakov.
8. Posypeme strihanym syrom na
vrchu zemiakov a stlacte ho do rov-
nomernej vrstvy.

9. V malej miske zmiesajte smotanu
a vajcia. Nalejte na struhany syr.

10. Pecieme asi 40 minut, kym syr
nie je zlatohnedy.

11. Nechame trochu vychladnut’,
rozkrajame, podavame!
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ZOFT, ZOborské
FTipovisko

"To som bldzon," ¢uduje sa primar po-
rodného oddelenia,

"Tento tyzden nam omdlel uz desiaty
otec.”

" Necéudujte sa, $éfe, " chichoce sa asis-
tent,

"Narodil sa nam tiez jeden ¢ernosko ...,

a sestricky ho zo srandy ukazuju otec-
kom. "

Novak sa ozral ako sviia a cestou do-
mov sa plazi po zeleznicnej trati.

- Do ¢erta, dnes st tie schody, nejaké dlI-
hé! No ni¢, prave mi ide vytah...

- J664j, ko ky, predvéerom som sa tak
ozralalll

...a ked’ som sa zobudila, vyskoCila som
hned’ na st6l a zaala tancovat'.

- Aleee, viak také sa stdva.

- No hej. Ale patolég skolabovall

Sedi babka na lavicke, vtom k nej pride
druha babka a hovori:

- Pani, nesed’te na tej lavicke, je na nej
napis, Ze je Cerstvo natreta.

Babka sa zamysli a po chvili hovori:

- Ale ja uz tymto napisom neverim. Mi-
nule bolo na jednej lavicke napisané
znasilnim ta a sedela som tam tri hodiny
a nic sa nestalo.

Viete, Ze ?

Hnedy cukor vs biely cukor: Ktory
je zdravsi?

Odbornici nds neustale upozornuju
na prilisnt konzumaciu cukru.

Skodlivé Gi¢inky cukru st popisova-
né uz aj v ¢asopisoch, ktor¢ sa zdra-
vim obvykle nezaoberaju. Ked'ze
cukor v ,,bielej podobe* povazuji
mnohi za najvacsie zlo v nasej stra-
ve, Coraz Castejsie siahame po hne-
dom, ¢&i trstinovom cukre.

Su to viak zdravsie varianty?

Ak déavate prednost’ hnedému cukru,
pozor — nemusi byt trstinovy! Na
Slovensku, kde méa cukrovarnictvo
vyse 100-ro¢nt tradiciu, sa cukor vy-
raba vyhradne z cukrovej repy, kto-
ra sa u nas pestuje. Cukor mozno vy-
robit’ aj z druhej zakladnej suroviny
— cukrovej trstiny. Vysledkom ta-
kejto vyroby je trstinovy cukor, ktory
sa vyraba najmi v.Amerike a Azii.
Ked'Ze sa vSaku nas na vyrobu cuk-
ru spotrebuje obrovské mnozstvo
povodnej suroviny, dovazanie cuk-
rovej trstiny z inych krajin by bolo
omnoho nakladnejsie. Aj to je jeden
z dévodov, preco na Slovensku vy-
rabame repny cukor, a preco je trs-
tinovy cukor u nas drahsi. Farba cuk-
ru pritom nesuvisi s typom povodne;j
suroviny, inak povedané — hnedy
cukor neznamena automaticky trs-
tinovy.

Vyberat’ cukor podla farby, sa ne-
vyplaca

Biely cukor je rafinovany, ¢o mno-
ho l'udi zvadza k myslienke, Ze je
chemicky Cisteny a horsi, nez hnedy
cukor, ktory pravidelne dostava na-
lepku prirodny a zdravsi.

AKo je to v skutoénosti?

Vyroba repného cukru je pomerne
zlozity proces, ktory sa zacina Ciste-
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nim dovezenej repy a jej rezanim

na repné slize, ktoré (ponorené v ho-
rucej vode) vytvoria sladku difiznu
Stavu. Ta sa potom v niekol'kych
krokoch ¢isti, filtruje a krystalizuje.
Aby sme ziskali krystaliky cukru,
musi sa I'ahka difiizna $tava zahus-
tovat’. Surovy cukor ziskavame

az krystalizaciou, ked’ pomocou
tohto procesu dostaneme hnedy cu-
kor, ktory sa d’alej rafinuje, ¢im
vznika biely cukor.

Hnedy repny cukor je teda rovnaky,
ako biely, iba zbaveny necukrovych
latok a aréomy, ¢o dosiahneme ciste-
nim vodou a odfarbenim aktivnym
uhlim. Takze ziadnu ,,drasticka
chémiu v tom nehladajte. ..

Hnedy cukor je zdravsi, ale...
Trstinovy cukor je pre mnohych
spotrebitel'ov zdravsia vol'ba. Ked'ze
proces vyroby trstinoveého cukru je
kratsi, ako v pripade repného cukru,
tento cukor zvykne obsahovat’ sto-
py mineralnych latok a vitaminov.
Mnozstva tychto zdraviu prospes-
nych latok su vSak také zanedbatel’-
né, ze konzumovat’ trstinovy cukor
len pre obsah mineralnych latok c¢i
vitaminov, by bol nezmysel. Ved’

V beznej strave ich najdete ovela
viac.

Nech uz su vase dovody pre konzu-
maciu hnedého cukru akékol'vek, pri
kape vyrobku si dajte pozor. Aby bol
cukor marketingovo atraktivny, nie-
ktori vyrobcovia dofarbuju biely cu-
kor karamelom, ¢o nie je ni¢ iné,
ako zase cukor. Rozdiel je akurat vo
vacsom vybieleni vaSej penazenky.

Dalsim vykri¢nikom je mozny obsah
cudzorodych latok v hnedom cukre,
ako napr. 5-hydroxymetyl-2-
furaldehydu (HMF), ¢o je latka,
ktorej toxicita je v sucasnosti skii-
mana. Uvazuje sa, ¢i HMF nemdze
vyvolat’ napr. rakovinu.

Vybraté z korespondencie :

Dakujeme za kluboviny,az teraz som sa
k nim dopracoval.....A dostal som na-
pad....Kedze mas na mastnejsie vtipy
dietologicku Klarissu,mozno by bolo
treba zvazit,ci by sa jedny Kluboviny
nemali vydat vo forme knizky s nazvom
Zoborsky vycuc s hviezdicka-

mi..0 00000000 Pekny vecer a
dobru noc...

Pozdravujeme... (B+L)

Ahoj Tonko,

velmi pekne dakujem za klubo-
viny. Su ako vzdy skvelé, lebo
ich pisSe jeden vynikajuci a
madry ¢lovek. Prec¢itala som
ich uz celé, dokonca si ich
rada prec¢ita aj moja kolegytia.
Spolu sa smejeme na vtipoch a
radi skusame aj recepty a vy-
tvory potom chutnéme.

Dufam, Ze sa drzi§ a bojujes,
lebo Ta vSetci mame velmi radi
a prajem Ti do Nového roku
hlavne vela, vela zdravia, le-
bo je vzacne, a vela Stastia
lebo je krésne.

Takisto aj vsetkym ¢lenom klu-
bu aj ich rodinnym prislusni-
kom prajem Stastny Novy rok
2017, prezite ho v zdravi,
Stasti, laske, pohode a spo-
kojnosti. Na ten stary rok uz
zabudnime a podme dalej.


https://www.slovenskypacient.sk/preco-nase-telo-potrebuje-mineralne-latky/
https://www.slovenskypacient.sk/vitaminy-vsetkeho-vela-skodi/

Zoborské kluboviny februdr 2017

Dasa Kazmerova VUB, a. s. pobo¢ka Nitra, IBAN :
. ) . o SK82 0200 0000 0000 7723 0162
Dakujem vam v3etkym a zavidim MV SR : VVS/1-900/90-9642

¢lenom klubu, Ze ich vedie ta-
ky poet ako Vy,

pan Suchan. Ja prajem v3etkym Nezabddame

¢lenom ( nie je to z mojej

hlavy, ale pac¢i sa mi to pre

rok 2017 ) V mesiaci februar 2017
Mysli menej - Precituj wviac slavia

Mra¢ sa menej - Usmievaj sa

viac .

Hovor menej - Pocuvaj viac Narodenlny:

Sud menej - Akceptuj viac Ivetka Péterova, Marcel Smolica,
Pozeraj menej - Rob viac Marika Duchoniova, Peter Mikulasik,
Stazuj sa menej - Ocernuj viac Lydka Michali¢kova

Obavaj sa menej - Miluj viac

Dakujem a ted$im sa na stretnu- .

tia s vami vSetkymi, Meniny :

daniela gundova, riaditelka Gabika Gregorova

KOS Nitra

Vézeny pan Suchan, Zelam vam prijem- Gratulujeme a prajeme vela jas-

né a ni¢im nerusené Vianoc¢né sviatky a

s ych i hri h Ink
vsetko najlepsie v roku 2017. Dvon¢ nye dni " prehriatyc smkom

a laskou pri dobrom zdravi a vza-
jomnom porozumenti.

Nasa identifikacia : Mozete nas kontaktovat’ i cez inter-

E- E net na klubovych email — adresach :
ﬂ" suchan@ksmnr.sk

= suchanton@gmail.com

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

1CO 35590 700
DIC 2021479724
Bankové spojenie :

" Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie nasho klubu, ktoré sa
uskutoéni, dia 14 .februdara 2017 /utorok/o14. 0o hodine na Fat-
ranskej ulici v Nitre — Chrenovej ll1., na prizemi v klubovni Krajského osve-
tového strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre Cle-
nov klubu. Text nepresiel jazykovou Gpravou. Prispevky zasielajte na adresu predsedu
klubu, Anton Suchan, 949 12 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu, alebo tele-
fonicky na cisle 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané prispevky nevraciame.
Uzavierka ¢isla 1.2.2017.
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