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Tak som sa zamyslel ..............

............ ¢i je nejakd suvislost’ medzi
slovami DAZD a SLZY.

Vsetci vel'mi dobre vieme, ze voda
je zakladom Zivota. Obrovské mnoz-
stvo je jej na naSej Zemi. Je jej sice
vela, no nie vzdy tam, kde je potreb-
na apreto je ¢im dalej, tym viac
vzacnejSia. A to nie len tym, Ze sa
¢loveCenstvo na Zemi rozrasta, ¢im
narasta spotreba vody, ale i tym, ze
si ju nie vzdy vieme vazit, lebo vSak
vody je dostatok. Je to iba klam, pre-
toZe nie kazda voda sa da pit’ a je te-
da pre ¢loveka, no i zivo¢ichy nepit-
nou. To uz ,,zariad’uje 'udské poko-
lenie, Tlahostajnym postojom k
ochrane pitnej vody. Zdroje tejto
vzacnej tekutiny znecistujeme hno-
jivami, odpadmi  anevhodnymi
skladkami. Nahovoriac o nelegal-
nych skladdkach, ktoré nielenze po-
sobia neesteticky, ale su zdrojmi
otravy podzemnych vod. Ale nechcel
som robit’ ekologickl prednasku, no
chcel som sa dostat’ k meritu veci.

Sama priroda, no l'udia ocakéavaju
po dlhsej dobe sucha, tichy dazdik,
ktory osviezi telo, ale i ducha. Rast-
linky ozeleneju, stromy oziju a cela
priroda je radostnd, mila a sr$i $tas-
tim. Mnohokrat sme tento jav zazili

na vlastnej kozi a ocenili sme si kaz-
da kvapku, ktorit nam obloha po-
skytla. Ale v zivote ni¢ nie je jedno-
duché a rovnym dielom. Aj tej vody
byva niekedy vela. Ak sa zahladi-
me do minulosti, v nasej krajine sme
volakedy nepoznali také hrozné
smrste, ako v terajSom obdobi. Je to
vinou civilizacie, neodborné a necit-
livé zachadzanie so samotnou priro-
dou. Aj volakedy boli burky, no ne-
boli také katastrofalne ako teraz, na
jednom mieste spadne obrovské
mnozstvo vody a spOsobuje obrov-
ské materialne S$kody, ale niekedy
i l'udské obete. Negativne nasledky
ponechajme na druhej kolaji a vrat-
me sa na prvii. Cize jednoznaéne vo-
da je vel'mi potrebna pre nas Zivot.
Okrem pitia a zasobovania vodou
nase tela, je vel'mi potrebna na osob-
nt hygienu. CiZe oéistu tela z vonku.

A tu sa dostavam k druhému slov-
ku zamyslenia atym je slza. Je to
malé mnozstvo tekutiny, ktoré niko-
ho nevytopi. Je to malé mnozstvo te-
kutiny, ktoré v sebe nesie obrovsky
naboj a vacsinou niecoho negativne-
ho. Pla¢ je prirodzena reakcia tela
na vonkajSie podnety. Malé dieta
nim komunikuje, Ze je nieCo s nim
v neporiadku, anevie to eSte pove-
dat’ slovami. Tato forma komunika-
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cie kon¢i najmi v cCase, ked’ sa nauci
rozpravat azisti, ze slovami vie
presnejSie identifikovat’ svoje pozia-
davky alebo nedostatky. Potom sa to
premietne do formy oznamu nejakej
bolacky aupozornenie na seba, ze
som mal havariu atreba ma aspon
pol'utovat, ak nie aj oSetrit’. Su bet'a-
ri, ktori zneuziju slzy na dosiahnutie
si zakdzanych veci alebo uputanie
pozornosti a to i bez pric¢iny. Je na
rodi¢och, aby spravne odhadli prici-
nu placu a nasadili spravny liek. Za
mojich ¢asov, najéastej$i nepredpi-
sovany lieCebny prostriedok bol re-
mei U otca a varecha u maminy.

Cize slza pomaha vyniest z vnutra
tela signal o stave duSe. Preto je
velmi doblezitd a prospesna sucast
nasho zitia. Su pripady, vratte sa
v mysliach na nase vecerné posede-
nia pocas rekondi¢nych pobytov, ke-
dy sa slzy rinu po tvari, lebo spolo¢-
ne zabavame a je vytvorena taka na-
lada, Ze nam je do popuku. To st sl-
zy radosti a veselosti a preto nest so
sebou nadboj pozitivna, ktorého sa
v nas naakumuloval obrovské mnoz-
stvo. A pretoze vsetkého moc Skodi,
nase telo reaguje vyplavenim tekuti-
ny z nasho tela, aby znizila hladinu
velkého mnozstva veselosti a dobra.
U niekoho to trva dlhsie a u niekoho
kratSie a je to tym, ze sme kazdy je-
den individualita. Je to dobré, lebo
ina¢ by sme boli ako stroje.

Druha zalezitost, kedy telo reaguje
slzou je smutok a nepohoda. Spreva-
dzaju nas zivotom kazdd chvilu.
Nemali by sme sa branit’ svojim sl-

zam, pretoze aj tieto su reakciou
vnutra nasho tela. BOI, ktory zviera
nasSu duSu ukazdého zanecha int
stopu. No vicsinou to dopadne tak,
7Ze sa uz nedokazeme vnutorne so
zialom vyrovnat’ a telo reaguje tak,
7ze nahromadenu negativnu energiu
dostava von z tela slzou.

Tu dochédza k spojitosti dazd’a a
slzy, lebo takato slza ocistuje nasu
dusu od nahromadeného zla, ktoré
poOsobi nedobre na nase tela. Duplo-
vane si ich vdZme pri naSom ochore-
ni, lebo nas oslobodzuju a napoma-
haji sa lepSie vyrovnat jednak s
vonkaj$imi problémami, ale iS vna-
tornymi. Neocistia nasu dusu uplne,
ale aspon znizia napitie, ktoré moze
prerast’ do prepuknutia inych chorob
¢i nedostatkov.

Nehanbime sa za slzy bolu c¢i
smutku, je to prirodzena reakcia nas-
ho tela. Bud'me radi, Ze nam funguje
tato funkcia, lebo je oCistujuca.

Na druhej strane mnohym pomaha
znizit' napétie vyvolané smutkom
tym, Ze sa zveria hodnovernej osobe
S tym, Co ich trapi. Nemusi prist’ za-
konite stopercentna rada, staci, Ze sa
uvol'ni vnutorné napitie a cloveku je
I'ahSie. Som nesmierne rad, ze som
¢lenom takého kolektivu, kde sa do-
kazeme porozumiet’ v boli, smutku,
ale iradosti aveselosti. Neverili by
ste ako to ¢loveka nabija a podporuje
pri d’alsich krokoch v zZivote.

Prajem vam vSetkym z mojho oko-
lia, aby ste prezivali ¢o najviac ra-
dostnych chvil, plnych veselosti
a zaliatych slzami smiechu. A pra-
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jem tiez, aby ste sa nehanbili za svo-
je slzy bol'u, ale nech je ich ¢o naj-
menej anech vam ich imaginarne
otru priatelia z vasho najblizSieho
okolia, spravnym postojom.

Ved mozno i tento casopiStek k
tomu tak trochu prispieva.

Vas Tony

ZOKLE -/z0 borské
KLE bety/

Nie zeby bola tlacenica, ale bolo
nas tak akurat. Skalni priaznivci Zi-
vota nasho klubu prijali ospravedl-
nenia tych, ktori tiez byvaju ticastni
na nasSich sedeniach, ale okolnosti im
nedovolili byt fyzicky s nami.

Darinka a Lydka boli v Liptov-
skom Jane na vylete dochodcov Krs-
kan; Anka Gerbelova pod’akovala za
ustretovost’ vSetkym c¢lenom pri zo-
hladneni platenia penalov; Sonka;
Vladka; M+M, Magdus, ktora uz
skoro prisla, no nakoniec to zlyhalo;
Ivet moravecka behala po nemocnici
s Dodom; Macakovci na pohrebe;
Hela Slavikova; Valachyovci - opat-
rovatel'ské povinnosti; Evka Tulin-
ska - vyCerpanost, tnava; Dano -
robota, Lenka a Danielka bez odvo-
zu; Ivan Biro - chripka; mimo nasSich
pozdravenie od pani Fiilleovej KOS
Nitra - pozdravuje; Hely Chlebovco-
vej - klub Poprad; Lenka Zahorska
Olsiakova.

Presli sme kjednotlivym bodom
rokovania a uz klasika, 2%. Tu mu-
sel predseda skonStatovat’ pokles

sumy vyzbieranej naSimi Clenmi
zhruba o tisicovku. Nie je to pozitiv-
ny trend, lebo sa to odzrkadli na poc-
te ucastnikov na naSich buducoroc-
nych rekondiciach. Viaceri nasi cle-
novia si budid musiet’ uvedomit’, ze
klub nie je iba rekondicia, Ze je to
zivy kolektiv, ¢o bude hrat’ podstat-
ny parameter pri vybere na ne. Ked
chceme mat’ Sancu uchadzat sa
u donorov 0 2%, musime slnit’ zako-
nom stanovené podmienky. Prvou
a zdkladnou je vybavenie potvrdeni
od stanovenych institucii a nasledne
spisanie notarskej zapisnice. TO
vSetko predseda klubu uz zariadil.
Druhou povinnostou, ktora ked’ ne-
splnime. Budeme vyradeni na tri ro-
Ky 0 moznost’ uchadzania sa o 2%, je
zverejnenie pouzitia ziskanej sumy
v Obchodnom  vestniku MV SR.
Predseda vybavil i tato zalezitost'.
Uz ostdva iba na aktivite naSich
¢lenov a ocakavanie vysledku.
Zhodnotili sme druha nasu rekon-
diciu z celkového pohladu a ako vy-
chodzi pozitivny nazor o konani re-
kondicie v Tur¢ianskych Tepliciach
v budticom roku. Ostatné ste sa doci-
tali v minulych klubovinach.
Dominantny bod dne$ného roko-
vania boli rekondicie buduceho roku.
Predseda spracoval orientatni ana-
lyzu nékladov na jednotlivé rekondi-
cie a vychadzajic zo sumy vyzbiera-
nych penazi, mu vyslo, ze by Dudin-
ska rekondicia mohla byt s22
ucastnikmi v termine 18.6.2017 -
24.6.2017 a Turcdianska pre 16
ucastnikov v termine 1.10.2017 -
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7.10.2017. Pocty bude mozné navy-
Sit’ v pripade, Ze niekto eSte zoZenie
navyse finan¢né prostriedky. Predse-
da klubu uz musel rezervovat’ pred-
bezne pocty a terminy. Preco, to sa
dozvedeli ucastnici sedenia z Gst
predsedu.

Prihlasovanie sa na rekondicie pre
rok 2017 bude znovu tak, ze kazdy
zaujemca listom adresovanym
predsedovi alebo mailom, napiSe
na ktoru rekondiciu ma zaujem
prist’, ¢i pdjde so sprievodcom
a kto konkrétne bude ten sprie-
vodca, a pokial’ nie je ¢lenom Kklu-
bu, tak i informaciu o datume na-
rodenia a trvalého bydliska. Toto
vSetko budete musiet’ poslat’ na

adresu predsedu klubu do 8. de-

cembra 2016. Ucastnikov vy-
berie vybor klubu anonymnou
cestou ako vlani.

Nie menej dolezitou udalost’ou bu-
de aj 25. Vyrocie zaloZenia klubu,
ktoré bude spojené s akciou Krok
s SM 20. maja 2017. Predbezné za-
bezpeCenie ste dostali v minulom
Cisle, iba jedna vec pribudla, na na-
vrh predsedu bola odsthlasena po-
zvéanka aj pre pani Slavku Michali¢-
kovu, za jej dlhodobu priazen, pre-
mietnutd do finan¢nych darov pre
klub. Sme si vedomi, ze mnohé re-
kondicie by boli menej pocetné.
Vdaka patri i 'ud'om, ktori jej pria-
zeh vecne napliaju.

Dal3ou novinkou tohto bodu bola
vecnd pripomienka Titusa, ked vy-
zval naSich ¢lenov a to vsetkych, nie

len tych ¢o boli na klube, aby pri-
niesli na vyrocie svoje vyrobky, ruc-
né prace a ostatné veci, ktorymi sa
nasi Clenovia zaoberaji. On zariadi
vystavku a preto mu treba do konca
roku nahlasit’, kto a o vSetko ste
ochotni obohatit’ nds klub aj v o¢iach
ostatnych.

Predseda podal informaciu o navrhu
konania zasadnuti klubu na I. polrok
2017 : terminy zasadnuti klubu na I.
polrok 2017 predbezne odobrené :
10. januara 2017 (utorok 14,00)

14. februara 2017 (utorok 14,00)
14. marca 2017 (utorok 14,00)
11. aprila 2017 (utorok 15,00)
20. maja 2017 (sobota 10,00)
jun 2017 (Dudince)
Pripadné zmeny budeme véas avizovat’.

Evka cestou Titusa poziadala (uz asi
sty krat, pozn. redakcie), aby ¢lenovia
klubu jej posielali do kroniky pri-
spevky a fotodokumentaciu.

Rozdali sme si ¢asopisy, klubové
pera na smartphon atablet pre cle-
nov klubu a kalendariky aj pre Siroka
verejnost, ako moznost’ oslovenia
tych, ktori by mohli byt eventual-
nymi darcami 2%.

Prisiel ¢as na dokonzumovanie
dobrot, ktoré priniesla Majka topol-
¢ianska s Jankom a Darinka badicka.
Marika lapasska v zastapeni Dana,
zabezpecila pitny rezim. Popri druz-
nej debate sa vSetko pominalo
a v spokojnosti sme sa rozisli.

Ak chcete vediet' viac, pridte na
klub!
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Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyzica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S =jedna $alka

Zabudnite na kavu a zeleny ¢aj. Rano
vas na nohy postavi nieco celkom iné
Mnoho l'udi si svoj dei, respektive Start
don nevie predstavit’ bez salky kavy.
Niektori tvrdia, ze bez nej ani nedokazu
poriadne rozlepit’ o€i. Ini zas prisahaji
na skvelé ucinky zeleného €aju. Oba na-
poje vsak, zda sa, dokaze porazit’ nieco
celkom iné.

Podrl'a odbornikov je idedlne zacat’ rano
poharom vody s citronom, zeleny ¢aj je
tiez idealny. S kavou to zas netreba pre-
hanat’. VSetky tieto zname fakty vSak te-
raz prebilo zistenie, Ze je eSte jeden na-
poj, ktory je ovela lepsim a eSte zdrav-
§im zivota budicom. Nejde pritom o po-
pularne smothie ¢i Cerstvu §tavu z citru-
sov. Za vSetkym treba hl'adat’ obycaj-
ny zazvorovy ¢aj, ktory I'udia piju hlav-
ne v zime a v obdobi chripok. To je ale
velké chyba.

Problémy vyriesi hned’ zrana

Hoci zazvor, respektive dumbier, nie je
ni¢im novym, l'udia ho zaéinaju objavo-
vat’ az teraz a pre viacerych je uz neod-
myslite'nou sucast'ou chladnych dni. No
idealne by bolo, keby sa stal vasou ne-
odmyslitel'nou sticast’'ou aj rano, namies-
to kavy ¢i zeleného Caju. A preco je
vlastne taky skvely uz hned’ zrana?
Zazvor sa totizto dokéaze ucinne poratat’
s baktériami a virusmi a ti z vas, ktori
boli chori a pili pocas toho zazvorovy
¢aj, musia uznat’, ze sa po nom citili lep-
Sie. No a ¢o mdze byt lepsie, ako posil-

nit’ obranyschopnost’ organizmu hned’
z rana? Ak donho pridate par kvapiek
citronu, prijemne vas povzbudi, a to aj
vd’aka vyraznej chuti, ¢o vSak zavisi aj
od toho, ako ho pripravite. Ak si postri-
hate do $alky ¢aju trochu viac zézvoru,
mozete sa pripravit’ na Stiplavu chut’,
ktora vas urdite raz-dva preberie.

Zazvor sa odportca pit’ aj na upokoje-
nie Zaludka, a hoci sa rano mozno citite
dobre, po vypiti Salky tohto ¢aju podpo-
rite travenie. Ak ste sa ale zobudili po
prehyrenej noci, zazvor vam padne ur¢i-
te lepsie ako kava. Okrem toho ma aj
protizapalové ucinky a ako napriklad
uvadza portal Livestrong, dokaze mier-
nit’ bolesti svalov po cviceni. Takze je
opat’ idealnou vol'bou, ak mate napriklad
rano svalovku po cviceni v predosly dei.
Takisto je vel'mi vhodny pre Zeny najméa
vtedy, ak sa prebudia s neprijemnymi
bolestami pocas svojich dni. Zazvor to-
tiz dokaze tlmit’ menstruacné kice,
respektive, ulavit’ od menstruaénych bo-
lesti.

Pit’ zazvor rano sa oplati, navyse vraj pri
pravidelnosti dokaze zlep§it’ pamit’.
Ako sa vSak hovori, v§etkého vel'a §ko-
di, preto aj pri piti tohto ¢aju nezabudaj-
te na to, Ze vSetko sa ma dodrziavat’ s
mierou. Zvlast si treba davat’ pozor vte-
dy, ak mate problémy zo zrazanlivostou
krvi ¢i s vahou, a to vtedy, ak sa snazite
pribrat’ a trapi vas prilisna chudost. Ak
si Salku zédzvorového Caju doprajete v
primeranej miere, nie je snad’ prilis vel’-
ky dévod na obavy. A ako si ho spravne
pripravit’? Zazvor mdzete pokrajat’ alebo
nastruhat’ a len zaliat’ vriacou vodou ne-
staci. Idedlne je nechat’ ho par minut
povarit’. Ak sa vSak ponahlate, zaliat
ho len vriacou vodou z kanvice sa ne-
musi v tomto pripade ukéazat’ ako najhor-
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§i napad. Stale je to lepsie, ako nedopri-
at’ si tento prirodny zazrak vobec.

ZOFT, Zoborské ,FTipy“

Pride opity muz domov a Zena krici:
"V¢era si bol triezvy a dnes si zasa
opity."

"Vidi§, vCera si bola Stastna ty,
dnes ja." (Laci)

Objednavka v hoteli

Majitel’ psa napisal majitel'ovi hotela:
Vazeny pane, rad by som sa vo Vasom
hoteli ubytoval so svojim psom. Je slus-
ne vychovany, nesteka a neprida obsluhe
ziadnu pracu. "

Majitel’ hotela odpovedal:

"Vézeny pane, svoj hotel prevadzkujem
uz 25 rokov. Za celu ti dobu mi ziadny
pes neukradol uterak, osusku, Zupan, to-
aletné papier ani pribor ¢i obraz na ste-
ne. Ani raz som kvéli psovi nemusel
uprostred noci volat’ policiu alebo za-
chranku, pretoze sa opil a ublizil sebe
alebo komukol'vek inému. Ani raz sme
kvoli psovi nemuseli malovat’ izbu, pre-
toZe by ju ovracal. Vas pes je teda v na-
Som hoteli vitany. A ak sa za Vas zaruci,
mozete prist’ s nim. "

* Hypermarkety na Slovensku sa sta-
raji o méso tak , ako o vlastné die-
ta.*

* Ked’ zacina smrdiet’, tak ho preba-
lia.. .. *

Advokat sa spytuje muza, ktory sa
chce rozviest:

- Pan Novak, preco sa chcete dat
rozviest?

- Kvéli hodinam.

- Ako to?
- Minule , ked som vstal z kresla, o
sekundu na to kreslo spadli zo

steny tazké kukuckové hodiny.
-No a?
- Manzelka polohlasom poznamena-
la: "Stale meskaju".

Stoji pani Merkelova v kanceldrii
pred svojim obrazom a nahlas hovo-
ri:

"Ako to tu asi dopadne?"

No a ta z obrazu jej odpovie:

"No jednoducho, mria zvesia a Teba
povesia."

Hodina etiky

Pocas hodiny, v ktorej sa u¢itel’ka snazi-
la ziakom vysvetlit’ dobré sposoby spra-
vania, dala im tato otazku:

'‘Michal ak by si bol v restauracii na ve-
¢eri s peknou mladou sleénou, ako by si
jej povedal, ze musis ist’ na zachod?'
Michal odpovedal: 'Po¢kaj minatku, mu-
sim sa ist’ vycikat’.'

Ucitel’ka na to reagovala: 'To by bolo
hrubé a neslusné.'

Co ty Peter, ako by si to povedal? Peter
povedal: '"Cutujem, ale musim odist’ na
zachod. Budem hned’ spét’. '

'To je lepsie, ale rovnako nie je moc
pekné povedat’ slovo zachod pri jedalen-
skom stole.

A ¢o ty, maly Johny, mdzes zase raz po-
uzit’ svoj mozog a ukazat' ndim svoje
dobré sposoby? "

"Milac¢ik, moze§ ma na moment ospra-
vedInit? Musim si ist’ potriast’ rukou S0
svojim vel'mi drahym priatel'om, ktoré-
ho ti dafam predstavim po veceri. '
Ucitel’ka omdlela.
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Nanotechnologie: Na véerajsej tlacovej
konferencii predstavil Calvin Rickson,
textilné inZinier a vyskumnik z Oxford-
skej univerzity, svoj najnovsi vynalez.
Calvin navrhol podprsenku, ktora zame-
dzuje, aby sa Zenam prsia hiipala zo stra-
ny na stranu, alebo sa pohybovala hore a
dole. Dokonca zamedzi aj to, aby boli
bradavky vidiet' cez bluzu, ked’ sa ochla-
di, alebo ked’ je tkanina mokra ...

Cez prestavku ho pritomni Gi¢astnici kon-
ferencie vzali na dvor a rozbili mu hubu.

Viete, Ze ?
(dokonéenie)

Ako citat’ QR kody?

Na citanie QR kédov nemusite byt nija-
ko zdatny v kryptologii, sta¢i mat’
spravne vybaveny mobil, smartfon ¢i
tablet Co je v sticasnosti takmer kazdy.
Na ¢itanie kédov pre beznych pouziva-
telov sa pouzivajii mobilné telefony

s fotoaparatom a prislusnou aplikaciou.
Niektoré smartfony ¢itacku QR kédov
v sebe majl uz nainstalovani rovno pri
ktpe mobilu, do tych ostatnych si ju
musite nainStalovat’ manualne. Na ¢ita-
nie QR kodov nepotrebujete vSak nutne
smartfon, staci vam aj bezny mobil

S podporou Java aplikacii. Po spusteni
aplikécie sa objavi akoby aplikacia foto-
aparatu. Potom sta¢i uz len ,,namierit™
na QR kod a aplikécia ho automaticky
prelozi. V pripade zakdédovanej web
stranky sa objavi jej URL a vy sa mozete
jednoducho prekliknat na jej obsah. QR
kédy je vsak mozné ¢itat’ aj pomocou
web kamery vo vasom pocitaéi. Staci si
taktiez stiahnut’ niektori z mnozstva ap-
likacii a potom sa uz len ,,hrat™.

Tak CO? Uz viete na &o je dobré pou-
Zivat’ QR kody a ¢o v§etko z nich mo-

Zete ,,vydolovat? Difame, Ze medzi
mnoZstvom ¢itaciek QR kédov si vy-
beriete tii najvhodnejSiu pre vas mobil
a budete ju aj vyuzivat’. Do QR kédov
vyrobcovia ukryvaju vselico.

Nieco z koreSpondencie :

Dobry den

Velmi pekne dakujem pan Suchan za poda-
kovanie. PredbeZnu rezervaciu na 20 os6b
v termine 1.10.-7.10.2017 som Vam urobil
v LD VF*** + 2bezb. Apart. Na 1 poschodi
A 1 izba bezbariérova v novej Casti. Tak ako
to bolo tento rok. Jemne sa zvysila cena kvoli
zmene skupinovému SLTV na individualny
telocvik. Ale zase som Vam vysiel Upravou
ceny Za doplatok na Svédske stoly.

Napiste mi prosim do 1.11.2017 ¢i ponuku
akceptujete.

Pekny den

S pozdravom

Ing. Andrej Petrds, obchodny manazér

Ahoj Tonko, vdaka za klubovi-
ny, celé som ich precitala,
len Skoda, Ze uz ich nepreci-
tam aj Petovej mame, ktord na-
hle odisla 24.9.2016. Splnil
sa jej sen a uz je pri svojich
dvoch synoch.
Dufam, ze sa drzis, aj ostat-
ni ¢lenovia klubu, c¢asto na
Vas myslim a spominam na vela
peknych za&Zitkov aj ked je to
uz davno a préave teraz bude 10
rokov, co zomrel Peti.
Budem sa snazit presvedcit
viacerych Iudi tu na turade o
%, snad sa mi to podari, lebo
st tu akisi ¢udni Iudia. Pros-
te nie je to ono ako predtym.
VSetkych Vas pozdravujem a v
ramci mozZnosti Vam prajem vela
zdravia a Stastia.
DaSa Kazmerova
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Nehnevaj sa, ze som nebol na klube a
nereagoval som, mame to s Beatou hus-
te, rekonstruujeme cely dom, je toho
mooocno moc, odpadavame zo vsetke-
ho. Je to huste, narocne, ale hadam sa to
zvladne. Na buduci tyzden ideme do
Lubochne na vysetrenie, potom hody v
nedelu, medzi tym vsetkym davat pozor
na majstrov, katastrofen.... Pozdravuj,
pekny vecer a dobru noc. Laci

Ahoj Tonko, precitala som si kluboviny
a teSim sa s vami, ze vam bolo tak dobre
a hlavne, Ze vam vyslo pocasie, asi to
tam hore mame tak zariadené. Ja sa neci-
tim teraz vel'mi dobre, prave som hospi-
talizovana v nemocnici, tak uvidim ako
mi pomdzu. Myslim na vas, aj ked’ nie
som priamo s vami, na to nezabtdajte a
mam vas vsetkych rada. Drzte sa a nech
sa vam dari. Vlad’ka

Nasa identifikdcia :  [m] H‘ [u]

X o
1CO 355 90 700
DIC 2021479724
Bankové spojenie :
VUB, a. s. pobotka Nitra,
IBAN :

SK82 0200 0000 0000 7723 0162
MV SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame

november 2016
slavia

V mesiaci

Meniny :

Katarina Gassoumi, Milan Andrej-
ko, Alzbeta Kisova,

Narodeniny :

Anna Bencikova, Jozef Zelenak,
Viera Herhové, Miroslav Kutny, Zu-
zana Mikulasikova, AlZzbeta KiSova

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vsetko
pri dobrom zdravi.

MozZete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
suchanton@gmail.com

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

Il Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie nasho klubu, ktoré sa

uskuto¢ni, diia 15.

novembra 2016 /utorok/ o 14. oo hodine na

Fatranskej ulici v Nitre — Chrenovej 1l1., na prizemi vo vystavnej miestnosti

Krajského osvetového strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obcasnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou upravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na ¢isle 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané prispevky nevra-

ciame. Uzavierka ¢isla 7.11.2016.
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