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Tak som sa zamyslel ..............

............. preCo je na svete tolko
ZLA. Je to t4 negativna stranka nas-
ho kazdodenného Zivota, ktora nas
ovplyviiuje, ale ktori moézeme my
sami ovplyvnit. Je najl'ahsie hladat
vinnika vSade inde, len nie sam
v sebe. Byva to praktikou, ze svoju
chybu sa snazime zvalit’ na druhého,
ved’ to neboli. Ano, fyzicky to nie je
ziadna bolest’, no psychicky je to ob-
rovska zataz, lebo byt obvineny
a pritom nespachat’ ni¢ zlého, t'azko
¢lovek stravi. Bojuje s tym vo svojej
mysli, pyta sa sdm seba, ako som
mohol byt niekym obvineny, ved
som ni¢ nevyviedol a nespachal.
Ako sa mohlo nie¢o také zrodit’ v tej
druhej hlave, ved niekedy nejde vo-
bec o vel’ké veci, ale obvinit’ nieko-
ho bez dokazov, to aj pravny systém
neuznava. (samozrejme nie v politi-
ke, tam je tej kalnej vody - nechcel
som umyselne napisat’ - Spiny, dos-
tatok. A ako sa uz od davnoveku
hovori, v kalnych vodach sa najlep-
Sie lovi.)

Nie o $pine a zlobe som chcel pi-
sat, chcem sa venovat aj dobrym
vlastnostiam c¢loveka a pozdvihnut
ich, aby sa €o najviac I'udi snazilo sa
K nim prepracovat’. Nie je to fyzicky

namaha, ale chce to vel'a sebazapre-
nia a prace na sebe samom.

Dnesné oznamovacie prostriedky
ato ¢i uz v tlacenej forme alebo au-
diovizualnej, sa nam snaZzia predo-
stierat’ vSetko v Ciernych farbach,
samé negativne informacie, vrazdy,
kradeze, nasilnosti, vojny a to vsetko
dopodrobna rozoberané. Ale svet
pozna i dobré informacie, ale tie asi
nie st také zaujimavé, lebo mozu iri-
tovat’ prijimatel’ov, Ze oni taki nie su
amozu mat’ vycitky a tak sa radSej
takym informaciam vyhybaji.

Ked sa vsak obzrieme vo vlast-
nom okoli, najdeme obrovské mnoz-
stvo pozitivnych pripadov, ale akosi
nam unikaju pozornosti. Bude to asi
tym, ze dobra informacia nas sice
potesi, ale nezanecha v nas taky sil-
ny naboj ako zla. T4 nesie so sebou
negativny naboj a ten je mementom
pre nas, aby sme sa pripadne vyva-
rovali dostat’ sa do takej situacie,
kde by sme mohli byt priamymi
ucastnikmi niecoho zlého. Je to asi
vnas uz zakddované z minulosti,
ked sa naSi prapredkovia museli
dennodenne obavat’ o svoj zivot
a branit’ si ho pred vSetkym zlom,
ktoré sa im do cesty pritrafilo. Moz-
no to bol aj zdkon prirody, Ze do
pamiéti sa nam vrylo to zIé, aby sme



Zoborské kluboviny oKtéber 2016

sa mali pred nim na pozore, lebo
Sanca v takychto pripadoch byva
vacsinou iba jedna. Ved’ skor si za-
pamitame na ceste kde je jama ako
to, Ze popri ceste rastu krasne stro-
my V korunach so spevavcami.

Preto si myslim, ze v kazdom clo-
veku, Vv ktorom prevlada pozitiv-
nost, ako keby bolo rozsvietené
svetlo. U niekoho je to az Ziara, no
u niekoho to sem tam zablika. Oboje
je dobré ved’ ani prehnana ziara ne-
musi byt kazdému sympaticka
a nemusi mu posluzit, lebo ho zby-
tocne oslepi. Vsetci sme l'udia, SO
vSetkym zlym i dobrym. Nechcem
opét’ opakovat’” myslienku o vikoch,
jedno je isté, najvacsi vplyv na to ¢i
V nas sa rozsvieti svetielko dobra, je
iba a len v nas. Cakat’, Ze niekto pri-
de suhlikom a zapali naSe svetlo
nemozno nazvat’ ani snom. Je to fan-
tazmagoria a blud, lebo ani ta pomy-
selne prinesend iskra sa nema ¢oho
zachytit’ a o zapalit, ked’ my sami
nevytvorime podmienky pre jej za-
palenie. Ohnisko sa buduje tazko
a pomaly, treba k tomu vel'a trpezli-
vosti. Dobre si paméitate mozno este
z detstva, Ze aj na maly ohnicek
v prirode, bolo najprv potrebné na-
zbierat’ razdie a suché drievka. A tie
drievka st naSe ¢iny, nase spravanie
sa a nas postoj voci stputnikom.

Mozno to trochu prezeniem, ale
hl'adajte v tom myslienku, nie vec-
nost. Ak v Zivote stretnete Cloveka,
ktory oplyva dobrom, akoby v fiom
svietilo svetlo ato sa vam lahsie
kraca popri nom i za tmy, lebo jeho

svetlo - jeho myslienky, vas spreva-
dzaju a svietia na vasu spolocnu ces-
tu.

Preto si myslim, Ze stoji za to ist
zivotom s takym to clovekom, hoc
mu aj sem tam to svetielko zablika,
hlavne, aby sme boli presvedceni, ze
sa snazi to svetielko udrzovat. Nie
kazdy mame totiz rovnaké pod-
mienky Vv Zivote akazdy znas je
Specificky jedinec so svojimi vlast-
nostami. Nie kazdy ma rovnaké
podmienky realizovat aV Zivote
uplatinovat’ velké veci, v ktorych sa
skryva dobro.

Urcite ste vo svojom okoli stretli
I'udi, ktori sa dobre oboznamili s va-
§imi pozitivnymi nazormi a Cinmi.
Tvarili sa uznanlivo, ale v ich mys-
liach sa splietali myslienky zla, za-
visti a podlosti a pri najblizsej prile-
zitosti vas zradili, opustili a potupili.
Aj to je Zivot, no silnému ¢loveku sa
na chvilu utlmi ohnic¢ek dobra. Po
otraseni sa, sa opat’ vratia k svojej
pravej podstate a netnavne hladaju
dalsie konare do svojho ohna dobro-
ty.

Je aj druha skupina l'udi, ktori sa
dozvedeli o vas iba samé zlé veci
ato najhorSie ¢o len mohli pocut.
Nenechali sa oklamat’ bludom a ve-
rili vam, ostali pri vas, ked’ ste zbie-
rali suché haluzky do svojho ohnika
dobra. Prave pre takychto T'udi sa
oplati zit' a vytvarat’ dobru, nech uz
je akejkol'vek velkosti ¢i iného roz-
meru.

Bolo by utdpiou zelat’ si svet iba
Sludmi s pozitivnym myslenim.
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Pokial’ bude vladnut’ mamon, nepo-
dari sa to. Je kralom zla a zial’ vel'a
I'udi mu s radostou odovzdéava svoje
desiatky.

Prajem sebe ahlavne vam vset-
kym, aby ste nachadzali vo svojom
okoli dostatok materidlu na udrzo-
vanie ohnika dobra, lebo aj ked’ sa
zlo porazit nedd, mali by sme sa
snazit' ho v ¢o najvacsej miera eli-
minovat’. Vobec nevadi, Ze nas v na-
Sej snahe chce SM-ka brzdit'. Nasa
spolo¢na sila sa jej vzoprie, 0 ¢om
svedCia naSe vzajomné a vydarené
aktivity. Dakujem vam vietkym, Ze
mobzem byt ich ucastnikom.

Vas Tony

ZOKLE -/z0borské
KLE bety/

Tak toto by nam tazko niekto uve-
ril, ked’ by sme rozpravali ako sme
prezili i druht rekondiciu nasho klu-
bu. Udialo sa presne to isté ¢o na pr-
vej ato Co sa tyka pocasia. V oboch
pripadoch nam sl'ubovali priemerné
pocasie, ktoré sa malo lamat’ presne
v strede rekondicii. No stalo sa neo-
Cakéavané a pocasie presne na termin
nasho ,,rekondiciovania“, bolo ukaz-
kové, ba az nadstandardné! Hned’ po
ukonceni naSich rekondicii sa poca-
sie zmenilo a to smerom Kk zhorseniu.
Nech si to kto chce vysvetl'uje ako
chce, mne sa javi to, Ze sila nasho
kolektivu sa prejavuje i tejto oblasti,
samozrejme za pomoci VIS MA-
JOR. Aby sme chodili v Turcian-
skych Tepliciach v tomto obdobi

v kratkych rukavoch, to nezazili ani
samotni domaci. Teda v tomto bola
nasa rekondicia vynimo¢na.

Ale nie len vtomto pripade, opé-
tovne sa zi$la partia, ktora dokazala,
aspon na kratku dobu, spravit’ si pre
seba kratkodoby raj. Raj, v ktorom
bolo nadosta¢ mlsét od Majky Det-
kovej, Anicky Bencikovej, ktoré ich
cerstvo napiekli, pagaciky oSkvarko-
vé od Alenky ¢i tvarohovo syrové od
Ivetky Marcelovej. Mnohi priniesli
sladkosti a slanosti, ani sa ich vSet-
kych vypovedat’ neda. Dano s Len-
kou zabezpecovali pitny rezim
a pomockami, aby sme neodchadzali
umazani a mali z ¢oho vychutnavat
ako tuhé, tak i tekuté dobroty. Palino
poslal hrozienko v tuhej, ale i tekutej
forme. Urcite sa mi podarilo niekoho
opomenut’, nech mi je to odpustené,
ved’ sesternica nasej sklerozy sa po-
maly ohlasuje, ale nedd sa opome-
nut, ze vSetci priniesli fantastickll
naladu. Ta byvala pri ve¢ernych po-
sedeniach u Suchanovcov, najdlh-
Sou, ale 1 najziadanejSou procedurou.
Musim vam prezradit, Ze bola aj naj-
lacnejSia, masirovali sme si najméi
brusné atvarové svalstvo. Hlavny
ordinar chichotania bol Janko, no
vSetci sa snazili mu bud’ prihravat’
alebo sa sami zapajali.

Najtazsi bol vecer, ktory bol
v podru¢i Titusovcov. Evka na nas
vymyslela taka hru, pri ktorej sa aj
skoro iskrilo, taki zanieteni a ctibaz-
ni po vitazstve sme boli vsetci. Do-
stala nas do varu, vonkajsi divak by
mal aj strach ako to dopadne, len my
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sme vSak vedeli, Ze vybuchom bude
opét’ salva dlhotrvajuceho smiechu.

Aby sa nevytvaral dojem, Ze sme
sa iba bavili. Prebrali sme riadny
program sedenia klubu, v ktorom
sme odovzdali pozdravenia doc.
Brozmana, sestri¢iek SM-centra, ve-
denia KOS Nitra, Anky Gerbelovej,
Sonky Bielikovej a M + M.

SmutnejSou strankou rokovania
bolo konstatovanie, Ze sme znovu
klesli zhruba o tisicku vo vybere 2%.
Odzrkadli sa to na pocte tcastnikov
na budacoro¢nych rekondiciach.
Aby sme sa mohli vobec uchadzat
02 %, musime splnit’ literu zdkona
a k notarskej zapisnici predlozit’ po-
trebné potvrdenia od poistovni
a banky. Taktiez je nutné zverejnit’
pouzitie 2% v Obchodnom vestniku,
ktora bola odsuhlasena v koncepte.
Vsetky tieto tkony ostavaji na ple-
ciach predsedu.

Cely tyzden sme mali na rozmys-
lenie, ¢i vroku 2017 urobime dve
alebo iba jednu rekondiciu. Drvivou
viacsinou bolo prijaté rozhodnutie, ze
kazda zrekondicii ma& svoje caro
a tak budu dve, i ked’ s niz§imi poc-
tami ucastnikov. V pripade, Ze by sa
ziskali eSte nejaké finanéné pro-
striedky, alikvotne buda obe rekon-
dicie navySené. Predbezné pocty
ucastnikov by mohli byt - Dudince
22, Tur. Teplice 16. Schvalili sme
ucastnicky poplatok, ktory ostane na
doterajSej urovni, napriek horSiemu
vyberu financii, a to 13,- €. Dohodli
sme sa, ze eSte prisnej$i budeme pri
vybere ucastnikov a to najmé na zau-

jem clenov o klub, ¢o by malo byt
akousi nepisanou odmenou. Je prav-
dou, Ze niektori nemaju také Siroké
pole pdsobnosti, no zaujem sa preja-
vuje aj inymi formami.

Oboznamili sme sa so stavom fi-
nancii na uéte av pokladni klubu,
ktory sa zohladnil ipri predbeznej
kalkulacii buducoro¢nych rekondi-
ciach.

O rokovani na kongrese v Cesku
nas informovali Marika Duchonova
aLydka ato o pozitivach i negati-
vach. Predseda im pod’akoval za re-
prezentovanie klubu.

Marika Duchonova informovala
0jej ucasti na Abilympiade zvizu,
kde sa umiestnila na hodnotiacom
mieste, k ¢omu sme jej zagratulovali
a spoloc¢ne zatlieskali.

Vzhl'adom ku skuto¢nosti, ze pred-
sedovi klubu sa podarilo ziskat’ spét-
ne uz zaplatent sumu za ¢lenky Ger-
belové, ¢im nevznikla pre klub ziad-
na ujma, ¢lenska schodza sa zjedno-
tila, Ze svoj pdvodny zamer o zapla-
teni aspon jedného ucastnickeho po-
platku, jej bude odpusteny a to i pre
dovod, v ktorom ma minimalny po-
diel viny. Musia vsak poditat’, ze pre
ne Vv buducich obdobiach nebude
zZnaSej strany priazen vyhoviet im
pri prihlaseni sa na rekondicie.

Predseda klubu polozil osadenstvu
otazku, ¢i niekto vie, ¢o nas ¢aka na
budici rok. Zbyto¢ne ich vsak nena-
tahoval a prezradil, ze bude 25 ro-
kov od zalozenia klubu. Navrhol, ze
by sme tuto skuto¢nost” mohli osla-
vit na akcii Krok s SM v mesiaci
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maj, kedy uz bude vhodnejSie poca-
sie ai ¢as na takto vyznamnu uda-
lost’ v zivote klubu, aby sa jej mohlo
zicCastnit’ ¢o najvacsi pocet Clenov
a hosti. Vsetci st u nas, ako vzdy, vi-
tani.

V spojitosti s oslavou vyrocia na-
vrhol ¢lenom dat’ si vyhotovit' vrec-
kové kalendariky, na ktorych rube by
bola 25 s kontaktnymi tdajmi o klu-
be ako idatumom zalozenia klubu.
Sucasne sme rozobrali moznosti ob-
cerstvenia a pozyvania hosti. Nechali
sme si aj na to ¢as do konca rekondi-
cie arozhodnutie bolo nasledovné :
suhlas s usporiadanim oboch akcii
v jednom termine, obcerstvenie za-
bezpecia nase Clenky formou oblo-
Zenych mis, v zostave Lenka, Lydka,
Klarika a Anka. Tekuté obcerstvenie
zabezpe¢i Dano aprogram po ofi-
cidlnej Casti Dano, Lenka, Luka$ a
Danielka. Ako hosti bolo odporuce-
né pozvat prednostu Neurologicke;j
Kliniky FN Nitra, sestricky centra
SM, primatora mesta Nitra, vedenie
KOS Nitra a vedenie SZSM. Sucas-
ne sa mame pokusit’ poziadat’ vede-
nie KOS, ¢i by sa na termin konania,
nedala usporiadat’ nejaka vystava
umeleckych diel, aby dotvarala slav-
nostni atmosféru.

Vsetky navrhy boli jednomyselne
schvalené s tym, ze dolad’ovanie sa
bude realizovat’ priebezne a to i pod-
la vyvijajlicej sa situdcii. VSetky
zmeny musi schvalit’ ¢lenska scho-
dza.

Predseda vyuzil tuto prilezitost
a dal na zvazenie ukonéenie jeho vy-

kon funkcie a to ¢i uz k vyrociu za-
loZzenia klubu alebo aj k jeho zdra-
votnému stavu a Styroch pomerne
tazkych diagnoz, pricom ma dojem,
7e uz nedokaze dat’ c¢lenom klubu
ni¢ nové. V marci budia vol'by a tak
je dostatok Casu na zvazenie.

Zavere¢né posedenie sa nieslo
v duchu hodnotenia rekondicie, ktoré
vyznelo velmi priaznivo, napriek
tomu, Ze niektori jedinci mali osobné
drobné zazivacie tazkosti. Titusovci
nam nachystali opit bacovskua po-
chutku z ov¢ich produktov.

Popriali sme $tastni cestu domov,
odovzdanie pozdravov rodinnym
prislusnikov a l'ud'om, ktori nam
pomahaju. Vyslovili sme nadej, ze
priazen pocasia sa zachova i pre bu-
duci rok a ak ndhodou nie, tak tomu-
to kolektivu to urcite naladu nepoka-
zi.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyZzica
1 CL = jedna ¢ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzi¢ka

1 S =jedna Salka

Krémova Spenatova polievka
Suroviny: 2 zemiaky, 300 g ¢erstvych
$penatovych listov, 40 g masla, 6 dcl
vyvaru, 2 dcl smotany, 100 g strahaného
syra, sol’ a korenie, 4 toasty, 4 lyzice
oleja

Postup pripravy : Zemiaky nakrdjame
na kocky. Zalejeme ich vyvarom a vari-
me do méakka..Priddme potom k nim
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umyty $penat a varime d’al§ich 5 minut.
S ty¢ovym mixérom premixujeme na
pyré a potom vlejeme smota-
nu..Dochutime sol'ou a korenim.. Ak ma-
te radi pridajte aj pretlaceny jeden stru-
¢ik cesnaku. Chlieb si opecieme na tro-
che oleja na krutonky a podavame k po-
lievke ,alebo v polievke..Taktiez do kaz-
dej porcie polievky pridame nastrithany
SYI..

Zimna polievka

Suroviny : 300 g suchého hrachu, 300 g
suchej bielej fazule, 150 g SoSovice, 500
g zemiakov, 2 - 3 mrkvy, 500 g udenej
klobasky, nasekana petrzlenova vnat, 1
lyZiCka mletej Cervenej papriky, sof

a korenie, 3 litre vody na namocenie
Postup pripravy : Der vopred si namo-
Cime strukoviny do troch litrov vody. Va-
rime v tej istej vode plus nieco dolejeme
pretoze nam strukoviny vela vody vstre-
bali. Povarime asi 1,5 hodiny spolu s
mrkvou nakrajanou na kolieska. potom
priddme nakrajanu klobasku , nadrobno
nakrajané zemiaky ,sol a korenie
..Varime do makka..Potom zaprazime s
oprazenou paprikou na troche oleja, ak
je treba pridame jednu lyzicu hladkej
muky..Podavame s nasekanou petrzle-
novou vnatou.

Syrova polievka s brokolicou a so
Sampinonmi

Suroviny : 5 - 7 ¢erstvych Sampifidonov,
2 ks syrokrému, 200 g brokolice, 1 - 2
zemiaky, 1 mrkva, sol’ a korenie, olej, 1
cibul’ka

Postup pripravy : najskor si na troche
oleja urestujeme na jemno nakrajanti ci-
bul’ku, na platky pokrajané huby a na-
strahant mrkvu na hrubom struhadle..
Prilejeme potom vodu alebo vyvar a ne-
chame rozvarit..Ked’ sa polievka vari
priddme na mensie kocky pokréajané ze-
miaky pridame sol’ a korenie a povarime

vsetko asi 10 minut..Potom pridame na
ruzicky rozobratu brokolicu a povarime
vsetko do mikka. Pred dokoncenim
vmie$ame smotanovy syr a nechame
uplne rozpustit..Mozete este zjemnit’
smotanou na varenie..Poddvame s kru-
tonikmi alebo s pecivom.

ZOFT, Zoborské ,,FTipy“

Aky je rozdiel medzi Adamom,
Evou a ciganmi?

- Ciganov nikto zo Slovenského raja
nevyzenie, ani pan Boh.

Zhovaraju sa dve blondinky:
-Je to dlhé a vel'mi tvrdé. Co je to?
- Zakladna skola.

Pride dedo do zelovocu a pyta si ze-
ler.

- Zeler uZz nemame, ale mozete si
kuapit’ por, ten ma tol’ko fosforu ako
zeler, hovori predavag.

- Ale ja chcem, aby mi stal, nie svie-
til.....

Redlny postreh: Napriek vsetkym re-
klamam sa osvedCcilo, Ze najlepsim
prostriedkom na umyvanie riadu je
Zena...

-" Uz som sa rozhodla a nepresved-
¢iS ma! Vyskoc¢im z balkona! .... a a
prestan do mna strkat’!"

-Ahoj! Ja som tvoja novd suseda.
Mam chut dnes cely vecer tancovat,
pit a sulozit. Nemas cas?

-Jasné, ze hej!!
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-Super! Postrazis mi psa?

Vychodoslovenska muadrost’:

"Cim vecej pijem, tim som vecej pi-
jani. Cim som vecej pijani, tim e
vecej treSem. Cim vecej e treSem,
tim vecej vilejem. Cim vecej
vil'ejem, tim menej pijem."

Z teho vipliva ponauéetie: "CIM
VECEJ PIUEM,TIM PIJEM ME-
NEJ."

HESLO VYCHODNIARA:
Nejem za to, Zeby som Zil... jem zato, ze-
by som nepil na lacny zaludek ...

- Stiahla si nohavicky a ukézala neslusné
slovo, - zaluje $kolkar na svoju mala
spoluziacku (Laciho)

- Aky email ma madarska sova?

- hu@hu.hu (Laciho)

Viete ze?

QR Quick Response
kédy st popularne uz
nielen v rozvinutejsich
krajinach, kde ich prak-
ticky kazda véacsia Cci
men$ia firma vyuZziva
najroznejs$imi spésobmi, ale uz konecne
aj u nas. Urdite to ma na svedomi aj roz-
Sirenie smartféonov a datovych balickov,
resp. zlacnenie datovych spojeni cez siet’
operatora. Aj vd’aka tomu nerobi prob-
lém pouzivatel'om rychlo a jednoducho
naskenovat’ podivny kod v ¢asopise, na
citylighte ¢i v obchode. V redakcii ich
pouzivame uz roky v tlatenom vydani
casopisu TECHBOX, aby sme rozsirili

Bls

jeho informaénti hodnotu. Casom sa pri-
dali aj d’al$ie média a tak QR kody robia
z tlacenych periodik interaktivnejSie
média. Ako ich ale spravne a jednodu-
cho citat™?

Ako to zacalo?

V roku 1994 divizia spolo¢nosti Toyota,
Denso-Wave, vytvorila systém QR (Qu-
ick Response) kodov pre ucely automo-
bilky a jej prepracovaného Just-in-time
manazmentu. Vel'mi rychlo sa vSak QR
kody stali v Japonsku popularne a vd’aka
svojmu otvorenému $tandardu, rozsire-
niu mobilov s fotoaparatmi jednodu-
chym ¢&itackam ich zacali vyuzivat’ prak-
ticky v§etky firmy ¢&i jednotlivci.

Co je OR kod?

Quick Response kod je Specifickym
dvojdimenzionalnym bar kodom, pricom
ho tvori Specialne usporiadanie malych
(vdcsinou) ciernych a bielych Stvorce-
kov. Tri vécsie $tvorce v rohoch a jeden
mensi pri 4. rohu kédu suzia na infor-
maciu pre QR ¢itacku, v ostatnych, na
prvy pohlad chaoticky usporiadanych
Stvorc¢ekoch, je zakddovana informacia.
Usporiadanie moze byt od matice s 21 x
21 §tvorcami az po 177 x 177 $tvoréek-
mi, priCom v sebe koduju od 10 — 25
znakov az po 1 852 — 4 296 znakov.

V stcasnosti si QR kody vyuzivané
prakticky kdekol'vek ana &okolvek. Ci
uz ide o reklamu, tlaCené materialy, vy-
robky, atd’. Do QR kodu je totiz mozné
zakodovat’ akukol'vek spravu do dizky
3000 bajtov, teda takmer 4 300 znakov
alebo vyse 7 000 cislic. Takto si mozete
napriklad na vizitku umiestnit’ QR kod
s d’alsim informaciami o sebe, vasej fir-
me ¢i priamo odkaz na firemnu alebo
osobni web stranku. Vyuziti je naozaj
vela.



mailto:hu@hu.hu

Zoborské kluboviny

oktdober 2016

(tie mravce v $tvorci, to je nas klubovy QR kod ten
nam spravil synator Andrej t. ¢. prazak; pokraco-
vanie nabuduce)

Niedo z koreSpondencie :

Ahoj Tonko,
vel'mi pekne d’akujem za Kluboviny.
Prajem prijemnt jesen Katka

Ahoj Tonko a Klarika uZ preslo vel'a ¢a-
su od rekondicie v Dudinciach a ja

nie a nie sa dostat’ do pocitaca .Ale uz
som tu .Chcem sa vam pod’akovat’ za
rekondiciu v Dudinciach boli sme stast-
ni, Ze sme sa stretli vSetci v pohode a
hlavne ty pan predseda bolo uzasne po-
Casie a aj partia a naSe vecerne posede-
nia stale spominame, s pozdravom Det-
kovci, dafam ze trafite do Topol'¢ian

Dobry den VaZzeny pan Suchan, v prilo-
he posielam Vam Vyuctovaciu Fakturu,
rozdiel ktory Vy tam amte bude Vam
vrateny na uéet. Prosim Vas informujte
ma ked Vam vratia peniazy ci vsetko
vporiadku, dneska davam Fakturu do uc-
tarni. Pekny den

S pozdravom / C yBaxeHueM / Best regards /
Mit freundlichen Grussen

Mgr. Liudmyla Chopiak

Obchodné oddelenie
SLOVTHERMAE, Kiipele Diamant Dudince,$.p

Nasa identifikacia :
1CO 355 90 700

DIC 2021479724

Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,

IBAN :

SK82 0200 0000 0000 7723 0162
MV SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame

oktober 2016
slavia

V mesiaci

Meniny :

Vierka Herhova, Vladka Vargova,
Lukasko Magusin, Klarika Suchano-
va

Narodeniny :

Katarina Pise¢na, Vladimira Vargo-
va, Maria Macakova, Milo§ Postrk

Gratulujeme a prajeme vela 1as-
ky, pohody a porozumenia, vsetko
pri dobrom zdravi.

MozZete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satrnoet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

V tomto mesiaci bude zasadnutie klubu

00 hodine na

18. 0kt é b r a 2016 /utorok/ o 14.

Fatranske] ulici v Nitre — Chrenovej Ill., na prizemi

v klubovni Krajského osvetového strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vyddva Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multiplex Nitra,
ako obcasnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢lenov Klubu SM Nitra.
Text nepresiel jazykovou Gpravou. Prispevky zasielajte na adresu predsedu klubu, Anton Suchan,
949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu, alebo telefonicky na ¢isle 0904 547 106,
0949 173 675. Nevyziadané prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 04.10.2016.
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