Z oborskeé
klubovingy
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mdj 2016

Cislo 5

Tak som sa zamyslel ..............

mozno, ze uz aj viac krat, no
v priestoroch, kde ste obklopeny bie-
lymi stenami a stonmi, napadaja ¢lo-
veka mySlienky, obracajice sa obda-
rovania aspoii omrvinkou S§t’astia,
aby vSetko dopadlo dobre, k maxi-
malnej mojej spokojnosti. No nie
vzdy sa to splni a l'udia uvazuju pre-
¢o to Stastie mna obchadza. Vébec si
neuvedomuju, ze svojimi predoslymi
krokmi, si aj vlastnou vinou mohli
privodit’ stav zdravotného stavu,
v ktorom sa momentalne nachadzaju.
Samozrejme st stavy, kedy sa to
vSetko odohrd bez nasho pricinenia,
no to byva zriedkavejSie ako pripa-
dy, ze ak nam ni¢ nie je, tak sme
k svojmu zdraviu lahostajni. Zabu-
dame na tie mlyny, ktoré melu po-
maly, ale isto. V zivote ¢loveka sa
raz vSetko zuctuje, u niekoho skor
u niekoho neskor. Je to ipreto, Ze
sme roznorodi a to je na tom najkraj-
Sie, ved’ to by bola nuda, keby sme
boli vSetci rovnaki a navlas podobni.

Aj to $tastie si treba zasluzit' a dl-
hodobo sa pripravovat’ nan. Nie je to
S nim také jednoduché a ti, ktori iba
cakaju so zaloZzenymi rukami, Ze im
Stastie spadne do lona, sa ho nako-
niec ani nemusia docCkat, pretoze

ono mozno krazi okolo nich, no oni
ho nevnimaji spravnymi zmyslami
a uprednostiuju iba jeden zmysel, ¢o
je obrazne povedané a tak trochu ex-
presivne - nezmysel. Ved $tastie nie
je krabi¢ka, o ktorti zakopnem, otvo-
rim ju a $t’astie mi padne k noham.

Stastie je dost’ tazka vec a treba sa
on zasluzit. Preto nie kazdy moéze
uniest’ §t’astie, dokaze to iba ten, kto
ho dokdze postapit’ druhym a spo-
lo¢ne sa s nimi tesit’.

Pri mne sa §t’astie na chvil'u zasta-
vilo a bol som mu za to vel'mi vd’ac-
ny. Jednak, Ze som za sebou citil
podporu vel'a dobrych dusi, ktorych
priazeit mi dodavala pokoj a pohodu,
celkovi vyrovnanost. Na druhej
strane mi $tastie prinieslo fantastic-
kého odbornika, lekara s velkym
»L“. Nebudem vas zatazovat po-
drobnost’ami, no ostava mi aspon
vSetkym pod’akovat’.

Predsa len, nieco, ¢o vo mne vyvo-
lalo d’alSie myslienky, pretoZze som
sa dostal pod ruky c¢loveka, ktory
v maximalnej miere hl'adal najopti-
malnejSie rieSenia, ktoré vSak pre
neho bolo najkomplikovanejsie. Ked’
som uz vnimal svet, zabludila i jedna
myslienka o dvoch druhoch I'udi.

Ked zbada$ nieCo krasne, nadher-
né ¢o vytvorili 'udia a mozno i gene-
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racie pred nami, a si ¢lovek zmysel-
ny atvorivy, oceni§ tie hodnoty
a vyprovokuje ta to k zanechaniu
tiez nieCoho pekného alebo dobrého.
Aby to posluzilo sti¢asnej genercii,
no i pre tie, ktoré este len pridu. A to
nie preto, aby sa 0 mne hovorilo, ale
aby som mal dobry pocit, Ze som tu
nebol zbytoéne a pritom to nemusia
byt chramy, priehrady, zamky ¢i
hrady. Normalny c¢lovek ani k tomu
nema prostriedky, tie sa musia naa-
kumulovat' niekde inde a celkom
ina¢. To je v8ak uz oinom. Lebo
ked’ niekto vychova slu$nych a poc-
tivych potomkov, tiez nieCo pozitiv-
ne vytvoril, tak ako ten ¢o vysadil
sad ¢i vinicu. Mnohi sa ani nedoziju
urody, ale maju dobry pocit, Ze spra-
vili nieCo pozitivne pre nové genera-
cie.

A takych Tudi je vic¢Sina, Co je
Stastim pre l'udstvo, lebo sa mézeme
teSit’ z krasy, ktord pretrvava roky,
mézeme uzivat’ plody prace svojich
predchodcov, ¢o by nas malo vypro-
vokovat’ urobit’ tiez nieco pozitivne.
Je prirodzené, ze T'udia, ktorym bola
odoprena moznost pre zly zdravotny
stav, ak chci mozu prispiet’ taktiez,
a nemusi to byt vel’kych ¢i az obrov-
skych rozmerov. Uz iba tym, ze
V maximalnej miere ulah¢ujem svo-
jou aktivitou, napomaham tym, ktori
sa 0 mna Starajl, aj to je ono poziti-
vum, aj ked’ nie velkych rozmerov.

Zial' st medzi nami aj takzvani
tupci, ktori prejda okolo onej krasy,
ktora budovali staroéia naSi pred-
chodcovia, alebo aj sticasné budova-

nie vzt'ahov a spolocného Zivota pri
strastiach a problémoch, ktoré su
spaté s kazdého zivotom. No a t4 tzv.
elita spomedzi nich, o je ten najhor-
§i pripad, ta sa snazi vSetko to, o sa
vytvorilo pred nimi znicit. Preché-
dzaju okolo bez povSimnutia no
s opovrhnutim, lebo ¢i uz citovo ale-
bo intelektualne su ako prazdny sud,
do ktorého ak buchnes, vsetko ¢o
dokaze je iba zaduniet ozvenou.
Ato je 0zaj slabé na nieCo, ¢o by
mali ohodnotit’ budice, no i1 sucasné
generacie.

Ja som mal to Stastie, Ze som na-
trafil na cloveka, ktory je tvorivy,
vyuzivajuci svoje vzdelanie, prax
asrdce. Jeho diela chodia po zemi
a mozu sa tesit’ spolu so svojimi naj-
bliz§imi, svojimi priatelmi a zna-
mymi.

Nasledne ma napadla nova mys-
lienka o zmysle Zivota a jeho opod-
statnenosti. V skratke vyjadrené slo-
vami - zasad’ strom, postav dom
a splod’ syna. Nemusi to byt az tak
doslovne, vtejto skratenej vete je
zhrnuté celkové konanie ¢loveka po-
¢as jeho zivota. Urcite kazdy z nas
vysadil stromcek, nasa generacia bo-
la ktomu vedena ivskole. My
v Nitre sme vysadzali brezové haji-
ky, kazdy ziak tam mal svoj strom
a boli sme na to patri¢ne hrdi. Cudia,
ktori sa nastahovali do panelakov,
tieZ hned’ ako sa trochu usidlili, sadi-
li vo svojom okoli strom¢eky, aby si
sprijemnili prostredie. No a ak hovo-
rim o panelakoch, to je tiez miesto,
kde sa d4 vybudovat' rodinné pro-
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stredie mil¢ pre celt rodinu a nemusi
to byt akuratne dom. Ved’ nie vsetci
mame rovnaké podmienky a preto
vyradit' taktto skupinu, by bolo ne-
Pudské. A co sa tyka toho syna, to
vobec nie je podstatné akého pohla-
via budu potomkovia, lebo to nevie-
me sami ovplyvnit. Uplne sta¢i, ak
znich vychovame slusnych, pocti-
vych a zmyselnych ob¢anov, ktori si
budu vazit' akékol'vek dielo svojich
rodi¢ov a buda mat’ k nim uctu.

Prajem vam, aby sa §t'astie ¢o naj-
viac obtieralo o vas a hlavne, aby ste
S nim vedeli spravne zaobchadzat’.

Vas Tony

ZOKLE -/z0 borské
KLE bety/

Poviem Vam, nebolo mi vsetko jed-
no sa zase ukazat’ pred naSimi ¢len-
mi, po operaciach a po nevyspatych
nociach kvoli bolestiam chrbtového
svalstva z titulu kvalitnejsej dialyzy.
Preto som prosil osadenstvo, aby ma
tolerovalo a sl'abil som ¢o najkratsie
svoje vystipenie. Na moje $t’astie
mame vel'mi ohl'aduplny, tolerantny
kolektiv. Bola pohoda ako v mnoho
predoslych zasadnuti a tak i mne bo-
lo l'ahsie sa aklimatizovat'.

Je pravdou, Ze vicsia Cast’ sedenia
prebehla formou volnej debaty
a vymeny zazitkov, no ni¢ sme neuk-
ratili ani administrativnemu konikovi
a prerokovali sme potrebné a dolezi-
té otazky.

Predseda podakoval organizato-
rom marcového zasadnutia za uvlad-
nutie tak dolezitej veci akou boli
klubové vol'by, pripomienky mal iba
k volbe predsedu klubu, ked’ dufal,
ale marne, Ze uz to prevezme niekto
druhy. Nuz ¢o, pokusim sa.

Po oficidlnom otvoreni, podako-
vani a privitani pritomnych sme pri-
jali pozdravy a ospravedinenia od
nezucastnenych. Pozdravil nas doc.
Brozman, sestricky SM centra, An-
ka Pappova aJarka Fajnorova.
OspravedInili sa a sucasne pozdra-
vovali Majka s Palinom, ktory bol
odvolany do prace, Dano s pracov-
nym zaneprazdnenim, Darinka Mi-
chali¢ckova, Majka a Mojmir, Mag-
dus - zhorseny stav, Sonka - nemoc-
nica, Lenka s Danielkou, Valachy-
ovci a Evka Tulinska - vysetrenia.

Predseda pre istotu prebehol eSte
pripravu majového zasadnutia, tak
ako ste sa dohodli na marcovom se-
deni. Predseda klubu pozve prednos-
tu NK FN Nitra, doc. Brozman, ses-
tricky centra SM, Dr. Viragova.
A prinesie  brozarky a slne¢nicky
rozlozené po stoloch. Patronat pod
sutazami maju Lenka, Dano, Da-
nielka a Lukas, pitny rezim Dano,
obcerstvenie Lydka so Svagrinou He-
lou, Klarika, chlieb Lenka, ale mys-
lim, ze by sa mal zabezpecit’ vo vic-
Som mnozstve, lebo Lydka s Helou
chystaju ,,prekvapko®. Misky, tanie-
riky, lyzicky, pribory, tacky, servit-
ky, pohare i na kavu, kava, cukor,
mieSatka a ostatné - Dano, Marika,
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Lydka. Kanvice na kavu Marika a
Klarika.

Nakorlko to asi vypadlo z progra-
mu alebo sa opomenulo, chceli sme
zachranit’ vyber nominacii na ocene-
nia v ramci zvézu pre opatrovatelov,
asistentov a dobrovolnikov. Po po-
drobnom rozobrani sme navrhli
Tonka Valachyho, Vierku Herhovi
a Mariku Mikulasikova. Boli odsu-
hlaseni bez pripomienok. Predseda
iba pripomenul, Ze mézu byt prob-
lémy sucastou ha akcii v Trnave,
pre velmi komplikované podmienky
Vv rodinach postihnutych.

Marika Duchotiova nés informova-
la opriebehu auzaveroch Valného
zhromazdenia, ktoré sa konalo v Du-
dinciach. Predseda iba doplnil nie-
ktoré poznatky, ktoré ziskal z telefo-
nického rozhovoru s prezidentkou
ZVazu.

Zaoberali sme sa 2 percentami,
pripravou, priebehom a moZnostou
ziskania darcov eSte z radov zamest-
nancov a to do konca aprila.

Prislo ina predchadzajuce slova
predsedu, Ze ak sa podari ziskat® fi-
nan¢né prostriedky, moézeme navysit’
pocty ucastnikov na rekondi¢né po-
byty. Zdroj by mal byt po iniciative
Darinky Michali¢kovej, cez jej dcéru
Slavku. Vsetko sa odvinie podla
vysky dotacie. Pri 2000,- € 0 6 0sob,
resp. 2500,- € 07 osdb. Vychadzat
sa bude z nahradnikov prihlasenych
Zaujemcov.

Vzali sme na vedomie moznost
ucasti na Abilympiade v tomto roku.
Ucast’ mdze mat iba &lenovia zvizu

so zaplatenym clenskym prispev-
kom. Z nasich radov prejavila zau-
jem Marika Duchonova s tym, ze by
mala eSte ist’ s niekym, aby tam ne-
§lo auto iba s jednou osobou.
Predseda upozornil na tvrdy boj o 2
percentd v médiadch vSetkého druhu.
Titus opédtovne zopakoval prosbu
Evky, o poskytnutie prispevkov do
kroniky, jednak fotodokumenticie,
ale i pripadnych ¢lankov s vlastnymi
nazormi.

Pokracovalo sedenie rehabilitaciu,
hlavne psychickou, ale i fyzickou,
lebo véelari hovoria, ze v¢ielky svo-
jou vibraciou lie¢ia a tak v prenese-
nom slova zmysle, vibricie naSich
hlasiviek taktiez budu liecit’, lebo to
bolo ako v tom nafom povestnom
ule.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyZzica
1 CL = jedna ¢ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S = jedna $alka

DOMACA BRYNDZA

Zlozenie: 1 kg ov¢ieho syra, 20 gra-
mov soli

Postup: Zakladny recept je z jedného
kila a v podstate len udava pomer
50:1 (syr:sol).

Kupite si cerstvy ovei syr (je mokry
a vrzdi - mnam) Najprv ho nechame
vyzriet' 4-5 dni v chladnicke. Najlep-
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Sie v starej klasickej plienke, alebo
platne. Syr musite nechat’ "zriet" za-
baleny v tom platne(plienke) v
chladnicke zo 4-5 dni. Ta plienka
zabrani vysusSeniu. Kazdy den ho
musite rano a vecer z chladnicky vy-
brat’, platno vyzmykat’, odstranit’ te-
kutinu, syr poutierat’ handrou, namo-
¢enou vo vel'mi slanej vode - sol’ za-
brani vzniku plesni na povrchu syra.
Po dozreti (cca 4-5 dni) treba syr na-
krajat’ na také kusy, aby sa Vam
vmestil do mlync¢eku na méso. Po-
melieme, pridame potrebné mnoz-
stvo soli (50:1), riadne vymiesime
(rukami) a ulozime do uzatvaracich
vreciek - najlepsie tak po cca 200
gramov. Takto naporciovant bryn-
dzu poukladdme do mraznicky a vy-
drzi cely rok. (urcite vyskisam aj ja)

Krémova salasnicka polievka -
bryndzov3, cca 4 porcie

100 g udeného syra, 75 g bryndze,
200 ml kyslej smotany, 1 lyZica mas-
la, 150 ml vody, sol, petrzlenova
viat, mleta rasca, 50 g hladkej mu-
ky, 1 lyzicka mletej ¢ervenej papriky,
250 g zemiakov, pol cibule, 50 g tuku
Zemiaky oSUpeme a nakrajame na
kolieska. Cibulu pokrdjame nadrob-
no. V hrnci rozohrejeme tuk, na kto-
rom dosklovita opecieme cibulu,
priddme zemiaky a spolu kratko
opecieme. Zaprasime mukou, pri-
dame papriku, rascu, sol. Podlejeme
vodou a varime, az kym zemiaky
zmaknu. Polievku dohladka rozmixu-

jeme, priddme maslo, bryndzu, syr a
smotanu. ESte raz nechame prevriet
a odstavime. Polievku poddvame
ozdobenu petrilenovou vriatou.
DEMIKAT r. 1947, text v pévodnom
zneni

Dame varit tolko osolenej vody, kol-
ko potrebujeme polievky. Medzitym
dame do polievkovej misy 8 - 10 dkg
bryndze, pokrajanej zelenej paZitky,
alebo zeleného képru, nadrobime
na to smidky chleba, vsetko zaleje-
me osolenou vriacou vodou, dobre
prikryjeme a nechame parit niekolko
minut. Smidky napuchnd, preto da-
vajme pozor, aby polievka nebola
velmi husta. Ked priddme trochu
sladkej smotany, polievka je este
chutnejsia.

(2 receptiky od Ivetky Péterovej)

ZOFT, ZOborské
FTipovisko

Bavia sa susedky.

- Ty, v¢era som ta videla, ako si sla
od doktora.

- No a ¢o, bolia ma kiby, obli¢ky,
nemozem dychat’, srdce si bije ako
chce, mam cukrovku a zablokovanu
chrbticu.

- N660, ale tu sme na dedine a videla
som, ako rano isiel od teba nejaky
chlap.

- Teda ty si ale kamaratka, jedno
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miesto na tele mam zdravé a eSte mi
ho zavidis.

Policajt zastavi vodica z vychodu:
Takze to mame, zOdraté pneumatiky,
> nesvieti svetlo a prasknuté sklo,
dokopy je to 160 eur.

> Do dabla, ta Se do teho pusce, bo
u servise chceli skoro 400 €.

Ide postar okolo ¢inziaku v pondelok
na poludnie a vidi ako pan Novak,
cely rozospaty, ¢erveny oci, evident-
ne po flame, vyhadzuje do smetiaka
hromadu flias.

Postar: "U vas bol zur, ¢o?"

Novak: "no ano, od piatku sme sa
nudili, vSetky susedia boli u nas do-
ma a potom sme sa hrali hru: Poznas,
kto to je?"

"Poznas kto to je?

Ako sa to hra? "

"Chlap ide za plentu a ukaze len
pimprlika a Zeny maju poznat’, kto je
za plentou."

"No, to musela byt ale sranda !?
Skoda Ze som tam nebol! "

"To by som Ti ani neradil, tvoje me-
no tam padlo jedenastkrat."

Pani si chee kupit papagaja, ale stoji
len 10 € a tak sa pyta, preco je tak
lacny. "No Viete, on bol predtym v
nevestinci a tak je strasne sprosty”.
"To nevadi, to ho odnaucim,"” hovori
pani. Privezie ho domov, odkryje a
papagdj hovori:

"Novy borrrdel, nova borrrdelmama
... Ona sa vydesi a papagdja zas
prikryje. V tom pride otecko s dcé-

rami a pani sa chvali novym papagd-
jom.

Odkryje ho a ten spusti: "Novy borr-
rdel, nova borrrdelmama, nové Koc-

ky, nazdarrr Frrranto”.

Viete Ze ?

Jedenie ovocia ...

My vsetci si myslime Ze jest’ ovocie
znamena kupit’ ho, ocistit’ a len tak
hodit’ do ust.

Nie je to tak jednoduché ako si mys-
lite. Je dolezité vediet, kedy a ako
ho jest.

Aky je spravny sposob konzumo-
vanie ovocia?

Znamena to nejest’ ovocie po jedle!
Ovocie by sa malo jest’ na prazdny
zaludok. Ak tak jete ovocie, bude to
hrat” hlavnu ulohu pri detoxikacii,
dodavajtici vam vel’kta davku energie
na chudnutie a iné zivotné aktivi-

ty. Ovocie je vel'mi dolezité jed-

lo. Povedzme Ze zjete dva krajce
chleba a potom platok ovocia. Ovo-
cie je pripravené ist’ rovno cez zalu-
dok do ¢éreva, ale je mu v tom zabra-
nené. Medzitym vsetko jedlo hnije a
kvasi a meni sa na kyselinu. V minu-
te, ked’ pride ovocie do kontaktu s
jedlom a traviacimi §t'avami, cela
mésa jedla sa zacne kazit'. Takze,
prosim, jedzte ovocie na prazdny za-
ludok alebo pred jedlom! Ked’ chce-
te pit’ dzus, pite len Cerstvy, nie z
flase. Nepite ani ohrievany dzis.
Nejedzte upecené ovocie, pretoze
vObec nedostanete ziviny. Dostanete
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len chut’. Pecenie ni¢i vSetky vitami-
ny.

Ale jest celé ovocie je lepSie ako pit’
dzus. Ak mate pit’ dzus, pite ho po-
maly po duskoch, pretoze ho musite
nechat’ zmieSat’ so slinami, nez ho
prehltnete. MozZete ist’ na 3 dennu
rychlu ocistu tela ovocim. Jedzte len
ovocie a pite len dzus pocas 3 dni

a budete prekvapeny, ked’ vam vasi
priatelia povedia, ako ziarivo vyzera-
tel

KIWI - Mal¢ ale mocné. Je dobrym
zdrojom draslika, magnézia, vitami-
nu E a vlakniny. Obsahuje dvakrat
tol’ko vitaminu C ako pomaranc.
JABLKO - Jablko denne, vas udrzi
od doktora. Hoci jablko obsahuje
malo vitaminu C, mé antioxidanty a
flavony, ktoré podporuju aktivitu vi-
taminu C, ¢o pomaha znizit’ riziko
rakoviny infarktu a mftvice.
JAHQODY - Ochranné ovocie. Jaho-
dy maju najvyssiu celkovu silu anti-
oxidantov medzi ovocim a chrani te-
lo pred rakovinou, upchatim ciev
volnymi radikalmi.

POMARANC - Najsladsie medicina.
Jedenim 2-4 pomarancov denne sa
chranite pred chripkou, vysokym
cholesterolom, oblickovymi kamen-
mi a znizuje riziko vzniku rakoviny.
Vodny meldn - NajchladnejSie hasi¢
smédu. Sklada sa z 92% vody, ktora
je zabalena vo vysokej davke gluta-
tionu ¢o pomaha imunitnému systé-
mu. Tiez obsahuju lykopén proti ra-
kovine. Obsahuju aj vitamin C a
draslik.

Guava A PAPAYA - Najvyssia cena

za vitamin C. St jednozna¢nymi vi-
tazmi v sutazi o obsah vitaminu C .
Guava je tiez bohaté na vlakninu,
ktora pomaha pri prevencii zapchy.
Papaya je bohata na karotén, ten
pomaha zraku.

Nieco z koreSpondencie :

Ahoj Tonko ,velmi pekne dakujem za
kluboviny sme si z Detkom wzili, s po-
zdravom a pekné sviatky zelaju Det-
kovci

Mili Klari +Tony a klubaci,

Dakujem za milt spravu, Ty vzdy viest
tak krasne klastorné slova! Maly sa vola
Milan, Olsiak. Manzel je muzikant.
Ur¢ite vieme zvysit’ poéet osob, izby
mame. Kolegytia Liudmyla Chopiak sa
o to postara. Kopiu mailu jej posielam.
Pozdravujem a v mene Diamantu d’aku-
jeme za doveru!

Pa, Lenka

Co tomu predchadzalo

Prajem Vam v8etkym, no najméd Vam obom
zainteresovanym, krasne dni

prezité v laske a pohode pri dobrom zdravi.
Vel'mi sme sa potesili tvojej

sprave a po tych parametroch tvojho synaci-
ka sme skonstatovali, ze

pomaly uz budete musiet’ kupovat’ Skolskt
tasku pre toho valibuka.

Nakol’ko sa mi telefonicky nedari sa skontak-
tovat’ s tebou, dovolil som si

tuto cestu pre moj dotaz, ktorym dufam, ze
nebudem vel'mi otravovat’. Ak

by predsa, sta¢i dat’ najavo - daj mi pokoj, a
ja sa stiahnem z obehu ako

neplatnd minca. Ukazuje sa, Ze by sme mohli
v tychto diioch obdrzat’ este

nejaké finanéné prostriedky, ktoré by sme
cheeli vyuzit’ a minat’ vo vaSom

zariadeni Diamant. Pokial’ by $lo este navy-



Zoborské kluboviny m 4 j 2016

$it’ pocet doteraz potvrdeného

poctu, zial’ este neviem presne o kolkych by
$lo. Mozno 5 alebo aj 7

ucastnikov. Teda obraciam sa na teba, spytu-
juc si svedomie, ze v takej

milej a zmysluplnej ¢innosti, ktort v tychto
dioch praktizujes,

otravujem. Nemusi$ mi ty konkrétne odpo-
vedat, staci, ak ma odporucis na

nejaktl zodpovednt osobu z tvojho kolektivu,
ktora by bola schopna a

ochotna v tejto veci so mnou rokovat’. Este
raz sa ospravedliiujem a

verim, Ze spolu s malym mate rozdelené lo-
hy - ty pomaly sa vracia$ k

svojej §lang linii a on zase nabera na vahe, k
radosti oboch rodicov.

Ur¢ite nie iba za nas dvoch, ale za cely ko-
lektiv nasho klubu vam zelame

vel'a, vel'a zdravia a radosti zo Zivota.

Ak bude$ mat’ ¢as a chut’, bol by som rad,
keby si mi odpovedala,

nadvizujem na nasu dlhoro¢ni perfektnt
spolupracu.

Tony a Klari

Nasa identifikacia :

1CO 355 90 700

DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VI'JB, a. s. pobocka Nitra,
IBAN :

SK82 0200 0000 0000 7723 0162
MV SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame
Vmesiaci m a j 2016
slavia

Meniny :

Ivetka Péterova, lvetka Chudado-
va,

Narodeniny :

Zuzanka Spa¢inska, Evka Tulinska,
Anka Gerbelova, Milan Andrejko,

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vsetko
pri dobrom zdravi.

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satronet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

I Dovol'ujem si pozvat’ Vas a Vasich rodinnych prislusnikov na posedenie

nasho klubu, vramci akcie ,,Krok s SM*, ktoré sa uskutoéni, dia 2 1.
maja 2015 /sobota/ 0 10. 00 hodine na Fatranskej ulici v Nitre

— Chrenovej 1., na prizemi v klubovni Krajského osvetového strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obcasnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre cle-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou tpravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 7.5.2016.
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