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Tak som sa zamyslel ..............

......... , Ze tento krat uz ozaj bude ta-
to Cast’ bez pisma a samozrejme bez
myslienky, ktora by som rozviedol,
pretoze nech sa snazim ako sa sna-
zim, myslienky moje sa uberaji
inym smerom a to nie na najprijem-
nesiu hraciu plochu. A tak silne uva-
Zujem, ze tento priestor prenecham,
po tolkych rokoch volnému miestu,
mozno lepsie pre vtipy, ktoré vas do-
stant do lepsej pozicie.

No potom ma zase zacali prenasle-
dovat’ iné myslienky, ved sklame$
vela l'udi a najmd PRIATELOV.

Ateda pokusim sa odosobnit’
z mojich  sukromnych problémov,
lebo stratit’ doveru priatel'a je horsie
ako prist’ o ruku. Pretoze c¢loveku,
ktorého si dovolim nazvat’ PRIATE-
LOM, to sa nestalo z jedného dia na
druhy. Je to dlhodobejsi proces, kto-
ry sa samocisti beznymi sklisenos-
tami a pribehmi. Lebo takému ¢lo-
veku potom moézem povedat’ o vset-
kom ¢o ma trapi, aké ma suzuju sta-
rosti a som presvedceny, ze sa moje
problémy nedostanu d’alej a najmi
do usu, ktorym to v ziadnom pripade
nepatri. Raz som sa v niektorej knihe
docital takt myslienku, ze vyliatie si
svojej duse ozajstnému priatel'ovi, je

rovnaké, akoby som si pisal tajny
dennik. Je na tom mnoho pravdy, le-
bo touto myslienkou sa rozvija nosna
myslienka nasho klubu : Podel’ sa so
svojimi starost'ami svojim ozajst-
nym priatel’om a tvoje nest’astie sa
rdzom zmensi a je prijatel’nejsie. Na
druhej strane, ak md§ radostnu
sprdavu, taktieZ sa s riou podel’ so
svojimi ozajstnymi priatel’mi a tvoja
radost’ s rdzom zndsobi.

V zivote ¢loveka ni¢ a nikdy nie je
idealne. Tak ako i my sami nie sme
idealni a robime chyby. Je rozdiel ¢&i
je ta chyba tmyselna alebo vznik-
nuvsia z Nepozornosti a neopatrnosti.
A ak uz sa dopustime chyby (mudro
povedané lapsusu), kazdy dobry
priatel sa ponahla v co najkratSej
dobe sa ospravedlnit’ a priatel’ ti
hned’ aj odpusti, zavinené nestast-
nou nahodou. Iné je vsak ako sa za-
chova ozajstny priatel. Ten vo svo-
jom srdci vyciti, Ze vznesena narazka
sa nezaklada na trvalej hodnote, ale
je vyplodom momentalneho rozpo-
loZenia. To je signal, Ze ten Clovek
v afekte modze vyslovit cokol'vek.
Nesmie to byt vec pripravovana, le-
bo aj to sa da vycitit, Ze neistota pre-
trvdva dlhsiu dobu a vzt'ah je nastr-
beny. Ak to druha strana vyciti, ze je
to ndhodné, v tom momente mu pre-
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behne hlavou myslienka, ze mu uz
odpusta ihned’ a to i pred samotnym,
aj ked’ naslednym jeho ospravedlne-
nim.

V tom je sila ozajstného priatel-
stva, Ze jedna zbludila myslienka
nemoze zatratit’, Co sa budovalo dlhé
Casy. Da sa to prirovnat’ ku stavbe
domu, aj t4 trvd predsa dlhSie
a nebudeme ju burat’, ked” nahodou
zacnu vizgat’ dvere. Na kazdua bolest’
vraj existuje nejaka mast, tak na
dvere vazelina a na dobré priatel’stvo
uprimnost’. Ved ked’ je cez sklo dve-
ri horsie vidiet, Ziadna dobra gaz-
dinka nezoberie kladivo a rozbije ho,
aby bolo cezeni vidiet. Vezme vodu,
handricku a umyje ho. Aj ozajstné
priatel'stvo  potrebuje sem tam
oplachnut, aby sa obcerstvilo
a splachlo $pinu neprajnikov. Preto-
7e najvicsia Spina na priatel'stve je
neprajnost’ zurvalcov, ktorym vadi
vztah dvoch T'udi, ktori si dokazu
v kazdej situacii vyjst’ v ustrety, sa-
mozrejme v medziach svojich moz-
nosti. V nasich pripadoch to byva
najmd moznost sa postazovat sa.
Nikdy to nie je sumyslom ublizit
druhej strane, ale svoj bol' rozmenit’
na drobné. Lebo zbavenie sa nedo-
brych, smutnych a pochmurnych
myslienok oslobodzuje nasu mysel’
a ta potom dokaze lepSie vnimat’ ra-
dosti, ktorych je predsa len dostatok.

V inej knihe som nasiel myslienku,
ktora sa vel'mi hodi k predchadzaju-
cim statiam. Citovat’ si to v ziadnom
pripade nedovolim, lebo uz preslo
vela vody v nasej rieke a mohol by

som to pokazit, Preto sa vopred
ospravedlinujem, za eventualne ne-
dokonalé prenesenie myslienky, lebo
ta myslienka je podstatna anie jej
doslovna citacia.

Je obrovskym Stastim pre ¢loveka,
ked poznd ozajstného priatel'a. To
Stastie spoc¢iva v tom, Ze stretol ¢lo-
veka - ozajstného priatel’a, ktory je
vzdy k dispozicii, N0 najmd vzdy,
ked’ to najviac potrebujem. Ked po-
trebujem niekomu povedat, ako mi
je mizerne, ako som so silami na
dne, ako sa rutim do zahuby vlast-
nych myslienok. Ze som z toho viet-
kého negativneho vycerpany. Ta
osoba ma vypocuje, nebude ma l'u-
tovat’ a ,,Ci¢ikat™, povie mi svoj na-
zor ahladd vtom marazme nieco
pozitivneho, ¢o mojim zakalenym
o¢iam uniklo. Snazi sa ma postavit’
na vlastné nohy, podopriet’ ma a bez
nejakych velkych rec¢i mi da pocitit,
7e predsa su aj horsie pripady a pri-
pomenie mi moje prednosti, o kto-
rych pred tym vzdy mical, lebo to
povazoval za samozrejmost, no
v tomto pripade ich povazoval za po-
trebné vytiahnut' a pripomentat’ mi
ich, aby vzbudil vo mne chut’ popa-
sovat’ sa s problémami, ¢o ma kvaria
a nie sa im slepo poddat’.

Plne sa stotozilujem s touto mys-
lienkou a trochu som smutny, Ze ne-
napadla mna, aj ked’ som si pdvodnu
dovolil trochu rozvinit. Nech mi je
odpustené, tak ako ostatné moje
myslienky, ktorymi by som sa even-
tualne niekoho mohol dotknut’. Ni-
kdy to nebolo mojim Gimyslom a nie
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je to mi to vlastné. Snad’ natol’ko ma
poznate, Ze nepotrebujem sa vtierat’
do vasich mysli.

Aj na zaklade vyssie zamysleného
vyjadrujem radost, ze som obklope-
ny mnozstvom ozajstnych priatel’ov.

Vdaka vdm moji priatelia, verim,
7ze je to jednak obapolné a jednak,
Ze 1Vy mate vo svojom okoli vela

priatel’'ov.
Vas Tony

ZOKLE -/z0 borské
KLE bety/

Opat’ netypické pocasie tohtoroc-
nej zimy. Na&§ kolektiv neodradia
ziadne vrtochy pocasia a ak ano, tak
iba preto, Ze takéto pocasie poskytu-
je tym malym viruso-bacilovym pot-
voram zivna pddu.

Aj preto som mal obavy z ugasti,
no nakoniec sme sa znovu zisli v
hojnom pocte. Predseda privital pri-
tomnych, odovzdal pozdravenie od
doc. Brozmana, sestri¢iek CSM, pani
prezidentky zvdzu, pana Trabalika
a Anky Pappovej. Znetcasti sa
ospravedlnili Anka Bencikova - vi-
rus; Majka Detkova - virus, Dano -
prvé dni v novej praci, tym nemali
odvoz ani Lenka s Danielkou, lebo
Marcel bol na kontrole v nemocnici
aisiel rovno na klub; Ivan Biro -
v DSS pomahal pochovavat basu;
Evka Tulinska - absolvovala maraton
po lekaroch a rehabilitacii; Milo$
iSiel na pohreb kamaratovi.

Ze s predsedom nie je vietko v po-
riadku ukazalo i opomenutie jedného

zivotného jubilea, nastastie sa nasli
dobré dusSe, ktoré mi to avizovali
a vzdy ochotnd vSepomocnicka Da-
rinka Michali¢kova, zachranila pred-
sedovu reputaciu. Prosim o prepace-
nie a zaroven d’akujem za pomoc.

Prerokovali sme hospodarenie klu-
bu za uplynulé obdobie a jeho verzia
na schvéalenie bude v marcovych
klubovinach s rozpisom anavrhom
rozpoctu na rok 2016.

Tak si to podrobne pozrite :

Vykaz o prijmoch a vydavkov

k 31.12.2015

PRIJIMY
1. Zostatok z roku 2014 ...... 26 808,37 €
2. Z majetku ..o 2,28 €
3. Zdarov ......ccceuen. 0,00 €
4. Z ¢len. prispevkov 260,00 €
5. Z prispevkov z podielu zapla-

tenej dane (%) ......cocvveenene. 7 856,70 €
6. Z verejnej zbierky ... 0,00 €
7. Z10terii oo 0,00 €
8. Z dediCstva ......coeoervruennen 0,00 €
9. Z organizovania akcii ....... 3 688,00 €
10. Z dotacii ...coeveveeevevcecnnne 0,00 €
11. Z likvid. zostatku ........... 0,00 €
12. Z predaja majetku .......... 0,00 €
13. Z poskyt. sluzieb ........... 0,00 €
14. Ostatné 0,00 €
15. Danové tpravy .............. 0,00 €
16. Prijmy celkom ............ 38 615,35€
VYDAVKY
1. Dlhodoby majetok ........... 0,00 €
2. Finan¢né investicie .......... 0,00 €
3 0,00 €
4 16 470,47 €
5. 0,00 €
6. Platby do poist. fond. ..... 0,00 €
7. Ostatng .......ccoeeevevrnennnn. 2035,61€
8. Danové upravy .............. 0,00 €
9. Vydavky celkom ........... 18 506,08 €
10. Rozdiel prijmov a vy-

davkov spolu ............... 20 109,27 €
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11. Dati z prijmoyv .............. 0,00 €

Navrh rozpoctu na rok 2016 :

A/ PRIIMY :
1/ zostatok z roku 2015 20 109,27 €
2/ Elenské prispevky 250,00 €
3/ poplatky za rekondicie 3000,00 €
4/ 2% 7 500,00 €
5/ trok z bezného ucétu 10,00 €
6/ ostatné 130,73 €
spolu 31 000,00 €
B/ VYDAVKY :
1/ vedenie ucétu 800,00 €
2/ uhrady za rekondicie 22 000,00 €
3/ ostatné vydavky 5 000,00 €
4/ rézia klubu 3200,00 €
spolu 31 000,00 €

Dalsim bodom bolo Valné zhro-
mazdenie zvizu, ktoré sa bude konat’
v Dudinciach ana ktoré mal ist
predseda klubu. Vzhl'adom na zdra-
votny vyvoj okolo predsedu, pytal sa
¢i by niekto, kto je Clenom i zvizu
mal zaujem o ucast, nakolko bude
potrebné ho delegovat’. Na zasadnuti
klubu neprejavil nik zaujem a to iba
z dovodov zaneprazdnenosti. Takze
otazka ostala otvorena. Bolo by Zzia-
duce, aby sme tam mali svojho za-
stupcu, no ak sa zmenili u ochotnych
jednotlivcov domace pomery, treba
to reSpektovat.

Rozobrali sme akciu Krok s SM,
kde padol navrh, tak ako som to uz
prednaznacil v minulom ¢isle klubo-
vin, konat’ tiito obl'ibenu akciu spolu
s rodinnymi prislusnikmi, v Topol-
¢iankach na Loveckom zamocku
s eventualnym programom. Predseda
dal hlasovat' o mieste konania akcie

a vacsinou 15 hlasov, vo¢i KOS Nit-
ra s4 hlasmi, vyhrali Topol'¢ianky.
Ostava uz len dohodnut moznosti
S panom veducim zamocku.

Ozrejmili sme si obsadenie funkcii
terajSicho vyboru, aby sa mohli
eventualne névrhy zohl'adnit’ do ter-
minu volieb v mesiaci marec 2016.
Doposial’ neprisli ziadne navrhy.
Predseda pripravi podklady pre vol-
by, nakolko na klube nebude pri-
tomny. Vyslovil presvedéenie, Ze
i bez jeho pritomnosti vsetko pre-
behne v doéstojnom poriadku, hodné-
ho mena nasho klubu.

Predseda vyzval clenov, aby svoje
pribehy, poznatky a pripomienky po-
skytovali i do Klubovin a ¢asopisu
Nadej, aby tam stale neprispieval iba
predseda.

Jednym velmi doélezitym bodom
zasadnutia bola informacia o stave
pripravy  rekondi¢nych  pobytov,
resp. spominany vyber ucastnikov
¢lenmi vyboru klubu ako legitimne-
ho organu k tomu splnomocneného
predoslymi volbami. Predseda pre-
¢ital zoznam vybranych ucastnikov
a nahradnikov, podla poctu ziska-
nych hlasov. Hned’ na mieste boli
dve reakcie 0 odmietnuti Gcasti pri
nesplneni ich poziadaviek sprievod-
cov. Predseda uviedol, Ze sa zoznam
mobze zmenit’ ak zisSkame eSte nejaké
finan¢né prostriedky.

Oboznamili sme sa so stavom
clenskej zakladne.

Tlaciva na 2% su na naSej webovej
stranke a Palino sIabil, Ze na buduci
klub prinesie rozmnoZené tlaciva.
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Predseda upozornil i tych ¢o nema-
ju internet, ktorym poslal mail, aby
si vlastnici motorovych vozidiel da-
vali pozor na platnost’ STK a emis-
nej kontroly, lebo od 1.2.2016 st
nové tvrdsie pravidla.

Rozdali sme si Casopis Kompas
a knemu prilozené brozurky a tak-
tiez publikaciu SZSM k problemati-
ke SM na Slovensku, ktora by sa ma-
la dostat’ aZ k obvodnym a odbor-
nym lekarom.

6. maja 2016 sa ma uskutoénit’ ak-
cia SZSM, kde by po prvy krat mali
byt odmeneni dobrovolni opatrova-
telia pacientov s SM.

Prijali sme informdciu o seminari
AOPP apozvanku mesta  Nitra
k KPSS, na buduce roky.

Ivetka s Marcelom uviedli, ze sa
im dostala do ruk kniha o jednej pa-
cientke s SM, ktora v zavere spomi-
na i na$ klub. Zial’ nikomu jej meno
ni¢ nehovorilo.

Skoro by som bol opit’ zabudol, tie
oslavenkyne boli, Ivetka Péterova
a Marika Duchotiova s zivotnym ju-
bileom, no na nase stoly priniesli po-
chutiny i ostatni oslavenci. Zbohom
diéty ved’ tol’ké dobroty nemdzeme
nechat’ nepov§imnuté. Bolo toho ne-
urekom, tak ako nastlpivsej vravy.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyZica
1 CL = jedna ¢ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka
1 S =jedna $alka

ZOFT, ZOborské
FTipovisko

Janko a Bozenka uz st rok svoji a prezi-
vaju celkom bezné manzelstvo. Bozenka
raz pride domov a doma nikto. Urobim
si z Janka srandu. Napise list: "Mily
Janko. Nehnevaj sa, ale ¢akala som od
manzelstva viac. Je to stale rovnaké, ste-
reotypné, ni¢ sa nedeje a mia uz to ne-
bavi. Odchadzam k mamicke a podavam
ziadost’ o rozvod. Bozka." Polozi list na
stolik, aby bol na oc¢iach a schova sa pod
postel. V tom prichadza Janko. Precita
si list a nahlas uvazuje: "No ¢o sa da ro-
bit’. Vsetko zI¢ je na nie¢o dobré." Dviha
telefon a vola: "Ahoj, milacik, tak ta sta-
ra krava to uz asi pochopila a podava
ziadost’ o rozvod. Len jej tu napiSem list
a za chvil'u som pri tebe." Vezme list,
pripiSe k nemu niekol’ko viet a zabuchne
za sebou dvere. BoZzenka vylezie spod
postele cela uplakana, cez slzy nevidi a
vrhne sa na list, kde je pripisané: "Tiez
som si robil srandu. I8iel som na pivo,
boli ti vidiet nohy. Jano"

Manzelka pridze domu, a tam v
kuchni pije kavu cudza zZena zos je-
JjmuzZom.

Zacne Salene kricec na muza.

Muz jej hutori: Nekric¢ na mne. Tota
pani prisla za tebu.

Manzelka hutori: Hej ty kurevniku,
za mnu, kejdz ja ju vobec nepo-
znam?!Vymysli sebe daco lepse.

Muz jej kludne hutori: Ta, kejdz ju
nepoznas, ta ce zoznamim. Tota pani
je zena tvojeho milenca...
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Novy najomnik sa nastahuje do domu.
Na konci chodby su otvorené dvere, tak
do nich nahliadne a vidi zenu, ako sa dr-
7i za prsia a skace zo stola na zem. Ved-
l'a stola sedi chlap na no¢niku a drzi
dazdnik. Novy ndjomnik ide k vytahu a
stretne domovnika a pyta sa ho:

"... ti Tudia tam vzadu, nemam zavolat’
doktora?"

A domovnik na to:

"To st hluchonemi. Ona mu hovori,
nech sko¢i pre mlieko a on hovori, Ze
tam prsi a Ze sa na to moze vys....t. "

Zena pride k pravnikovi poradit sa
ohladom rozvodu. Pravnik: "Vari vy uz
manzela nemdate rada?"

Zena: "Ale mdam, lenze Jje strasne na sex.
Chce to robit stdle a ja uz jednoducho
nemozem."

Pravnik: "Tak namiesto rozvodu po nnom
za kazdy sex vypytajte nejaku taxu. Moz-
no to obmedzi."

Vycerpana Zena sa rozhodne tento plan
vyskusat. A ma coskoro prileZitost -
hned', ako sa totiz vrati domov, manzel
sa k nej ma a chce suloZit.

"Pomaly, pomaly," kroti ho Zena.
"Odteraz to bude v kuchyni za 10 dold-
rov, v obyvacke za 30 dolarov a za 50
dolarov v spalni."”

Manzel: "O.K. Tu je pitdesiatka." Zena
zamieri k spalni. "Pockaj,” chyti ju man-
zel za ruku. "Ja to chcem pdtkrat v ku-
chyni."

Viete, Ze ?

Kto skusi stéviu nezdravého cukru
sa uZ ani nedotkne

Podla lekérov zlepSuje krvny tlak,
travenie, ma antibakterialne ucinky,

znizuje cholesterol ¢i brani tvorbe
zaludocnych vredov.

Najzdravsie sladidlo s nulovym gly-
kemickym indexom je podl'a odbor-
nikov stévia. Obsahuje tiez vela vi-
taminov a mineralnych latok. Mozno
ju pouzit’ na osladenie horucich i
studenych napojov ¢i pri vareni a pe-
ceni.

"Jej susené listky su sladSie nez cer-
stve. Asi pol kila listkov nahradi 100
kilogramov cukru,” povedal prednos-
ta lll. Internej kliniky LFUK a UNB
na bratislavskych Kramaroch Viliam
Mojto. Da sa kupit’ vo forme prasku,
listov, sirupu, kvapiek ¢i toboliek.
Obycajny biely cukor podla neho v
malom mnozstve neskodi, no telu nie
je prinosny. Vo vel'kom sposobuje
obezitu, zvysuje krvny tlak, kazi zu-
by a oslabuje kosti. Ten, kto nechce
sladit’ bielym cukrom, mdze podla
Mojta zvolit’ aj javorovy alebo obil-
ny sirup (Spaldovy, jablkovy, ryzovy
¢i datlovy).

Stévia zlepSuje podla lekara krvny
tlak, travenie, ma antibakterialne
ucinky, znizuje cholesterol ¢i brani
tvorbe zalidoénych vredov. "Zvysuje
imunitu, podporuje spanok, pomdha
pri chripke a nachladnuti, viaze vol-
né radikaly ¢i zmiernuje pocit hla-
du," informoval Mojto. Stévia ma asi
300-krat vyssiu sladivost’ ako biely
cukor. Ide o drobny krik rastaci v
Juznej Amerike.

Co je IBAN?

International Bank Account Number —
medzindrodné ¢islo bankového uctu


https://www.inclick.sk/returns/redirect.php?goto=4138&pr=0.01&w_id=706&tstamp=1453931545&pid=1862&cd=093edf5e8284ae7856d7da34d51b7285
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Na zaciatku sa nachadza skratka $tatu
podl’a toho, v ktorom $tate je ucet vede-
ny. V nasom pripade je to SK. Nasleduju
dve kontrolné ¢islice, kod banky, pred-
¢islo tctu a doteraz zndme zdkladné ¢is-
lo t¢tu. Na Slovensku ma IBAN 24 zna-
kov. Maximalne vSak méze mat az 34
znakov, napriklad vo Franctuzsku pouzi-
vaji 27, v Nemecku 22 a v Belgicku 16
symbolov. Prvého februara definitivne
koncia ¢isla uctov v tvare, ktory sa bez-
ne pouzival dlhé roky — teda skratenej
podobe nazyvanej BBAN. Nahradza ho
medzinarodnd, na Slovensku 24-
miestna, podoba znama pod skratkou
IBAN. Ked’ st vSetky znaky napisané
spolu, na bankového klienta méze poso-
bit’ neprehl’adne. Pri vopred zadanych
platbach, inkasach, trvalych prikazoch
alebo platobnych partnerov s pouzitim
starého formatu sa prechodu obavat’ ne-
treba. Banky spravia konverziu namiesto
klientov automaticky. Pozor si treba dat’
len na odstavku elektronickych sluzieb,
ktora napriklad u najvaésej slovenskej
banky zacina uz v sobotu. Kazda jedna
finan¢na institacia pritom bude svojich
klientov informovat’ v predstihu e-
mailom alebo prostrednictvom textovej
spravy.

A ako si konkrétne poradit’ s prechodom
na IBAN? Standardom na bankovych
webov je konvertor ¢isla €tu na novy
format. Niektoré bankové domy zaroven
upravia pouzivatel'ské rozhranie svojho
internet bankingu alebo ponukaji mo-
bilnu aplikaciu, ktord pouzivanie IBAN-
u zjednodusSia.

Vybraté z koreSpondencie :

Ahoj Tonko,

dakujem za pekné novorodéné
kluboviny, pote$ili ma ako
vzdy.

Zaroven sa ospravedlinujem,
dnes na klub nepridem,

necitim sa dobre, pozdravujem
vSetkych milych ¢lenov a zelém
vSetko dobré v Novom roku.

S pozdravom Ala

Ahoj Tony,prepac ze som sa neozyval,nebolo
casu,behali sme po uradoch, Kkatastro-
fen....\Verim ze vam bolo napriek mojej ab-
sencii vyborne,ale ved kolektiv robia viace-
ri,nie jedinec.....Pozdravuj,drz sa... Laci
Spz NR 009 IH,

Tonko, ahoj. Vlani som natla-
¢il vyhlédsenia a potvrdenia
pre 2% odvod dane FO. Upravil
som r. 2013 na 2014 - 1x a
2014 na 2015 - 2x na Vyhlése-
ni; v Potvrdeni 2014 na 2015
- 1lx. Prosim skontroluj ¢i st
tieto tlac¢iva spravne a napis
cca kolko ks ich mam vytlacit.
Palo

Ahoj vsetci,

nakolko od 1.1.2016 sa cez internetban-
king vyplaca iba pri zadani IBAN tak tu je
IBAN:SK9609000000000280039603
(Slov. sporitelia), je aj na nasej web
stranke, ospravedIiujeme sa, Ze sme to
nedali do Casopisu, ale postové poukazky
platia az do konca februdra tak sme ne-
chceli eSte davat’ do Casopisu, aby sme
nemylili.

Prijemny den, Jarmila a Hela

Nagsa identifikacia :

1CO 35590 700

DIC 2021479724

Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo&ka Nitra, IBAN :
SK82 0200 0000 0000 7723 0162



Zoborské kluboviny marec 2016

MV SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame

V mesiaci marec 2016

slavia
Narodeniny :

Sonka Bielikova, Anton Valachy,
Lukas Magusin

Meniny :

Sonka Bielikova, Alenka Haverova,
Miroslav Kutny, Miroslav Brozman,
Jozef Zelenak,

Gratulujeme a prajeme vela 1as-
Ky, pohody a porozumenia, vsetko
pri dobrom zdravi.

Vsetkym zZenam, ale najmd nasim
wklubdckam*, ale iostatnym Zien-
kam, no najmd tym, ktoré so o nds
staraju, prajeme K sviatku Zien, ale
nie len v tento den, no i po cely rok,
vela lasky a zdravia, aby ste boli
stale usmievavé, lebo vtedy ste este
krajsie a nasmu srdcu blizsie!

Vas Tony avsetci Nitrianski

»Klubdci“

Mozete nas kontaktovat’ i cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satronet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

" Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie nasho klubu, ktoré sa
uskutoéni, diia 08. marca 2016 /utorok/ 0 14. oo hodine na Fatranskej

ulici v Nitre — Chrenovej Il1., na prizemi v klubovni Krajského osvetového

strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obcasnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre cle-
nov klubu. Text nepresiel jazykovou upravou. Prispevky zasielajte na adresu predsedu
klubu, Anton Suchan, 949 12 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu, alebo tele-
fonicky na ¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané prispevky

nevraciame. Uzavierka ¢isla 1.3.2016.
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