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Cislo 2

Tak som sa zamyslel ..............

......... , ale iba tak trochu, nad mys-
lienkou stastného ¢loveka. Naslo by
sa mnoho kritérii, ktorymi by sa dal
hodnotit’” ¢lovek ako S$tastny a pre
kazdého iného by to boli samozrej-
me iné kritéria a kazdy by daval na
prvé miesto ten svoj nazor. Tak by
som vam chcel nacrtnat’ méj pohl'ad
na St’astného Cloveka.

Priznam sa vopred, Ze to nie je ab-
solutne T'ahka otazka respektive od-
poved’ na danu otazku. Ja osobne
nemam stanoveny rebri¢ek hodndt
hodnotenia $tastného ¢loveka. Mam
vSak viacero kritérii, ktoré sa navza-
jom prepletaju, dopiiiaju a spoloéne
tvoria mozny obraz $tastného Clove-
ka.

Ten, kto ma malo a dokaze sa roz-
delit’ s tym, ktory ma este menej by-
va hodnoteny ako bohaty. V mojich
ociach je vSak takyto clovek aj
§tastny, lebo mohol pomdct’ druhé-
mu, ktory je na tom este horSie ako
ja sam. Tu sa napliia moja myslienka
z mladosti - Som $tastny ked’ som ti
urobil radost’, lebo tvoja radost’ robi
radost’” mne. Urcite drvivad vécSina
pozna ten pocit, prezivate ho uz pri
beznom obdarovani svojich blizkych
a netrpezlivo ocakavate, ako zarea-

guje obdarovana osoba a ked’ sa na
jej tvari rozziaria ocka, vam akoby
niekto pohladil srdiecko. Myslim si,
7ze na obdarovavani je vel'mi silny
naboj pripravy daru a nie jeho mate-
ridlna ¢i finan¢na hodnota. A tento
clovek, ktory ma tieto pocity, je ur-
Cite Stastny, lebo rozdava s vecnym
darcekom aj lasku, ktorti nedostat’
Vv Ziadnom obchode, v ziadnej poli-
tickej strane &i nebodaj hnuti. Stast-
ny ¢lovek nerozprava o dare, ale vy-
siela okolo seba pozitivhu energiu,
¢im znasobuje mordlnu hodnotu
darceka.

Stastny &lovek by nemal byt im-
pulzivny a to ako po fyzickej stran-
ke, tak ani v myslienkach. Pretoze
hrubost’ a agresivita vysielaji do
okolia negativnu energiu, ktora nie
je nikomu prospesna. Teda ak je, tak
iba zlym l'ud’om, ktori pre svoje na-
plnenie skazenych dusiciek, potre-
buju vel'a ¢ierneho, vratane svojich
myslienok. Ti ma vSak teraz nezau-
jimaju a nechcem im davat’ priestor,
lebo si ho nezasluzia, budem sa rad-
Sej venovat §tastnym l'ud’om, kto-
rych je chvala na svete viac.

Ak chcem charakterizovat® $tast-
ného cCloveka, nesmiem zabudnut,
ze takyto Clovek by nemal mat’ vo
svojom srdci zavist, lebo ina¢ ak by
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daroval daréek a mal ho hned’ zavi-
diet’ darovanej osobe, vsetko by po-
kazil a ostala by z celej radosti iba
hmotna Cast’ a t& ma mala vypoved-
nt hodnotu. Ked’ som §t'astny a ne-
zavidim, ani ma nenapadne o nie-
kom druhom hovorit’ zlé veci, lebo
si na fiom vS§imam jeho prednosti
a tie ma motivuju a beriem si z nich
priklad. Ohovara ¢lovek, ktory ziar-
li, lebo sam nie je na takej Grovni,
aby si priznal, Ze na tomto svete nie
sme si vsetci rovni anie kazdy je
rovnako obdarovany ani prirodou.
U toho ¢loveka, ktory zavidi a oho-
vara, je uz len kro¢ik k hrubosti
akéhokol'vek druhu. Zdrava agresi-
vita je potrebna v prirode, no najméa
u zvierat ato z déovodu, aby prezili.
Clovek je viak tvor mysliaci a mal
by svoje pudy agresivity ovladat,
lebo ako byvala sucast’ prirody sme
boli i my, vdobe ked’ sme skakali
po stromoch a ukryvali sa v jasky-
niach.

Ked som vyssie spominal, ze by
sme sa mohli rozdelit' aj s malom,
nemal som na mysli, Ze sa musime
s kazdym koho stretneme rozdelit’ aj
0to posledné ¢o mame. Ta osoba
musi byt hodna nasej obety, musi
byt u nej predpoklad, Ze si aj to ma-
lo bude vazit’ a cenit. Ak ste Citali
predoslé moje zamyslenie, tak sa
dovtipite aj na koho narazam a tak-
tiez im nemienim venovat’ svoj dra-
hocenny ¢as. Samozrejme a ani vas.

Ruka v ruke so §tastim kraca pozi-
tivna energia a ¢loveka obdarované-
ho takymito vlastnostami je radost’

stretnit, porozpravat’ sa s nim, pri-
padne sa mu postazovat, lebo viem,
7Ze moje trampoty nezneuzije na
ohovaranie. Tym mi ten ¢lovek po-
mobze, rozdeli sa mdj smuitok auz
nie je taky tazky a netla¢i ma k zemi
a pomocnika tak vel'mi nezat'azi.

Pri tejto prileZitosti sa mi tlaci do
mysle slovicko chudacik. Kto je
chudacikom? V prvom momente
nas napada, ze by to mohol byt ten,
ktory nema majetky ¢i financie.
Nemyslim si to. Bohatstvo je vel'mi,
ale velmi plytké Stastie s kratkou
dobou ucinnosti. Chudadik je prave
ten, kto sa znizuje k ohovéaraniu dru-
hych, urdza koho sa len da vo svo-
jom okoli, lebo si jeho tiboha dusic-
ka mysli, Ze je pri tom velmi silny.
Je pritom silny, ale ,,blbecek®, lebo
nepochopil vcéom je sila radosti
a Stastia. Takito l'udia byvaju osa-
moteni, aj ked’ sa okolo nich mota
mnoho l'udi. Tym padom stracaji
sebavedomie aich zivot sa stava
utrpenim, no najhorsie na tom je to,
7e nie iba pre nich samotnych, ale aj
pre svoje najblizsie okolie.

Dost’ veci nam do vienka dala pri-
roda, vela sme podedili od svojich
predkov, ale myslim si, ze aj tak
najviac zalezi na nas ako sa v Zivote
postavime k hodnotam okolo seba
a ktoré budi pre nas prioritné a do-
minantné.

Prajem vam, aby ste naSli ta
spravnu cestu ku $t’astiu, ¢im oboha-
tite seba samého, ale urobite $tast-
nymi isvojich najblizich. Zeldm
vam, aby vaSi potomkovia boli aj
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vami navedeni do sfér $tastnej bu-
dicnosti a vazili si to Stastie, ktoré
im bolo dopriate.

Ja osobne sa citim, napriek zdra-
votnym tazkostiam, ktoré sa snazim
potlacit’ do tizadia, Stastnym clove-
kom ato uz aj ztoho dovodu, Ze
mam vas ,klubakov” (ako hovori
moja manzelka, svoje ovecky) a mo-
je Stastie rastie v momente, ked’ sa
svami stretim a vidim Stastie na
tvarach, napriek vSetkym tym prob-
lémom, ktoré sa nikomu nevyhnu.

Vas Tony

ZOKLE -/z0 borské
KLE bety/

Panecku, to vam je Cas, ani vonav-
ky sme si nepriniesli, ani kraslice
sme nestihli vymalovat’, ale ani tra-
vicka eSte nepovyrastla. Tak takyto
januar uz davno nebol. Priznam sa,
ze som mal obavu, ¢i sa nds zopar
stretne po takych naro¢nych sviat-
koch. To musite byt’ pritomni a prist’
na tvar miesta, to ja ani nedokazem
opisat’, ako sme sa zbierali a postup-
ne sa zaplnila cela miestnost’.

Majka, klubova cukrarka napiekla
cerstvé sladkosti, aby sme mali vraj
cely rok sladucky, ale tento krat na-
piekla aj slané, aby sme si aj trochu
poplakali, nech sa nam srdiecko
uvolni od  starosti.  Darinka
s pagacikmi, Nadka sladky kolac,
Anicka Special zékusok, po ktorom
sa doma len tak =zapraSilo, Titus
s Evkou s malou hostinou (aj $ampus

bol), Palino s vlastnou urodou jabi-
¢ok, kavickou od sestricick z CSM
a ani si uz nepamdtam, kto vsetko co
priniesol. Auz to bzucalo a bol tu
zase klubal’ (klubovy ul') a bolo ho
problém utisit. Predseda slubil, ze
ak sa utiSia, bude velmi stru¢ny
arychlo prebehne body nasho prog-
ramu, ktory musime prerokovat’
a vyjadrit’ sa k niektorym otdzkam.
Samozrejme nastalo utiSenie, lebo
my sme poslu$ni a ohladuplni, naj-
mé ked’ videli pritomni v akom zu-
bozenom stave je predsedajuci. Pred
zasadnutim ho obchadzali nejaké
potvory formy baciléznej a viroznej
a pokusali sa prekazit' naSe stretnu-
tie. Zvitazila sila stretnutia sa s dob-
rymi 'ud’'mi a prima partiou. Verim,
ze sme sa chceli pochvalit’ ¢o vsetko
sme nasli pod stromcekom, respekti-
ve ¢o sme ocakavali a nedostalo sa
nam tych daréekov v takom rozsahu,
v akom sme si to predstavovali a tak
jedni sa chvalili a jedni si postazova-
li. Samozrejme vsetko na baze rados-
ti a,,srandy*.

Tak sme v rychlosti prebehli po-
zdravenia k sviatkom zimy a nového
roku od skoro vsetkych klubov na
Slovensku spolu so zvizom, panov
Brozmana s kolektivom, Trabalika
s kolektivom, KOS Nitra, VUC
NSK, Diamant Dudince, Vel’ka Fatra
Turcianske Teplice, kopu jednotliv-
cov zo Slovenska, ¢lenovia naSho
klubu apredseda precital za vset-
kych list a prianie Janky a Vierky
Herhovych. Chceli sa najmi ospra-
vedlnovat’, ale to nebolo za potreby,
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lebo oni osebe aostave, vakom
prezivaju, pravidelne davaju vediet
atak sme im vSetci poslali aspon
spolo¢ny pozdrav plny pozitivnej
energie.

Dali osebe vediet, Ze nemozu
prist’ Klarika, Sonka a Vladka, Janka
a Vierka, Laci, Marcel s lvetkou,
Ivetka s Dodom, Bozka s Tonkom,
Lenka s Danielkou a Bozenka Gom-
bikova. Po stretnuti s Nad’kou, ne-
chal pozdravovat’ pan Hruby.

Predseda informoval o stave pri-
prav moznosti ziskavania financnych
prostriedkov pre zivot klubu ato
tym, Ze znaSej strany su splnené
vSetky zakonom stanovené pod-
mienky, teraz uz iba ¢akame na vy-
rok Komory notdrov o zozname
opravnenych, ktory bude zverejneny
po 15. Januéri. Predseda prisl'ubil, ze
ako nahle zisti skutkovy stav da
vsetkym ¢lenom vediet’ formou SMS
a mailami. Tlaciva a inStrukcie budi
na nasej webovej stranke. Ked je
v reCi webova stranka, treba pozna-
menat’, Zze vela naSich Clenov si
v§imla, Ze su doplnené fotky z na-
Sich akcii a pochvalili Alexandra za
ich inStalovanie.

Potvrdili sme uz predosly navrh
ucastnickeho poplatku na rekondi¢né
pobyty, ktory napriek nie najpriazni-
vejSej financnej situacii vo vybere
2% za minuly rok, ostava poplatok
13,- €.

Predpripravili sme si postup na vy-
ro¢nom zasadnuti klubu v mesiaci
marec, kedy zhodnotime financova-
nie klubu a celkovll ¢innost, ¢o by

mali byt Startovacie podklady pre
volbu novych riadiacich organov
klubu ajeho predsedu spolu
S ostatnymi funkciami. Odporucili
sme verejni volbu anavrhy na
funkcie je potrebné dorucit’ predse-
dovi klubu do 8. marca 2016. Treba
si uz teraz vytipovat’ pracovné komi-
sie, aby priebeh volieb bol hladky
a bezproblémovy.

Zaoberali sme sa pripravou rekon-
dicii po sumarizacii prihlasok s tym,
ze Clenovia vyboru vyberu stanovené
pocty ucastnikov a ich sumarizaciou
vznikne poradovnik tcastnikov a na-
hradnikov, z ktorého sa bude vycha-
dzat pri vybere, nakolko niekto
z prihlasenych nemusi s vyberom
suhlasit a méze odstlpit, o bude
musiet’ byt pisomnou formou alebo
verejne na klube.

Ozrejmili sme si celkovy stav ¢len-
skej zakladne, ktory k 1.1.2016 je 48
¢lenov klubu.

Spresnili sme zoznam oslavencov
roku 2016 aich odmenovanie pri
eventualnej ucasti na rekondiciach.
Vzhl'adom k tomu, Ze sa niektori ne-
dostant na obe rekondicie, bude od-
mena uplatnena i v skorSom termine.

Milos§ vzniesol otazku ohl'adne vy-
svetlenia ziskavania dialni¢nych
znamok v novej forme. Predseda mu
problém objasnil a naviedol ho na
webovu stranku NDS, kde je vSetko
podrobne vysvetlené. Potom sa nam
snazil vyrozpravat pribehy z lieCenia
v Kovacovej, ale to uz zanikalo vo
vrave.
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Samozrejme, Ul' sa opét’ rozbzucal
a bolo nesmierne veselo, prijemne
avtakej dobrej nalade sa nam ani
nechcelo koncit’ a rozist' sa opat’ do
svojich domovov. Kazdej akcie vsak
byva koniec a ked’ je takyto prekras-
ny, ani ten smutok z rozidenia sa nie
ja taky velky, lebo nas vsetkych hre-
je dobry pocit, ze sme pre seba
a ostatnych urobili opdt’ nieCo pekné
a dobré.

P.S. (dotackal som sa domov nesmierne unaveny,
ale tak krasne naladeny, nabudeny, ze som odkva-
col do kresla a sladko zaspal. Nech mi je to odpus-
tené)

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyzica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S =jedna $alka

Posielam vyborny recept....Zatial
kazdemu chutili....

Potrebujeme: 200 g fliackov,200 g vare-
neho udeneho masa,5 lyzic masti alebo
vyskvarenej slaniny,125 ml mlieka,2-3
vajcia,sol,cierne korenie,struhanka

> Postup: V slanej vode s par kvapkami
oleja uvarime fliac-
ky.Scedime,preplachneme studenou vo-
dou,pomastime polovicou mas-
ti,okorenime a pomiesame s ude-
nym,pokrajanym na male kocky.Pekac
vymastime,vysypeme struhankou a da-
me don fliacky.Povrch mierne pokvap-
kame tukom a zapekame v predhriatej
rure.Asi po 15 minutach ich polejeme
mliekom,v ktorom sme predtym rozsla-
hali vajcia a dopecieme,kym povrch nie

je zlatozlty....
> DOBRU CHUT. Lacinko

Evkine §at(‘)éky/ pil‘ﬁiky (€o priniesla na
klub s Titusom)

1 listkové cesto, 1 celé vajce na potretie,
Plnka : 250 g syr Niva - postrahat’, 100-
150qg tvaroh - pretlagit’ cez sitko, 1 Zitok,
1 stru¢ik cesnaku, 1 KL vegety, trochu
kyslej smotany alebo jogurtu, vSetko
spolu zmiesat’.

Cesto na tenko vyvalkame, nakrajame
nozom (alebo ostr6zkou) na Stvorce asi
8x8 c¢cm. Do stredu kazdého §tvorca po-
ukladame kopky plnky, prelozime do $a-
tocky, okraje popritlacame vidlickou.
Poukladame na plech, potrieme rozsl'a-
hanym vajcom, posypeme solou, mo-
zeme pouzit' strahany syr, sezam alebo
mandle. Pecieme pri teplote 200 °C asi 5
minit, potom znizime na 180 °C asi 10
minit. Po upeceni, e$te na plechu po-
trieme roz§lahanym vajcom /odportaca
sa pouzit' papier na pecenie a je mozné
pouzit’ vykrajovaé na pirohy.

ZOFT, ZOborské
FTipovisko

Dcéra sa zveruje matke: -Aj by som
za toho Misa isla, ale zdd sa mi, Ze
asi pije.

-Preco?

-Dnes som mu sedela na kolendch a
ako keby mal vo vrecku pollitrovku.
-Ach ty sprostd, hned’ ho ber! Ja
som cely Zivot sedela len na ampul-
ke od liekov.

Neskoro vecer prechadza cez tmavy
park osamela zena, ked’ sa z tmy na-
hle ozve: "Stat'!" Zena sa zastavi.
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"Dahni!" Zena si lahne. "Plazit’ sa"!
Zena je straine ustrachand, a tak sa
za¢ne plazit’. Po chvili sa nad nou
niekto skloni a s I'itost'ou sa spyta :
"Pani, je vam zle? Ja tu sice cvi¢im
svojho psa, ale mohol by som skocit’
pre doktora! "

RODINNY ROZHOVOR

Dcéra: Oci, som lesba.

Otec: To je v pohode. Druhd dcéra:
Oci, ja som tiez lesba.

Otec: Kurnik to v tejto rodine nikto
nema rad pipika?!

Syn: Ja dno ...

"Pan doktor, kazdu noc sa mi zdal
hrozny sen. Idem po ulici a vidim
svoju svokru, ako vedie na povrazku
krokodila.

A eSte teraz sa trasiem od strachu,
ked’ vidim tie ZIté o¢i, zelenkavu ko-
Zu s pluzgiermi a ohromna zubiska,
¢o ma chcu roztrhat! "

Doktor zvola: "To je strasné, ved’ aj
ja som sa vydesil!"

"Ale to este ni¢ nie je, pan doktor,
teraz vam popiSem toho krokodila!™

"Jozko, co si das, borovicku alebo
vino?"

"Vino..."

" Biele, ci cervene?"”

" Biele..."

" slovenske, ¢i bulharske?"

" slovenske..."

" Suche, polosuche, sladke"

" Chod do pdrele, nalej borovic-

Vychodnar napity jak ¢inka..liter pa-
lenky u nim a Zene sebe to po dial-
nici v protismere..

zrazu slucha v radiu..pozor, pozor
Illopity jazdec si to zenie po dialnici
Vv protismere..

a vychodnar na to: hej keby len je-
den, ale Sicke !!!

Viychodriar v Parizu vojdze do verej-
neho domu, vybral sebe slec¢nu a
posol z riu na chizu... Po chvili slec-
na vileci z chizi, najdze
bordefmamu a hvatri:

- Madam, ja ieznam co mam robic..
Zakaznik povedal, Ze to chce po
Slovenski a ja rieznam jak to...

- Ta preboha.. Ja znam... Un to chce
na fakturu a rozpisac na

mineralki...

Viete, Ze ?

Kapusta zo stidka

Obsahuje vitamin C,K a vitamin
B12,hor¢ik,draslik a pre organizmus
dolezité laktobacily. Vd’aka nim po-
sobi proti kvasinkovym infekciam a
ma detoxikaéné ucinky. Najma v
zimnom obdobi, ked’ nie je dostatok
inej Cerstvej zeleniny, je jej konzu-
macia potrebna pre zvySenie obrany-
schopnosti organizmu. Protistresovy
vitamin B12 vznika kvasenim, Cer-
stva kapusta ho neobsahuje. Kapusta
obsahuje vela vlakniny, podporuje
travenie a je vhodna pri chudnuti.
Detoxikac¢né ucinky ma aj samotna
Stava z kyslej kapusty. Po jej vypiti,
najlepsie rano alebo 2-3hodiny po
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hlavnom jedle, vam vSak odportca-
me zdrziavat’ sa doma. V kombinéacii
s cibul’'ou, cesnakom, mrkvou, ¢er-
venou repou je vhodna do Salatov
alebo samotna, Cerstva ¢i dusena, je
chutnou prilohou k pecenej kacici,
husi ,bravcovému 1 ku kuraciemu
mésu alebo k zabijackovym pochuit-
kam. Ale najpopularnejsia je hadam
kapustnica na rozne spdsoby. Ak ste
si ju nestihli nalozit’ do sudka v
hlavnej kapustovej sezone koncom
jesene, mozete to skusit’ aj teraz. Na
prazky narezant bielu kapustu dajte
najlepsie do kameninového alebo ke-
ramického studka a jednotlivé vrstvy
vzdy posol'te a posypte celou rascou
(Na 1kg kapusty pouzite priblizne
1Pl soli).Vrstvy zakazdym dobre
utlacte, aby sa z nej vytlacil vzduch.
Inak by kapusta zmédkla. Ochutit’ ju
mozete bobkovym listom, cibul'ou,
celym korenim, celym alebo prekro-
jenym jablkom, alebo nastrthanou
mrkvou. Naplite asi 10cm pod okraj
nadoby. Nechajte postat’ 3-4 hodiny,
aby pustila $tavu, Ak neobsahuje
dost’ §tavy, dolejte primerané mnoz-
stvo prevarenej vody. Zat'azte do-
Stickou a tazsim predmetom. Prikry-
te vrchnadkom a do Zliabku nalejte
vodu. Pri teplote okolo 15 stupiiov
trva kvasenie 3-4 tyzdne. Po kazdom
odobrati kapustu znova zatazte. Vy-
kvasent kapustu mézete prelozit’ do
zavaracich poharov a pri teplote
65stupniov sterilizovat’ asi 40mindt.
(o tej poslednej informdcii nie som cel-
kom presvedceny - my ju uchovdvame
V chladnicke avydrzi aj do septembra

budiceho roka, je pravda, Ze sem tam
moze eSte prekvasit, ale to je znak, Ze je
,Zivd“ - davam pod pohdare noviny alebo
tacku = poznamka redaktora)

Vybraté z koreSpondencie :

V prvom rade chcem aj touto cestou
podakovat vsetkym kolektivom, jed-
notlivcom a organizéciam, ktori si na
nas spomenuli jednak so sviatkami
zimy, ale i s prianim do nového roku.
Za vSetkych ¢lenov klubu, dakuje
predseda klubu

Ahoj Tony,tusis spravne,a v mnozstve
bodov aj suhlasim s tebou....Hlavne ti
migranti,to mi dviha tlak az az az..... Je
to cele nedomyslene,a clovek sa bo-
ji....Aj minule.Prisiel do pubu clovie-
cik,rozpraval po taliansky,pytal sa ci bu-
deme pozerat ligu majstrov vo futbale a
kolko tu byva ludi....Sef mu povedal ze
ludi malo a tv sa nepozera... . Asi to bolo
stastie......Mozno uz liiitaaaaam v povet-
riiii....Ktovie.Neda sa to vsetko strkat do
jedneho vreca.Ale aj ked je clovek tvor
obozretny,napriek tomu ho takato banda
odrbe....

Teraz o inom... Dufal som,ze nas adresar
bude aktualizovany az niekedy koncom
januara 2016....Nestalo sa,nevadi....Len
tak pre info a spravnost udajov v syste-
me, som uz okres NR,tak hadam ti blbci
z nr na mna nebudu vytrubovat,ked po-
jdem na aute,s rucnym ovladanim a ne-
planovane mi to niekde skape....Takze
nova moja adressssa je:
L.Gubo',Vy'capy Opatovce 332,951
44....A ked to v obci zoficializuju,tak
bude ulica Hydinarska.( kvok

kvok) OO0,

Teraz ma cakaju behacky(dufam,ze



Zoborské kluboviny

februar 2016

iba...) s dokladmi,op,kataster,vszp,spz,a
ani neviem co este,zacinam zajtra 5.1. s
op,potom dalej,takze Klub,netusim,ci
pridem,nepridem,keby nie tak som nie-
kde na niektorom urade a vybavu-
jem.....Ale napriek tomu na vas myslim
a pozdravujem,a prajem vsetkym vela
zdravia a pf 2016!...0 00000 00 Bea
pozdravuje tiez,mrzi ju ze kvoli praci je
limitovana a na klub nemoze,ale vzdy sa
pyta,kluboviny cita,a drzi nam palce....
Pekny ponovorocny vecer,a nech sa da-
ri.....Paaaaa. Laci

Pa4n Suchan,

Dakujem za Kluboviny, opdt som
si ich so zaujmom precitala,
ale aj zabavila

sa na vybornych vtipoch. Je to
mimoriadne zasluznd praca,
ktorG robite pre

svojich &lenov. Prajem Vam po-
kojny rok 2016 a tesim sa na
stretnutia s Vami

i ¢lenmi Klubu sklerdza multi-
plex u nads v KOS - ke.

Pekné dni prajem, daniela gun-
dovéa, Krajské osvetové stredi-
sko v Nitre

Nasa identifikécia :

1CO 35590 700

DIC 2021479724

Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra, IBAN :
SK82 0200 0000 0000 7723 0162
MV SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame

februar 2016
slavia

V mesiaci

Narodeniny :

Ivetka Péterova, Marcel Smolica,
Marika Duchonova, Peter Mikulasik,
Lydka Michalickova

Gratulujeme a prajeme vela jas-
nych dni prehriatych  slnkom
a laskou pri dobrom zdravi a vza-
jomnom porozumeni.

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satronet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

" Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat na zasadnutie nasho klubu, ktoré sa
uskuto¢ni, dia 09.februara 2016 /utorok/ o 14. oo hodine na Fat-

ranskej ulici v Nitre — Chrenovej ll1., na prizemi v klubovni Krajského osve-

tového strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov klubu. Text nepresiel jazykovou tGpravou. Prispevky zasielajte na adresu predsedu
klubu, Anton Suchan, 949 12 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu, alebo tele-
fonicky na cCisle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané prispevky

nevraciame. Uz4avierka ¢&isla 1.2.2016.
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