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Tak som sa zamyslel ..............

nad uplynuvSimi sviatkami,
ktoré mam silny dojem, Ze mali byt
sviatkami rodiny, rodinného puta
a radosti so spolo¢ného stretnutia pri
StedrovecCernej vecere. Nazyva sa
StedroveCernym preto, ze by sme
mali otvorit’ svoje srdcia a dobrotou
a laskou zahrnut' v prvom rade svo-
jich najbliz8ich. No tym to nekon¢i,
stari Slovania pridavali k Stedrove-
¢ernému stolu vzdy aspon o jednu
stolicku naviac. Poznate, hlavne vy
star§i tento zvyk. Bolo to preto, ze
nase srdcia sa otvarali aj vSetkym
I'ud'om dobrej véle, ktori nemaju to
Stastie sa primkntt’ k svojej rodine,
anik, kto sedel za nasim stolom,
nemal vyhrady, aby sa nahodnému
pocestnému uvolnilo miesto pri sto-
le. Stedrost’ spo¢ivala hlavne v dob-
rej mysli, vobec nebolo podstatné ¢i
tam budl super potraviny, hlavne ze
tam bola vola sa spolo¢ne rozdelit
0 to, na ¢o sme mali ato bolo naSe
spolo¢né bohatstvo.

Slovko RODINA, musime si uve-
domit, ze tak ao sa l'ahko vyslovi,
nie az tak I'ahko sa tvori. Je to proces
radosti, zial'u, b6l'u a harmonie. Cez
vsetko toto musi ten kolektiv, ktory
sa chce menovat’ rodina, prejst. Ne-

prichddza zjedného dila na druhy,
ale pomaly si vytvara zaklady a ako
dobre viete, aj obyc¢ajné zaklady, aby
boli neskér oporou celého domu,
musia riadne vyzriet, niekedy ich
treba polievat’, nickedy chranit’ pred
hori¢avami a vzdy im venovat po-
zornost’, ktora im prinalezi. Nie vzdy
sa nam to podari, chvala, Ze to je
V menSine a vicsina sa méze na svo-
je zéklady spolahnut. Sme narod
slovansky a jemu je rodina o trochu
blizsie ako ostatnym vychodoeurop-
skym kmenom, narodom ¢i inym z0-
skupeniam. Je to nas naturel a z neho
si nesie nik utahovat’, znevazovat’ ¢i
dokonca sa vyhrazat' zan. Kto si ne-
cti vlastna rodinu, nemoze si ctit’ ani
rodiny pristahovalcov a iba dokazu-
je, ze ich povazuje za svojich vaza-
lov, ktori maju na neho robit’ a on im
vel'’kodusne poskytne nejaku almuz-
nu, za ktort musia byt vd’acni, inac
ich vyhosti a hotovo, lebo predo
dvermi ¢akaju rady d’alSich. Je to ne-
Pudské, je to barbarské davat’ svetu
takouto formou svoju nadradenost’.
Velmi dobre si pamétame, ked’ nds
velkodusne prijali do Eurdpskej
unie, aké tvrdé obmedzenia zo stran
Statov, ktoré teraz otvorili hranice
imigrantom, nastavili pre naSich Tu-
di, ktori tam chceli robit, teda pra-
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covat, anie §irit’ svoju nabozenskl
nevrazivost. Museli Cakat’ pred bra-
nami ako zobra¢ a spodina a zrazu je
tam mozné vpustit’ std tisice negra-
motnych, chorych a prenasacov vsa-
kovakych chorob, ktoré vnaSom
zemepisnom pasme ani nepozname.

Uraza ma, ked’ skade ruka skade
noha zbohatlika, si otiera ,,usta*/ (ve-
rim, ze vSetci by ste tam uviedli iny
expresivnejsi vyraz, ale sme naro-
dom kultirnym a nezniZime Sa ani
na verbalnu hrubost’), ze sme neso-
lidarni. Vychadzajt tie kaly z tej is-
tej telesnej schranky, z ktorej vysli
myslienky likvidacie kludnych stat-
nych zriadeni ato i za pomoci bom-
bardovania. Kde zrazu zmizla solida-
rita vo¢i tamojSiemu obyvatel'stvu?
Viete, keby to nebola tvrda realita,
tak by to bolo i na smiech - najprv ti
zlikvidujeme domovy, potom ta po-
zveme k sebe, lebo mame svoje vy-
pocitavé umysly a ked zistime, ze
tych pozvanych je mnoho, tak z po-
zicie sily, ich ,nasackujeme* suse-
dom. Premeiite si to na drobné, ako
by sa tvarili vasi susedia, keby ste im
chceli nanutit’ Tudi, o ktorych ni¢
neviete ani vy sami.

Kto zije v nasom klube dlhsie ob-
dobie, dobre vie, Ze my do svojich
radov prijmeme kazdého cloveka
dobrej vole a pozitivneho myslenia.
Pomahame si navzijom ako kto vie
a aké ma kto moznosti. Sami seba by
sme povazovali za chrapunov, keby
sme niekomu vy¢citali, Ze nespravil to
¢i ono, ked vieme, aké ma k tomu
podmienky. Princip naSho spoluzitia

stoji prave na zakladoch solidarity
a vzajomnej pomoci. Niekto zoZenie
viac finan¢nych prostriedkov, niekto
menej. Otazne je ako sa kto stavia
k pozicii zaujmu o zivot klubu ato
nie iba pri lukrativnych akciach, ale
aj pocas bezného Zzivota. Tu si musi
vstupit’ kazdy individualne do svojho
svedomia, pretoze klub nepotrebuje
kvantum, ale kvalitu tych, ktorym na
nom zalezi.

Ked sme spominali solidaritu,
starSia generdcia si urcite spomina na
zbieranie sa na Koreu, Vietnam,
Kambodzu ¢i iné africké staty. Ak si
na to spomeniete, urcite sa vam vy-
bavi v mysli, kto v tychto krajinach
zabijal, bombardoval a plienil vsetko
zivé a vSetko Co si tam ludia vybu-
dovali. Ked’ toho bolo uz moc i my
sme si potichu zafrflali, ale nase pe-
niazky poskytovali aspoii drobnu
sluzbu, aby sa znicené krajiny po-
zviechali. A oni to dokazali, lenze
nezutekali odtial dve tretiny boja
a budovania schopného obyvatel-
stva, za kraj$im zivotom do vybudo-
vanych cudzich S$tatov. Neopustali
starych a chorych rodi¢ov, ktorych
nechdvaju teraj$i migranti napospas
agresorom. To je solidarita? To je
laska? To je rodina?

Na posmech si par zbohatlikov zo-
berie miliontinu zo zaplavy imigran-
tov, do svojich palacov a rozsiruju to
cez skiipené média. Z mdjho pohla-
du je to obrovska hanba a mali by
zaliezt’ do dier a nie sa verejne ne-
chavat’” obdivovat. A pre¢o hanba?
Lebo je celkom iné ked ja dam jed-
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no euro z 400 aked da zbohatlik 2
eura z miliona.

Prajme si, aby nas nieCo podobné
nezasiahlo, aby zvitazil zdravy ro-
zum, nech nam IaCe nasho slniecka
nezatienia mraky imigrantov a ne-
rozmyslajicich PANOV  z vedenia
unie.

Vas Tony

P.S. Ospravedlitujem sa, ze som nacrel
do sudka politického, ale buri sa mi zI¢
amy nie sme otroci, Ze musime iba
sklonit’ hlavy a poslusne Suchat’ noha-
mi. Aj to nie dupat’, lebo by sme mohli
nebodaj zvirit’ prach, ktory by obtazoval
novodobu oligarchiu.

ZOKLE -/z0 borské
KLE bety/

Ludkovia moji, to by som nedoka-
zal opisat’, ani keby som si vSetky
prstoke polamal na klavesnici, ¢i za-
varil vSetky moje zavitiky v mozgu.
To vam bola krasa a nadhera, to sa
musi zazit’ na vlastné oc¢i a usi, po-
pripade chutové kanaliky. Zisla sa
jedna velka, uprimnd rodina, ktora
chcela spolocne oslavit’ zimné sviat-
Ky vklubovom kruhu. Verim, ze
strdcu najblizSia je vlastna rodina,
ale nam uz len DNA treba trochu
poopravit’ a budem aj pokrvni bratia
asestry, vtom najlepSom slova
zmysle.

Keby som chcel vymenuvat’ vset-
kych, ktori niec¢im prispeli, tak by
tieto kluboviny museli mat’ raz tol’ko
stranok. Tak ak okrajovo spomenie

iba niektorych, prosim, nech mi je
odpustené ostatnymi, nie je za tym
ni¢ Spekulativneho. Kazdy priniesol
¢o mohol, s ¢im chcel urobit’ ostat-
nym radost’ a verte mi, ze sa kazdé-
mu jednému podarilo minimalne na
100 percent.

NajvzacnejSie na celej akcii bolo,
Z pohl'adu méjho zraku, to, ze sme sa
tesili jeden na druhého a aka kto bu-
de mat’ radost’ z toho, Ze sa opét’ vi-
dime a Ze sa mézeme obdarovat’ s-
mevom na tvari, radostou v srdci
a sem tam nejakou mlsotou. Vébec
nam nechybali honosné dary, lebo
sme mali viano¢nu vyzdobu, bohaté
stoly anajmd pohodova atmosféru,
ktoré nas vSetkych obohatili.

Nie vSetkym bolo dopriate sa zl-
Castnit’, verime, ze kazdy, kto len
trochu mohol a chcel, nasiel si cestu.
Nakol'ko sme chceli spravit' radost’
i tym, ktori nemaju az taka velka
Sancu sa dostavit’ na nase sedenia (¢i
nehladaju moznost aspon raz za Cas
sa S nami stretnit’ mimo rekondicii),
poslali sme in klubové upomienkové
darceky postou. Boli sme radi, ze sa
ozvali obdarovani a pod’akovali. Bo-
li to super rychle Malacanky Sonka
s Vladkou, trochu neskor Anicka
Gerbelova. Neskor aj Majka z Tren-
¢ina. Vsetci nechali aj pozdravovat
ostatnych clenov klubu. Pridali sa
knim Mojmir, Ivetka zo Senca
z pracovnej zmeny, lvetka s Dodom,
kvoli Dodovej pracovnej zmene.
Prechoreni Valachyovci, Evka Mali-
nova, Majka Macakova. Pozdravo-
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vat’ nechal aj Milan, Katka a rozlu¢il
sa s nami Emil.

Tlmocili sme si pozdravy pana
prednostu NK doc. Brozmana spolu
so sestrickami CSM Valikou a Blan-
kou, ktori opét’ prispeli pozornosta-
mi K spestreniu naSich klubovych
stolov. Pozdravovat nas nechal aj
pan Topolan, ktory predsedu tak
jemne ,,sfukol®, Ze vraj sme sa sl'ubi-
li ako klub na navstevu a nechodime.
Ponuka vsak vraj plati, pokial’ je kas-
telanom v zadmocku v Topol¢ian-
kach. Az to tak zasSumelo medzi pri-
tomnymi a zaziarili ocka, ze vraj ¢i
by sme si opdt nespravili Krok
v tom krasnom prostredi. Pouvazu-
jeme, zistime zaujem a dohodneme
termin.

No a potom to zacalo. Evka Tulin-
ska zabezpecila Studentky zo zdra-
votnej Skoly v Nitre, ktoré nam za-
spievali, zarecitovali a predniesli
viano¢né spravy, koledy a iné pies-
ne. Bolo to bezprostredné, vel'mi mi-
1é a krasne, podané s laskou a rados-
tou, ktora sa preniesla i na vSetkych,
so zatajenym dychom pocuvajicich
pritomnych.

Aby sme aj tomu administrativne-
mu konikovi dali papat, prebehli
sme V rychlosti potrebné veci ako
napriklad neopomenutie vytipovania
moznych darcov na dve percenta pre
buduci rok. Jednomyselne sme od-
sthlasili klubova vyhodu pre ¢lenov
umiestnenych v domovoch ddchod-
cov ¢i DSS ato oslobodenie od pla-
tenia ¢lenskych prispevkov i pre rok
2016.

Predseda oboznamil pritomnych so

zaujmom o rekondicie roku 2016
a skonstatoval, Ze taky velky zaujem
eSte nebol a to akoby schvalne, ked’
sme vzhl'adom na financné moznos-
ti, pre Dudince rezervovali 24 miest
a zaujem je 38 Clenov a Turiec pri
rezervacii 18 miest, zaujem 27 cle-
nov. Vzhladom na vyvoj situécie,
predseda navrhol vykonat vyber
sposobom, ked’ kazdy c¢len vyboru
klubu dostane zoznam uchadzacov a
vytvori vlastny poradovnik,
z ktorého sumarizaciou bude vytvo-
reny zakladny pocet ucCastnikov
aostatni buda nahradnici. Pri alter-
nativnom rovnakom pocte hlasov,
bude rozhodujuci hlas predsedu. Po-
kial’ by sa vam tato forma nepécila,
prosim vznasat' pripomienky do ja-
nuarového klubu. Ak by sa nam este
podarilo ziskat’ nejaké finan¢né pro-
striedky, budeme operativne ziadat’
destinacie o navysenie poctov ucast-
nikov, aby bol uspokojeny ¢o naj-
vacsi pocet ziadatelov.
Nedda mi predsa len podakovat’ sa
Lydke, Darinke z Krskan, Palinovi,
Darinke z Batoviec, Zuzke, Marike
a Petovi, Majke s Jankom, Alenke,
Marike Lapasskej, Lacimu, Evke
s Titusom a dievéencami z Zdravot-
nej Skoly, Danielke, Lenke, Danovi,
Marcelovi, Nad’ke, Anicke, Klarike.
Vam vsetkym za krasny prispevok
ku koncu roku dakujem, zanechali
ste vo mne krdsne pocity a nastarto-
vali ste ma na sviatoénu naladu pri-
chadzajicich dni. Verim, Ze to za-
nechalo nieco pozitivneho vo vas.
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Zopakovali sme si terminy zasad-
nuti klubu na 1. polrok 2016.

Sice pod netradicnym, ale naSim
strom¢ekom (kto mate internet, na-
jdete ho na nasej webovej stranke)
sme objavili od Deda Mraza darceky
vo forme sladuckych a zdravuckych
jogurtov a chutnué¢kych natierok.
Nebolo snehu, tak sane S$kripali
a soby nevladali tahat’, tak pri$li iba
po Cerman, kde na §tastie natrafili
na dobrého &loveka Ing. Cavojského
(urcite si to meno pamitate a z pre-
doslych akcii klubu) a toho poprosili,
¢i by nam to nedorucil. A kedze
tam kdesi akurat bola jeho svokricka
- Lydka, vsetko bolo dorucené pres-
ne véas a na spravnu adresu. DAKU-
JEME.

Nebol to sice Dedo Mraz, ale Pali-
no, ktory predsedom spracovany ad-
resar vytlacil (krasne vo farbe), zvia-
zal a osobne dorug¢il. Myslim si, Ze aj
jemu treba jedno Uprimné a vrelé
DAKUJEME.

Mozno som precitliveny, ale s
tymto kolektivom, by som snad’ aj
cunami prezil v pohode. T4 uprim-
nost, ta spolo¢na radost’, bez osoco-
vania a hrubosti, aj ked’ vSetko nebo-
lo na 100 percent, lebo vsetko bolo
perfektné na tisic percent, a 0 pravde
mojich slov hovori spokojnost’” vset-
kych pritomnych na ich tvarach, ked’
bolo treba, aby bolo ticho, bolo po-
cut’ iba dych nas vSetkych a ked sa
patrilo zasmiat’, tak vybuchla salva
¢istého smiechu. Stoly boli krasne,
bohaté dobrotami, vyzdobou a najma
prenadhernou atmosférou.Opét sa

mi potvrdilo, Ze to stadlo pred mno-
hymi rokmi, dat’ takato partiu do-
hromady. A ako distia zlato zlatoko-
povia, ked’ kruZzenim vyplavuju ba-
lastné prvky, aj nas klub je uz ocis-
teny a podoba sa rydzemu zlatu. A aj
preto sme vsetci bohati, bez ohl'adu
stavu financnych prostriedkov na na-
Sich udétoch. A Ze nie sme sami,
spomenuli sme aj na naSich spolu-
patnikov krajnou SM v ostatnych
kluboch naSej republiky a v duchu
im popriali aspon taka dobri atmo-
sféru, aka vladne u nés.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyzica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzi¢ka

1 S =jedna $alka

Famézny krém Raffaelo

Recept, ktory by ste si rozhodne mali
zapisat’. Tento vynikajuci krém sa
totiz hodi do mnohych nepecenych
ale aj pecenych dezertov a vase torty
a zakusky dotiahne do absolutnej
dokonalosti!

Potrebujeme: 70 g strithaného ko-
kosu, 400 g kondenzovaného mlieka,
200 g masla, 200 g bielej cokolady
Postup: Cokoladu s maslom rozpus-
time vo vodnom kupeli. Zmes ne-
chame chvil'u vychladit’ a nasledne
pridame kondenzované mlieko — do-
kladne premieSame. Potom do krému
pridame kokos a opét’ dokladne
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premiesame. Hotovy krém prelozime
do uzatvaratel'nej nadoby a vlozime
do chladni¢ky na 3-4 hodiny stuh-
nat. Krém je vynikajuci aj na zdo-
benie vasich sladkych pochut’ok.

ZOFT, ZOborské
FTipovisko

"Kdesi v americkej kréme sa pyta
Ameri¢an Cecha:" Hej, tam u vas te-
raz mate vraj problém s imigranta-
mi...

"-" Ano, 4no mame "odpovie Cech.
Od vedrajsieho stola s sa ozve In-
dian: "Tiez sme to u nas kedysi pod-
cenili .. "

Sumno na vychodze :

O druhej v noci zazvoni pri dverach
zvoncek. Chlapik pride otvorit

a povie:

e Preboha, sused, co chcete tak ne-
skoro v noci?

o Mace cibulu?

e Nie, nemame, dovidenia!

e Asi 0 polhodiny zvoni zvoncek
ZNovu.

Ech, kto je?!

Susid.

A co zase chcete?!

Nic. Nesem vam cibulu!

- Ja nemam dzeci. Som bezdetny. To
je u nas dedi¢ne. Moja babca bula
bezdetna, i matka bula bezdetna.

- Hej? A ty $i potom skadzi?

- Ja? Z Presova!

Opity tackajuci chlap sa rano pyta
na ulici nahodného chodca. - Pytam
Vas sumne , neznace dze tu byva
Janco?

- Ale preboha, Sak Vy sce Janco -
vravi mu okoloiduci.

- Ja Se Vas nepytam, chto som! - ale
dze byvam...

Na Morave dostali policajti novy pri-
kaz, striehnut na vodiCov hned pri
ich preslavenych pivni¢kach.

Nuz hliadkuju a zbadaju, ako sa po-
star§i pan stazka nasuka za volant a
vystartuje.

Policajt ho hned zastavi a poda mu
tester. Stryko si fukne a policajt vyva-
li o¢i. Na displeji 2,45. Stréi ho pa-
chatelovi pred oci:

"Toz co na to fikate strycu ?"

"Kuria, stara mna zabije, tfi Ctvrté na
tfi a ja esté nejsu doma!"

Nasla som u manzela v telefone kon-
takt *"bezplatny sex"*.

Nevydrzala som a zavolala tam.
Ked’ zazvonil moj vlastny mobil,
skoro som dostala infarkt.

Debil jeden tiez si ma mohol krajsie
ulozit’!

Pride chlapik do baru. Po lavej ruke
ma krasnu blondinku, po pravej
krasnu brunetku a na ramene mu se-
di havran. Poprosi si dva rumy. Je-
den vypije sam, druhy dd havranovi
a ten ho do seba kopne. Takto sa to
opakuje asi pdtkrat a havran je stale
OK. Barmanovi to neda a pyta sa, ¢o
je to za vtdka.
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- To viete - hovori chlapik - som ry-
bar. Raz som chytil zlatu rybku a ze
ak ju pustim, spini mi tri Zelania. Tak
som chcel krasnu blondinku. To je ta
nalavo. Potom som chcel krasnu
brunetku. To je ta napravo. No, a
nakoniec som chcel vtika, ktory vela

vydrzi,

Najnovsia hracka na pultoch ... hovo-
riaca moslimska babika. Nikto vSak
nevie, ¢o hovori, pretoze nikto sa ne-
odvazi potiahnut’ za $nurku ...

Viete, Ze ?

Viete aké st povinnosti poberate-
Pov peniaZznych prispevkov?
Osoba, ktora je ucastnikom prav-
nych vztahov vo veciach kompen-
zacie, preukazu TZP a parkova-
cieho preukazu, je povinna:

a) preukazat’ skuto¢nosti rozhoduju-
ce na priznanie penazného prispevku
na kompenzaciu, na jeho vysku ale-
bo vyplatu,

b) na vyzvu prislusného uradu preu-
kazat’ vysku svojich prijmov a hod-
notu majetku, ohlasit’ zmeny v ich
vyske a zmeny v rodinnych pome-
roch a majetkovych pomeroch, ktoré
st rozhodujuce na urcenie vysky pe-
nazného prispevku na kompenzaciu,
v lehote uréenej prislusnym tradom,
¢) pisomne oznamit’ prislusnému
uradu do 6smich dni zmeny v sku-
tocnostiach rozhodujucich na trvanie
naroku na penazny prispevok na
kompenzaciu, na jeho vysku, vypla-
tu, zanik naroku na penazny prispe-
vok na kompenzaciu, trvanie alebo

zénik naroku na preukaz TZP alebo
na parkovaci preukaz,

d) pisomne oznamit’ prislusSnému
uradu do 6smich dni, ze hodnota ma-
jetku fyzickej osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim je vyssia ako 39
833 eur,

e) na vyzvu prislusného uradu preu-
kazat’ skuto¢nosti rozhodujice na
poskytovanie pefiazného prispevku
na kompenzaciu, jeho vysku alebo
vyplatu do 6smich dni odo dna doru-
¢enia vyzvy, ak prislu$ny trad neur-
¢il dlhsiu lehotu,

f) na vyzvu prislusného uradu podro-
bit’ sa vySetreniu zdravotného stavu
alebo podrobit’ sa posudeniu zdra-
votného stavu alebo opatovnému po-
sudeniu zdravotného stavu,

g) umoznit’ navstevu zamestnanca
prislusného tradu v mieste svojho tr-
valého alebo prechodného pobytu,
ktora je potrebna na ucely kompen-
zacie a parkovacieho preukazu,

h) pisomne oznamit’ do 6smich dni
prislusnému tiradu zacatie poskyto-
vania odl'ahcovacej sluzby, vykona-
vania zamestnania, pobytu v zdra-
votnickom zariadeni, zvySovania
kvalifikacie formou $tudia popri za-
mestnani, kombinovaného §tadia a
studia jednotlivych vyucovacich
predmetov alebo formou externého
Stidia na ucely poskytovania peniaz-
ného prispevku na opatrovanie,

1) pisomne oznamit’ prislusnému ura-
du do 6smich dni skutocnosti tykaji-
ce sa plnenia povinnosti suvisiacich s
poskytnutymi jednorazovymi penaz-
nymi prispevkami na kompenzaciu,
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j) plnit’ d’al§ie povinnosti ustanovené
tymto zakonom.

Hovori o tom zékon o peniaznych pri-
spevkoch na kompenzaciu tazkého
zdravotného postihnutia. (€.
447/2008 ) Ustredie prace, social-
nych veci a rodiny vedie zoznam vra-
tenych kompenzac¢nych pomocok a
zdvihacich zariadeni.

Vybraté z koreSpondencie :

Tonko velmi pekne dakujem a zela
vela vytrvalosti vo Vasej vzacnej rodine
Irenka, Neviem ¢i sa tu eSte stretneme
my totiz ako Klub zanikame po kratkej 7
ro¢nej podl'a mna krasnej Cinnoisti....ale
spominam na prvé nase stretnutia z pred
rokov boli sme mimori KOLEKTiV
SM karov Vela vela dobrych inspira-
cii, ktorymi poteSi§ mnoho smutnych
dusi Irenka z TrebiSova

Nasa identifikacia :

1CO 355 90 700

DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobocka Nitra,

¢. 1. 77230162/0200
MV SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame

V mesiaci januar 2016
slavia
Meniny :
Daniela Hrajnohova, Titus Tulin-

sky, Dasa Kazmerova, Milo§ Postrk,
Emil Penzes

Narodeniny :

Nadezda Pavlovi¢ova, Lenka Hraj-
nohova

Gratulujeme a prajeme vela jas-
nych dni prehriatych  slnkom
a laskou pri dobrom zdravi a vza-
jomnom porozumeni.

Mozete nas kontaktovat’ i cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satronet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

" Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie nasho klubu, ktoré sa
uskutoéni, dna 12. januara 2016 /utorok/ o 14. oo hodine na Fatran-

skej ulici v Nitre — Chrenovej Il1., na prizemi v klubovni Krajského osvetové-

ho strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre Cle-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou upravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 1.1.2016.
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