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Tak som sa zamyslel ..............

...... nad ritudlmi v nasom zivote. Vac-
§inou je to v osobnom Zivote, no po
tol’kych rokoch ako ma nas klub, sme
si vytvorili urCité ritudly aj my. Urcite
ste si polozili otdzku - ¢o to znamena
ritudl. Nie som jazykovedec ani lin-
gvista, ale poskytnem vam svoje tva-
hy a mozZno sa spolo¢ne v myslienkach
stretneme. Ak nie, bude to mat’ efekt
vtedy, ak vas vyprovokujem a odpiSete
mi. Spravili by ste mi tym velkl ra-
dost, aby to po cely ¢as nevyznelo, Ze
si iba tl¢iem do klavesnice.

Casto krat si ani neuvedomujeme, Ze
to ¢o robime alebo ¢o sa deje okolo
nas, sa pokojne da nazvat ritudlom.
Vobec to pritom nemusia byt aktivity
obrovského razu a honoshe vyznieva-
juce gesta. Len sa musime trochu za-
mysliet’ a trochu viac §i v§imat’ okolie
no isamych seba. Co vietko robime
ked sa chystame spat, samozrejme
mimo osobnej hygieny, ale i pri nej sa
ur¢ité obrady a postupy daji charakte-
rizovat ako ritualy. Nemali by sme
v§ak mylit’ s rutinou, lebo mnoho uko-
nov robime uz samovolne a maju iny
charakter. Vela ritudlov sa ndm priho-
di rano po prebudeni. A sypu sa po ce-
1y den, len si to priamo neuvedomuje-
me. Vela ritudlov prinasaju dlhoro¢né
chystania sa na cirkevné sviatky a to

uz ¢i Velka noc, ale i samotné Viano-
ce. Tam ich je neurekom a priznajme
si, ze bez nich by ani sviatky neboli
sviatkami.

Jeden z najmilSich ritudlov je vecer-
né rozpravanie rozpravok alebo staci
aj iba ich Citanie. Lebo samotny ritudl
je vlastne opakujiica sa zmysluplna
¢innost” s urcitou pridanou hodnotou,
prospesna danému spolocenstvu, up0-
kojujica, vytvarajica prijemné pro-
stredie, kde na jednej strane sa pocu-
vajuci ponara do riSe snov, ale i druhd
strana sa odputava od problémov a sta-
rosti, ktoré sa udiali pocas dna.

Ritudl svojim spdsobom spéja rodinu
alebo spolo¢enstvo I'udi, ktori si zvoli-
li spolo¢nu cestu. V nasich mysliach
reSpektuju zivot predoslych generacii,
ktoré mali svoju hodnotu v minulosti,
ale maju ju aj dnes. Je sice doba ked’
sa mnohé ritualy zaznavajt, lebo urci-
ta skupina l'udi ich podceiiuje, bagate-
lizuje azaznava. Stavia ich do roly
slabochov, ktori podliechaju myslien-
kam minulosti, no neuvedomuju si, ze
bez toho vSetkého z minula, by ani oni
nemali svoje myslienkové zazemie,
pretoze nie su stroje, ktoré nemaju cit.

Prave cit hra vel’ku rolu pri zachova-
vani starych ritualov, ale je na svojom
mieste aj v Case, ked sa vytvaraju no-
vé ritudly, aj ked’ si to priamo nemu-
sime uvedomovat’. V slovenskej 'udo-
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vej tvorivosti je studnica ritualov
a preto je to zdroj tol’ko chybajuceho
pokoja a vyvazenosti vo vztahu k stre-
su dnesnej doby.

Kazdy den nam ponuka priestor pre
ritualy, najmé ak sa realizuju v spolo-
Censtve, ktoré ich neodmieta, ale ich
uznava a dodrzuje, ¢im ich zachovava
pre d’alSie generacie. Ritual tvori za-
klad tradicie a tym je silnym pojitkom
v kazdej komunite. Su to chvile, na
ktoré sa teSime a ktoré s netrpezlivos-
tou ocakdvame.

Mali by sme si cenit’, ak vo svojom
okoli su l'udia, ktori ich dodrZiavaju
a obohacuju ich novymi prvkami. Nas
Zivot sa tak stava radostnej$im a vesel-
§im, lebo ndm pomaha aspon na kratku
chvilocku pozabudnit na utrpenia,
ktoré nam naSe ochorenie prindsa.
Ved’ aj napriklad veCerné posedenia na
rekondi¢nych pobytoch s svojim spo-
sobom ritudlom, rydzo néasho klubu.
Nikoho vsak nenfitime sa ich z(cas-
tiovat’, lebo vsetko, ¢o by sa robilo
nasilu, nestoji za mnoho a to je jedno,
¢i by niekto chcel prekonavat’ bolesti,
unavu alebo vycerpanost, alebo sa
chce pobavit’ inym druhom zabavy.

Prajem Vam krasne zazitky pri
akychkol'vek ritualoch a ak sa niekedy
zda, Ze s uz otrepané, nie je to prav-
da, len my mozeme byt vyCerpani,
¢im sa meni uhol pohl'adu na mnohé
veci. Vydrzte a budete milo prekvape-
ni, ako vas taky jednoruchy ritudl vrati
do mladosti alebo ¢ias, ked to bolo
vsetko milé a krasne.

Vas Tony

ZOKLE -/70 borské
KLE bety/

Dakujem, d’akujem a eSte aspon
raz d’akujem!

NasSa spolocensko Sportova akcia
Krok s SM bola aj tento rok na vy-
sokej trovni a ak by som neprehanal,
tak by som ju postavil na najvyssi
stupeii svojou uroviiou, svojim pri-
stupom kazdého pritomného. Zazili
sme jeden krasny spolo¢ny den, kde
nechybala zabava, aktivita, poucenie
ahromada dobrej energie. Priznam
sa, mal som trochu obavu, lebo moje
kondicia bola niekde pod prahom
normalneho stavu a dost’ 'udi nahla-
silo svoju nepritomnost. Sarapatili
bacily, virusy a vSakovaké iné potvo-
ry. Tej dobrej energie tam bolo tol-
ko, ze kazdy si mohol vziat" kolko
potreboval astile jej neubudalo.
Mozno to bolo aj nasim dlhoro¢nym
prostredim, ktoré bolo vyzdobené
a obohatené 0 krasne malby ¢i sos-
ky, ktoré dotvarali celkovu ,kraso-
tu®.

Tak ako to je v najnovsej reklame
,,Priatelia, mozno sa budem opako-
vat, ale ..., ale bolo to pravdou, ta
dobra atmosféra sa nast’astie prenasa
zroka na rok a prispievaji k tomu
pravidelne sa opakujuci dobrodinci,
ochotni pre dobro veci obetovat’ aj
Cast’ svojho sukromia. Bozka s Boz-
kou upiekli kabace aj s bolavou
noézkou. Lydka po neskorom alebo
skorom navrate z inej oslavy sa pus-
tila aj so Svagrinou Helou do vysma-
zania chutnuckych ,.8nicliiek®. Kla-
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rika brusila noze a $midlikala $alati-
ky jeden taky trolililinka nezdravsi
a jeden super zdravy. Dano s Mari-
kou Lapasskou nas zasobili vSako-
vakymi napojmi, takze si kazdy mo-
hol vybrat’ ¢o mu chutilo a bolo toho
nadostaé¢. Ostatné pride do Dudiniec
na vecerné posedenia. Palino kmital
s obCerstvenim, a ostatné dievcata
pomahali ako sa dalo, ¢im si mohli
trochu oddychnut’ i ti, ¢o rozdel'ovali
porcie a zakusky - to bola opat’ kla-
sika, dobrota nad dobrotu, ktor( tra-
di¢ne pripravila Majka Topol¢ian-
ska. Vsetky detirence sa aktivne za-
pajali do pomoci pri tvorbe retazi
apri kolkoch zberali lopticky. Ni-
kolka, Romanko ¢i Luky, tak zapadli
do kolektivu, Ze tvorili batériu plna
energie, ktoru rozdéavali medzi nas,
uz len tym, Ze sa aktivne zapajali.
Jedno ztych dakujem patri aj im.
Hlaseny neskorsi prichod bol zo
strany Marcela a lvetky, nakolko
Cakali na Cerstvucky chlebik a mys-
lim si, Ze to Cakanie stalo zato.
Skoda, 7e sa vietkym nepodarilo
prist medzi nés, no aspoii nas necha-
li pozdravovat’ an Cele s prednostom
NK FN doc. Brozmanom, sestricka-
mi CSM, ktorym rodinné problémy
zabranili pravidelnej wcasti medzi
nami. Pozdrav a podporu nasej ¢in-
nosti poslali aj pani riadite’ka KOS
Gundova as pani Fiilleovou. Pani
Zahorska Lenka, sa na nas tesi a sme
u nich hodnoteni ako seridézny part-
ner. Pozdravy prisli aj od Dodka
a lvetky, ktora ma aj iné zdravotné
problémy, tak jej drzime palce a po-

sielame dobru energiu, Magdus je na
kortikoidoch a celkove to nie je pra-
ve najlepsie - tiez posielame PE (po-
zitivou energiu), Tak isto i Evicke
Titusovej, ktord sa tak teSila, no tie
hnusné ,,bacile® (trochu nitranstiny),
jej prekazili radost’ - posielame PE.
NajsmutnejSou osobou bola hadam
Anka Bencikova, ktora bola v Case
nasej akcie v ktipel'och, ¢im vypadla
Klarike prava ruka, nast’astie sa na-
Slo vel’a Sikovnych l'avych racok.

Zastupca firmy ARES, pan Szalay,
ktory sa tesil medzi nas, ako sme sa
dozvedeli neskor si splietol terminy
atak za neho poinformoval o prak-
tickych vysledkoch pre naSich cle-
nov predseda.

Dopodrobna sme rozobrali uz de-
finitivny zoznam pre rekondiciu
v Dudinciach a spravili pozadované
korektury, hlavne ¢o sa tyka ubyto-
vania. Na veCerné programy nam
vypadla Sonka - kvizmajsterka, ale
prijemné bolo, ze sa hned prihlasili
dalsi aktivni.

Predseda si poziadal o doveru
v oceneni tych, ktori sa aktivne za-
pojili do tejto krasnej akcie. Jeho
ziadost’ bola bez pripomienok schva-
lena.

Informovali sme sa o celosloven-
skych akciach na jednej z nich - 25.
Vyrocie zvizu budeme mat’ zastup-
cov aj my, ako imailovej poste.
Predseda uviedol korespondenciu
S potencionalnymi donormi, ktorych
aktivovali sestricky CSN, no v oboch
pripadoch tomu zabranuji vnutorné
predpisy, resp. iny mozny ucel ako
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nasa aktivita. Oboznamil pritomnych
0 Memorande MF SR a mimovlad-
nych organizécii ohl'adne stabilizacii
v oblasti 2 percent.

Este jedna pripomienka k Dudin-
ciam zo strany Titusa. Upozornil
vSetkych, ktori dostali klubové pera,
aby ich nerozdali vsetky, ale aspon
jedno si nechali a priniesli do Dudi-
niec, kde ich budu potrebovat’ a ne-
budu sa tolerovat’ ziadne vyhovorky.
V opacnom pripade bude naordino-
vana d’alSia procedura - deres. (dopl-
nil predseda).

A prisla ta aktivnejsia Cast’ - vytvo-
renie ret’aze, klasickej discipliny. Pa-
lino kimal cely rok, ako veci po-
moct’ atak radil ako sa da urychlit
lepenie. Jedni strihali, jedni skladali
a dalsi lepili, skratka, nebolo Clove-
ka, ktory by nebol nejako zapojeny
do akcie. Spiéni z kazdej strany cho-
dili na zvedy, kol'’ko uz maju sprave-
ného na druhej a opacne. Taka zdra-
va rivalita, ale popri tom sa rozpra-
vali vtipy a debatovalo sa. Predseda
si myslel, Ze vlanajsi rekord 51,8 m
asi tazko bude prekonany, lebo nas
bolo menej. Napitie vyvrcholilo,
ked’ Janko s Danom tahali retaz cez
celu dizku chodnika a zrazu a sa mu-
seli otoCit’ a tej retaze nebol koniec.
Nikolka s Palinom este opravili po-
skodené otk abol tu NOVY RE-
KORD ! 103,0 metra tak to nik
necakal ato si zasluzilo obrovsky
potlesk. Pozabudol som, ze medzi
skladanim retaze, Dano s Marikou
Lapasskou rozdavali misky, vatu
a semiacka zeruchy. Lenka totiz vy-

myslela takt Cast’ sutaze, ktora by
nam, aj ked’ s oneskorenim, obohati-
la zdravym prispevkom nas stol
ahlavne, ze my by sme boli toho
vsetkého aktivni ucastnici. Vysledky
sa mali hlasit’ Danovi resp. Lenke.

Na rad prisli kolky, kde najviac ak-
tivity museli prejavit mladi, ktori
behali za loptickami, podavali ich a
stavali ,,pandrlakov*. No bolo vam
to radosti ked’ sa podarilo zvalit’ as-
poi jednu, je pravdou, Ze sa nasli je-
dinci, ktori zvalili skoro vsetkych
pandrlakov jednou ranou. Povzbu-
dzovanie upozornilo i kupujucich
v Lidli, ale ved to je aj jeden z tce-
lov konania takejto akcie.

Utahani, zmoreni sme sa teSili na
obcerstvenie, lebo zakusky sa poje-
dali aj pocas rokovania, ale hlavny
chod si zasluzi aspon tolko ucty,
kol’ko jej davali ti, Co to pripravova-
li. Kto vladal este chodit’ sa pobral
pomahat, takze bolo razom rozdané
amohli sme spolo¢ne vychutnavat
tie dobroty, ktorych nositel’kami boli
Lydka a Klarika s pomocnikmi.

Nadka s Klarikou priniesli kanvice
rychlo varné apodla zelania boli
podavané kavicky a caje. Do sytosti
bolo aj cukru amliecka, aby mal
kazdy ¢o najlepsi pozitok.

Dano s Lenkou vymysleli odmenu
pre kolkarov, ktori si tahali z vreca
odmenu, pri¢om nevedeli o ¢o ide.
Vsetci sme mali baloniky a ked” sme
nabrali opdt’ sily, odvazni jedinci sa
pustili do ich nafukovania. Boli to
baloniky vselijakych tvarov. Varlali
sme sa od smiechu, ¢o vSetko sa nam
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darilo vytvorit, samozrejme len nie
to ¢o by to malo byt. Marcel skoro
dusu vypustil, no darilo sa mu z ce-
1ého slonika nafukat iba chobdtik.
Atych radcov, ¢im viac sme sa
smiali, tym horsie sa nam fukalo do
balonikov.

No aprisla posledna disciplina -
perzsky trh. Bzucalo to ako v uli,
kazdy sa zapajal do debaty, vytvarali
sa docasné skupinky a dobra nalady
nemala konca kraja.

Vdaka Lydkinmu zatkovi Ing.
Cavojskému na cestu domov dostal
kazdy sponzorsky daréek vo forme
vyrobkov firmy TAMI Nitra, pri kto-
rych konzumaécii si budeme moct’ es-
te dlho spominat’ na tento prekrasne
prezity den.

Prisiel som domov, odkvacol som
do fotelky, zavrel oci a vychutndval
som si ten slastny pocit z tak krdsnej
akcie s tolkymi ndadhernymi ludmi.
Preto este musim zopakovat tivodné
DAKUJEM, DAKUJEM, DAKU-
JEM!

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyzica
1 CL = jedna Cajova lyzicka
1 KL = kavova lyzicka

Kavickarky ucte sa! Pripravte si
zdravsi a chutnej$i variant vasej
oblibenej kavy

Patrite k 'udom, ktori si bez kdvy neve-
dia predstavit’ svoj dei? Pre vSetky mi-

lovnicky kavy sme zostavili zoznam in-
grediencii, ktoré vas horuci napoj este
vylepsia. Kava totiz méze byt nielen
chutnd, ale aj zdrava, a dokonca diétna!
Nie je mlieko ako mlieko

Samozrejme, plnotu¢né mlieko

a smotana maju od nas stopku! Skuste
namiesto nich pridat’ do kdvy kokosové
mlieko. Nielenze ma vybornt chut’, ne-
verili by ste, kol'’ko mé tento zdzrak pro-
spesnych ucinkov na nase zdravie. Spo-
menieme napriklad, zlepSovanie travenia
a vyprazdnovania, zrychlenie metabo-
lizmu, podporu imunitného systému, an-
tiseptické ucinky, podporu tvorby krvi,
ale sluzi aj ako prevencia osteopordzy.
Druhou zdravSou alternativou je man-
dlové mlieko. Uz len jeho nazov napo-
veda, Ze ide o zdrav( vecicku, ked’ze
mandle st jednou z najlepsich potravin
pre nase telo vobec. Ma o nieco nizsiu
kaloricka hodnotu ako kokosové, ale
rovnako mnozstvo zdraviu prospes$nych
latok.

Oslad’te si kavu trochu inak

Na jed v podobe cukru rovno zabudnime
a prejdime k nie¢omu zaujimavejsiemu.
Stévia je prirodné sladidlo, ktoré ma sice
niekol’kokrat sladsiu chut’ ako klasicky
cukor, ale zato nizku kaloricka hodnotu.
Je preto obl'tbuenou nahradou pre dia-
betikov, ale i I'udi, ktori si racionalne
strazia svoju vahu. Uvadza sa, ze stévia
okrem svojich dalsich pozitivnych vply-
vov na zdravie zvySuje aj priliv energiu.
Kombinacia kavy so stéviou vas teda
mdze riadne nakopnut’.

Javorovy sirup je d’alSou prirodnou vol-
bou nahrady cukru. Je sladsi ako klasic-
ky biely cukor, ale zato s vyrazne vys-
Sou vyzivovou hodnotou! Taktiez obsa-
huje rad telu prospesnych latok. Poméha
pri tvorbe bielych krviniek, chrani telo
pred vol'nymi radikalmi, pomaha srdcu,
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znizuje cholesterol, je prevenciou ate-
rosklerézy, posobi protizapalovo. Je
skvely pomocnik v kuchyni nielen pri
dochuteni kavy, ale napriklad aj palaci-
niek ¢i lievancov. Treba vSak pripome-
nut’, Ze ak si chcete udrzat’ zdrava liniu,
nemali by ste to s nim prehanat’. Podob-
ne ako v pripade medu, je to sice prirod-
ny produkt, no stale ide o sladidlo. Jedna
lyzica do kdvy denne by vam mala sta-
Cit'.

Toto je skutocne ina Salka kavy

Co iné méze doladit’ vasu kavicku lep-
Sie, ako korenie. Okrem toho, ze vietky
spomenuté ingrediencie su zdravé, na-
vodia 0zasnu atmosféru. Prva je vanilka.
Sice sa u nas do kavy nezvykne pridavat’
Casto, je to chyba. Vanilka ma okrem
svojej prijemnej aromy aj iné benefity.
Utlmuje tzkost’ a podporuje sexualne
tuzby. Hm, kava ako afrodiziakum ne-
znie najhorsie.

Skorica. O tomto koreni sa uZ ¢o to po-
pisalo. Ak ndhodou netusite, aka je sko-
rica prospe$nd, pripomenieme vam. Je
bohata na mangan, Zelezo, vapnik

a vlakninu. A to este nie je vsetko. Po-
mdze vam aj pri chudnuti. M4 na sve-
domi dlhsie zasytenie. Oplati sa vysku-
Sat’, nemyslite?

Ak este tizite po nejakej novej chuti,
skuste kakao. Je plné antioxidantov

a znizuje riziko srdcovych ochoreni. Ne-
vahajte a pridajte do vasej kavy lyzi¢ku
nesladeného organického kakaa.
Pripravte najblizsie sebe i kamoske
zdrava kavu. Urcite si pochutite,

a zarovei urobite nieCo aj pre vaSe zdra-
vie.

ZOFT, Zoborské ,FTipy*

Manzel po navrate z vikendového du-
chovného cvicenia prisiel v pondelok
rano za manzelkou a pobozkal ju.
Ta naneho prekvapene pozerala.
Ked to manzel zopakoval aj v utorok,
tak sa manzelka spytala:

Co ste to na tych duchovnych cviceniach
robili? On odpovedal :

Jeden prednasajuci kilaz ndm poradil,
aby sme pre pokoj v dusi kazdé rano
pobozkali svoj kriz....

Najznamejsie ruské vyrobky su vodka a
matrioska.  Funguju na rovhakom
principe - otvorite prvu, potom druhu,
tretiu...

"Na obvodnom urade:

- Nakolko mi tu tvrdite, Ze vy potvrde-
nie nepotrebujete, potrebujeme od vas
potvrdenie, ze potvrdenie nepotrebujete.
Ak by vam takéto potvrdenie nechceli
vydat, poziadajte o potvrdenie, ze vam
takéto potvrdenie nevydaju. Ak vam ta-
kéto potvrdenie vydaju, vyziadajte si po-
tvrdenie o tom, Ze vam vydali potvrde-
nie. Ak potvrdenie o tom, Ze nepotrebu-
jete potvrdenie, neprinesiete, tak vam to-
to potvrdenie nepotvrdime."

Fero vojde do obchodu v Calove a zacne
horko-fazko ldmanou madarcinou vy-
svetlovat' co si chce kupit. Predavacka
mu vravi:

- Mozete hovoris po lovensky. Ja rozu-
mies.

- No to nie! - odmietne rdazne Fero - Ked’
ja moézem pocuvat tu vasu slovencinu,
tak aj vy mézete pocivat moju madarci-
nu.

- Vraj ti kartarka predpovedala, Zze ta
opusti Zena.
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- No... nepovedala to tak priamo. Pove-
dala iba, Ze ma Cakaji lepsie Casy...

Viete, Ze ?

5 potravin s ktorymi budete mat’ or-
li zrak.

Nie len mrkva

Pravdepodobne ste uz poculi, ze
mrkva ako aj d’alSie oranzové druhy
ovocia a zeleniny podporujt zdravie
o¢i a chrania zrak. Skutocne je to
tak. Beta-karotén, typ vitaminu A,
ktory oranzovo sfarbené potraviny
obsahuju, napomahaju optimalnemu
fungovaniu sietnice a ostatnych ¢asti
oka. Samozrejme, sposob ako udrzat’
svoje o€i zdravé nie je len o beta-
karoténe. Zname su aj d’alSie vitami-
ny a mineraly, ktorych prijem je pre
zdravy zrak doslova nevyhnutny.
Uistite sa, ze tychto 5 zazracnych
potravin, vd’aka ktorym budu vase
o¢i zdravé, su pravidelnou sucastou
vasho jedalnicka.

Listovy Salat

Listovy $alat je plny luteinu

a zeaxantinu - antioxidantov, ktoré
podl'a najnovsich stadii znizuju rizi-
ko vzniku makulérnej degenracie,
ktora je najcastejSou pri¢inou slepoty
vo vy$som veku a Sedého zakalu.
Vajcia

O¢ny chirurg Paul Dougherty vo
svojich odbornych prispevkoch uva-
dza, Ze vajcia su obzvlast vyz-
namnou potravinou Vv stvislosti so
zachovanim zdravého zraku do vy-
sokého veku. Zitok je hlavnym zdro-

jom luteinu, zeaxantinu a zinku, kto-
ry vyznamne pomaha znizit’ riziko
makularnej degeneracie.

Citrusy a bobule

Tieto plody st plné vitaminu C, kto-
ry preukdzatel'ne znizuje riziko
vzniku makularnej degeneracie, Se-
dého zakalu ako aj inych Castych po-
Skodeni zraku.

Mandle

Mandle st plné vitaminu E, ktory je
podstatny pre optimalnu funkciu
oka. Tento vitamin podl'a posled-
nych vyskumov spomal’uje rozvoj
makularnej degeneracie. Hrst’ mandli
predstavuje priblizne polovicu svojej
dennej davky vitaminu E.

Tucné ryby

Tuniak, losos, makrela, sardely a
pstruhy st bohaté na DHA, mastné
kyseliny obsiahnuté v sietnici. Riadi-
tel’ refrakcnej chirurgie v New Yor-
ku Jimmy Lee uvédza, Ze prave niz-
ka hladina tychto latok v oku je spo-
jena s ochorenim znamym ako syn-
dromu suchého oka.

Nieco z koreSpondencie :

Srdecne Ta Zdravim Tony, chcela som
Ta poprosit o zaslanie predbezneho zo-
znamu Vasich-nasich:-) Pozdravujem a
tesime sa na terasu a posedenie:-)

Tony, zabudla som TI povedat, ze vzdy
posles najkrajsi a najprehladnejsi zoz-
nam zo vsetkych nasich partnerov! :-)
Lenka Zahorska, Diamant Dudince

Naga identifikacia :


https://www.inclick.sk/returns/redirect.php?goto=3900&pr=0.1&w_id=21436&tstamp=1430383593&pid=1862&cd=6f52d9169333edd4d47ee7bb7fdf7654&f=1
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Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo&ka Nitra,

& 0. 77230162/0200

MV SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame

Vmesiaci jun 2015
slavia
Meniny :
Lenka Hrajnohova, Tonko Valachy,
Janko Detko, Lacko Gubod, Pet’ko
Mikulasik

Narodeniny :
Daniel Magusin, Martinka Jeneyo-
va, Bozenka Valachyova, Zuzanka
Magusinova, Daska Kazmerova, Ma-
rika Halasova,

Vmesiaci jul 2015
oslavia

Meniny :

lvanko Biro, Danko Magusin, Ing.

Magdalénka Kuatna, Anka Benc¢ikova,

Anka Gerbelova, Bozenka Valachyo-

va, Bozenka Gombikova

Narodeniny :
Ing. Magdalénka Kutna, Ing. Titus Tu-
linsky, Majka Detkova, Jan Detko,
Evka Malinova; Darinka Michali¢ko-
va,

V mesiaci august 2015
oslavia
Meniny :
Zuzka Mikulasikova, Zuzka Magusi-
nova, Zuzka Spaginska, MUDr. Da-
rinka Orbanova, Darinka Michali¢-
kova, Darinka Baratova, Mojmir
Zvach, Helenka Slavikova, Lydka
Michali¢kova, Janka Herhova

Narodeniny : y
Alenka Haverova, Mojmir Zvach, Ma-
rika Mikulasikova, Laci Gubo

Gratulujeme a prajeme vela lasky,
pohody a porozumenia, vSetko pri
dobrom zdravi.

MozZete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satronet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

" Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie nasho klubu, ktoré sa
uskutoéni, dfia 21 . j @ n _a 2015 /nedePa/ 0 19. 30 hodine v Lie¢ebnom

dome Diamant v Dudinciach.(plati iba pre tych, ¢o dostali Poukaz na rekondi¢ny po-

by?)

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obcasnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou tpravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na c¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 2.6.2015
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