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Tak som sa zamyslel ..............

........ nad tak jednoduchym, ale tak
komplikovane zahalenym slovkom
eutanazia.

Vela sa onej hovori av niekto-
rych Statoch je uz aj zlegalizovana.
Lenze itam su problémy s jej reali-
zaciou, lebo mnohi lekari tvrdia, Ze
oni Studovali preto, lebo zivot maju
zachranovat anie ho predCasne
ukoncit. Cely figel' je v tom, Ze ne-
vie sa presne urcit’ hranica, po ktort
je mozné prist, aby pacient sim roz-
hodol ¢i zivot predcasne ukoncit
avakom S$tadiu méze doty¢ny pa-
cient byt. Kazda osoba na tejto zemi
je totiz odli$na a kazdy reaguje od-
lisne.

Nase ochorenie v niektorych pri-
padoch, o ¢om sme boli ociti sved-
kovia, méze kon¢it' v ukrutnych bo-
lestiach z kf¢ov a vobec, celkového
zlého zdravotného stavu. Verme, ze
so zdokonal'ujicou sa zdravotnou
vedou, sa budt takéto pripady mi-
nimalizovat’, ¢o si urite vSetci zo
srdca prajeme. Vieme totiz, Ze nas
koniec zivota mdze byt kruty a preto
by sme mali pocas jeho priebehu ro-
bit’ nieco, ¢im by sme sa vyvarovali
obdobného stavu. Myslim tym ne-
ustaly pohyb v akejkol'vek forme,

ktory nase stuhnuté svalstvo rozpru-
di zivotodarnym privalom energie.
Teraz sa nam to nemusi tak zdat’ a je
predsa pohodlnejsie len tak necinne
prezivat’ svoje dni. Lenze nase telo
si to vSetko paméta a spocita nam to
prave v najnevhodnejsej chvili. Taky
je uz zakon schvalnosti. Ale ak sa
budeme, hoc ¢o i len malickym die-
lom snazit' sa ndSmu telu pomoct’,
rysuje sa nam Sanca prijatelnejSieho
konca zivota.

Fyzicka stranka eutanazie by sa
mozno dala prekonat’, ale psychicka
uz t'azSie, lebo predsa neprirodzené
ukoncenie zivota bude stale niest
punc vrazdy. Kto si to zoberie na
svedomie, najdu sa taki lekari - kati?
Mozno par jedincov, ktori nemaju
tol’ko citu v sebe by sa naslo, ale
som presvedceny, Ze obrovskd vac-
Sina by sa tomu ukonu branila. Nie
som nabozensky zatazeny, ale ne-
mam doposial myslienky vo svojej
hlave tak usporiadané, aby som sa
jednoznacne vyjadril.

Na druhej strane, ak by som sa do-
stal do vysSie spominaného stavu,
urcite by som oboma rukami hlaso-
val ZA. Samozrejme, ak by som ich
dokazal este zodvihnut'.

Je tu vSak eSte jeden aspekt a mys-
lim si, Ze tiez nezanedbatelny a tym
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je skusenost, ze aj po viac ako Str-
nastich rokoch sa ¢lovek prebral
z komy, tak preco by sa nejakym za-
zrakom nemalo aj mne polepsit,
mozno vyndjdu liek, ktory ma tych
utrpeni zbavi. No a ja by som uz zu-
tekal z boja a zahatal by som si cestu
k moznej, i ked’ minimalnej, Sanci si
polepsit’.

Ma za to, Ze moje myslienky su
nepodstatné, ale nedalo mi sa s nimi
otom svami touto cestou ,,poroz-
pravat® a mozno uz konecne docie-
lit' reakciu na moje zamyslenia.

Rozpor v mysleni mi vyvolava ten
fakt, Ze vSetka priroda sa snazi za-
chovat’ a udrzat’ si zivot. To sledu-
jeme skoro na dennom poriadku, ¢i
uz od mravcov, chrobacikov, drob-
nych zivocichov az ku mohutnym
tvorom. A ¢lovek je predsa niekde
medzi nimi. V prirode je to zariade-
né tak, ze slabého jedinca prirodze-
nou cestou vyselektuje alebo ho
zlikviduje predator. Clovek vsak za-
chranuje este nenarodenych jedincov
v utrobach matiek a nehovoriac uz
0 tom, aku starostlivost mame pocas
Zivota.

Preto by sme si mali vazit' ti sku-
to¢nost’, Ze je nam umoznené z(cas-
tiovat’ sa diania na nasej Zemi, mali
by sme viac vazit' i ju samotnu a nie
iba vtedy ak uz prepuknu katastrofy.
Ona je ,betarka“ ako naSe telo, nie
vzdy hned’ reaguje, ale vsetko si
pamita a ak je toho uz privela, po-
hrozi katastrofou.

Vas Tony

ZOKLE -/70 borské
KLE bety/

Viet e aky je to krasny pocit, ked’
dostanete darcek, ktory je krasne vy-
zdobeny a vo vnutri je tiez nieco ¢o
vas potesi?

Tak taky nadherny darcek som do-
stal na zasadnuti klubu. Slniecko,
Cista obloha, prijemne jarne teplucko
atolki sme sa zisli. To bola t4 vy-
zdoba dar¢eka. A vo vnutri boli spo-
kojni a rozradosteni Clenovia nasho
klubu, srsiaci spokojnost’ou a dobrou
energiou. Pre mna to bola nadhera
nad nadheru, lebo som s vami uz
dost’ dlho nebol a ve'mi ste mi chy-
bali. Vynikajicu atmosféru ocenila
i pani prezidentka zvdazu Jarka Faj-
norova, ktora merala dlha cestu
zvychodu az ku nam. Priznala, Ze
chape, preco Nitrania nechodia na
vychod ana Abylimpiadu, ked je
s Nitrou také katastrofilne spojenie
na vychod. Vstavala pred stvrtou ho-
dinou a domov sa dostane po polnoci
a to len preto, aby mohla byt s nami
aspon nejakt chvilku. Vézime si to
a cenime. Myslim, Ze dobre sa citila
i pani Bc. Matejovi¢ova, zdravotna
sestricka, Studentka magisterského
studia, ktora si vybrala zavere¢nu
pracu zivot l'udi so skler6zou multi-
plex. Cheela od nas vyplnenie dotaz-
nikov a ked’Ze sme lojalni, vysli sme
jej v Gstrety a verime, Ze sa jej poda-
ri uspesne ukoncit’ Stadium, k comu
sme jej popriali vela sil.

Predseda na zaciatku poprial doda-
to¢ne vsetkym zienkam k sviatku ve-



Zoborské kluboviny

april 2015

la zdravia atrpezlivosti s nami
muzmi. Odovzdali sme pozdravy od
SM centra Nitra, Darinky Baratho-
vej, ma problém s okom; ospravedl-
nili sa Sonka a Vladka, Macékovci -
Pali ma skasky, Milo§ sice rano bol
V Nitre, ale uz sa mu nechcelo ¢akat’
do klubu, Marcel &akal v ¢akarni
spolu s Ivkou, Dana prepadli virusy
chripkové voci ktorym dlho odola-
val, no nakoniec podlahol, Evka
s Titusom mali v rodine problémy,
ktoré zanechali stopu na Evkinom
zdravotnom stave. M + M z Trenc¢ina
poslali SMS pozdrav.

2% ato jednak uzatvorenie roku
2014 svyskou zbierky 9 127,96 €.
Predseda poziadal vsetkych Clenov
klubu, ktori len trochu mézu, aby
zintenzivnili svoju aktivitu pri tohto-
ro¢nej ,,zatve”. Ved vyzbierané pro-
striedky sluZia iba ndm na naSe spo-
lo¢né akcie.

V d’alSom sme rozobrali polozko-
vite hospodarenie klubu za uplynuly
rok, vSetci mali moznost’ sa pozriet’
do dokumentéicie. Neboli Zziadne
otazky alebo doplnenia, asi to bolo
prehl’adne spracované. Preto sme
mohli pokojne podpisat’ doklady,
ktoré odchadzaju na urady Statnej
spravy.

Velmi dolezity bod programu boli
volby organov klubu na nasledujiice
volebné obdobie. Schvalend bola vo-
lebna komisia v zloZeni predseda ko-
misie Zelenak Jozef, ktorému sa pred-
seda klubu ospravedlnil za vypadok zo
zoznamu oslavencov v Klubovinach,
¢lenovia Anka Bencikova a Jan Detko.

Vsetky uctovné dokumenty boli pre-
rokované spolu s Vykazom o prij-
moch a vydavkoch k 31.12.2014
a schvalené bez pripomienok. Tu st
konkrétne Cisla :

Vykaz o prijmoch a vydavkov

k 31.12.2014

PRIJIMY
1. Zostatok z roku 2013 ...... 27 548,95 €
2. Zmajetku .....ocoevviiiiie 2,48 €
3.ZdaroV .....cceeeveieieen, 1 670,00 €
4. Z ¢len. prispevkov ............. 235,00 €
5. Z prispevkov z podielu zapla-

tenej dane (%) ....ccovveeenene. 9 127,96 €
6. Z verejnej zbierky ... 0,00 €
7. Z10terif .covvveeneecnenne 0,00 €
8. Z dediCstva .......cccourvruenneen 0,00 €
9. Z organizovania akcii ....... 3 405,00 €
10. Z dotacii ..oeeereeeeereeinnee 0,00 €
11. Z likvid. zostatku ........... 0,00 €
12. Z predaja majetku .......... 0,00 €
13. Z poskyt. sluzieb ........... 0,00 €
14. Ostatné .......coeeeveevrunennen 0,00 €
15. Datové upravy 0,00 €
16. Prijmy celkom ............ 41 989,39 €
VYDAVKY
1. Dlhodoby majetok ........... 0,00 €
2. Finan¢né investicie .......... 369,50 €
3 0,00 €
4 13631,40 €
5 0,00 €
6. Platby do poist. fond. ..... 0,00 €
7. Ostatngé ........ccovvverevennnns 1180,12 €
8. Danové upravy .............. 0,00 €
9. Vydavky celkom ........... 15181,02 €
10. Rozdiel prijmov a vy-

davkov spolu ............... 26 808,37 €

11. Dan z prijmov .............. 0,00 €

Navrh rozpoctu na rok 2015 :

A/ PRIJIMY :

1/ zostatok z roku 2013 26 808,37 €
2/ ¢lenské prispevky 250,00 €
3/ poplatky za rekondicie 3000,00 €
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4/2% 7 500,00 €
5/ arok z bezného uctu 10,00 €
6/ ostatné 431,63 €
spolu 38 000,00 €
B/ VYDAVKY :
1/ vedenie uétu 500,00 €
2/ thrady za rekondicie 29 000,00 €
3/ ostatné vydavky 5 000,00 €
4/ rézia klubu 3500,00 €
spolu 38 000,00 €

Velmi doélezity bod programu boli
volby organov klubu na nasledujuce
volebné obdobie. Schvalend bola vo-
lebna komisia v zloZeni predseda ko-
misie Zelenak Jozef, ktorému sa pred-
seda klubu ospravedlnil za vypadok zo
zoznamu oslavencov Vv Klubovinach,
¢lenovia Anka Bencikova a Jan Detko.
Navrhovani kandidati boli velkou
vacsinou zvoleni a buda v nasledu-
jucom funkénom obdobi zastavat
tieto funkcie :

Predseda - Suchan Anton
Podpredseda — Magusin Daniel
Hospodar - Michali¢kova Lydia
Kronikar - Mgr. Tulinska Eva
Clen - Detkova Maria

Clen — Duchoiiova Maria

Clen - Pavlovi¢ova NadeZda

Clen povereny kontrolou - Ing.
Kitna Magdaléna

Zvolili sme si delegata na Zjazd
SZSM, nakolko predseda nebol
v dobrom zdravotnom stave. Schva-
lili sme Mariku Duchofiovi.

Predseda precital dokument objas-
flyjuci stav s dialnicnymi znamkami,
resp. oslobodenie od platenia a pozi-

tie dokladov pri jazde na takychto
cestach.

Informativne sme sa oboznamili so
stavom zaujmu o rekondicie tohto
roku a bol schvaleny navrh navyse-
nie poc¢tu ucastnikov do Dudiniec
a predseda dostal opravnenie v tomto
duchu jednat.

Prebehli sme body z nekonaného
februarového zasadnutia, kde najdo-
lezitejsSim bodom je konanie Kroku
s SM 16. Maja 2015 o 10,00 hodine
v zariadeni KOS Nitra. Oboznamili
sme sa s oCistenou ¢lenskou zaklad-
nou pricom klub ma k 1.1.2015 50
¢lenov ztoho 30 SM-kdrov, 20
sprievodcov a6 cestnych ¢lenov.
Predseda oznamil, Ze listom sme
oslovili SEPS a. s., ktora akciovka
nam uz i po predoslé roky poskyto-
vala finanéné prostriedky, kde opé-
tovne zapracovala Slavka Michali¢-
kova a je celkom mozné, ze nas klub
zaradia do zoznamu organizicii, kto-
rym poskytnu dve percenta.

Pani prezidentka zvizu odovzdala
do rik predsedu klubu podpisani
Dohodu o spolupraci. Predseda pre-
vzal dohodu za spontanného potle-
sku vSetkych zucastnenych.

To najStavnatejSie som si nechal
nakoniec. ESte aj dnes si musim pri-
pichnat’ inzulin. Majka, Lydka, Ma-
rika, lvetka s Dodinom, BoZenka
s Tonko, Nad’ka, Anic¢ka, ¢i Alenka
toho napiekli, to boli ,hodiska“
avsSetka ta dobrota iba dotvarala
krasnu, milt a Gprimna atmosféru.
Zad’akujeme si spolo¢ne, lebo kazdy



Zoborské kluboviny

april 2015

kto prisle k dobrej atmosfére si po-
chvalu zaslazi.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyzica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S =jedna $alka

Kuracie stehna pecené spolu s prilo-
hou

Eintopf, jedlo z jedného pekaca atd. To
je jedno plus tohto receptu. Ale jeho
najviacsie ¢aro spociva v prilohe a jej
chuti. Budem rada ak vyskusate a v du-
chu mi date za pravdu..ja to budem citit’.
Suroviny:

Na miso : 3 vykostene kuracie stehna,
sol’, ¢ervend mleta paprika, mleté kore-
nie, olej

Na prilohu : 500g zemiaky, 1 jablko, 2
malé mrkvy, 6 stricikov cesnaku, 10 cm
dlha zelensia Cast’ poru, 1 PL hor¢ica,
drvena rasca, suSend majoranka, sol’, 2
bobkové listy, ¢erstvo mleté korenie,
mala lyzi¢ka kari korenie, 2 lyzice olej
Postup

Kuracie stehna vykostime, Méso osoli-
me, okorenime a opaprikujeme. Poftka-
me ho olejom a koreniny dobre votrieme
do koze a misa. Zemiaky ocistime a na-
krajame na 0,5 - 1 cm hrubé kolieska..
Jablko ocistime, zbavime jadrinca a na-
krajame na krizalky. Cesnakové straciky
oSupeme, pér nakrajame na hrubsie
krazky. Ogistenti mrkvu nakrajame na
hrubsie krazky.

Do misy dame zemiaky, mrkvu, jablko,
por. Pridame hor¢icu, rascu, sol’, 2 bob-
kové listy, mleté korenie, suSentl majo-

ranku a kari korenie. Prelisujeme tam 3
straciky cesnaku a ostatne pridame k
zemiakom vcelku.

Nakoniec pridame olej a vSetko zmie-
Same. Na dno pekacika dame zemiakovi
zmes a na fiu pokladieme maéso.

Ja pekacik prikryjem alobalom a vlozim
do vyhriatej rary. Po pol hodine ddm
alobal dolu a dopekam d’al$iu polhodinu
do chrumkava. Zemiaky eSte posypem
sekanymi pikantnymi bylinkami.
Klarikine obmeny : cely recept sa da spravit’
aj s bravéovou krkovickou alebo plieckom, ¢i
inym na pecenie vhodnym mdsom.

Ako priloha moéze byt :

Pecena ¢ervena repa - cvikla.

Popis Vel'mi lahodna priloha alebo aj
samostatné jedlo.

Ingrediencie : 500 gramov ¢ervena repa
(cvikla), 10 straciky cesnak, 2 polievko-
vé lyzice Cerstvych, mrazenych byliniek
- tymian, rozmarin, 4 polievkové lyzice
olivovy olej extra virgin, 2 polievkové
lyZzice balzamikovy ocot, 1 Stipka bylin-
kova sol

Instrukcie : Surovi ¢ervent repu —
cviklu o€istime a nakrajame na vacsie
mesiac¢iky. Tieto potom polozime na
vacési kus alobalu, posypeme ju cesna-
kom, bylinkami, sol'ou, polejeme olivo-
vym olejom a balzamikovym octom.
Medzitym si predhrejeme ruru na 200
stupnov, alobal uzatvorime, dobre stla-
¢ime okraje a cely balicek polozime na
plech a dame piect’ do rary cca 60 — 80
minut.

Klarikine obmeny : nakoniec ako ciapocku
navrch striuhany chren

ZOFT, ZOborské
FTipovisko


http://chalupnikovi.com/recepty/?p=1240
http://chalupnikovi.com/recepty/?p=1240
http://chalupnikovi.com/recepty/?p=1243
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"Mala som dnes rano doma vypadok
pradu a moj PC, notebook, TV, DVD,
IPad aj mdj novy hudobny systém s
priestorovym zvukom - bolo vSetko
vypnuté ..

Potom som zistila, Ze je vybita aj baté-
rie v iPhone. Na vrchol toho v8etkého
este prsalo, takZe som nemohla ist’ na
prechadzku, na bicykel, alebo behat’.

Otvara¢ garazovych bran bez elektriny
nefunguje, tak som nemohla nikam ani
autom. I$la som do kuchyne uvarit’ kavu,
a potom si spomeniem, ze to bez pradu
tiez nejde.

Tak som si sadla a hovorila niekol’ko
hodin so svojim manzelom. Vyzera ako
mily ¢lovek.

Zahoracke ftipky

,Mila¢ku, mozem it na ryby?"
,,No nigdo t'a tu za parohy nedrzi!"

Kartarka vjes¢éi  Stelovi  budiicnost:
J Vidzim krasnu vilu, bazén, [uXusni auto,
krasnu muadu zenu... a fcil vidzim aj
vas!"

L, Ano? A co robim?"

., Kukate na to secko dziru v puoce."

DezZo dojde k dochtorovi:

,Pane dochtor, tmavnl mi
,»A umyvate si ich?"

,»A to pomaha?"

nohy!"

,,Susede, co bys kupiu, keby ste vyhrali
milion?”

,.Ja ani nevim, mja zena na ndakupy posi-
ua dycky s papirkem."

Dva opilci stoja na ulici, kukaji na oblo-
hu a hadaju sa, kolko tam je mjesicu. Je-
den rika, Ze dva, druhy, Ze tri. Ide okouo

treci a oni sa ho pytaju, co si o tem mysli
on. On sa zadziva a po chvilce sa opyta:
. A v kerem radze?"

Opity Fera sa opyra o branku pri do-
mje. Ide okouo Janicek a pyta sa:
,,Strycku, stracili ste klucek?"
,,Né, chuapce, né, odvahu!"

Viete, Ze ?

Aké su zakladné zdsady zdravého stra-

vovania

Zlepsit kvalitu vasho stravovania moze

uz 12 jednoduchych krokov. Je priro-

dzené, Ze ak vam doteraz boli zasady
zdravého stravovania cudzie, zrejme sa
vam nepodari naraz dodrziavat’ vSetkych
dvanast’ bodov stcasne.

Nerobte si z toho t'azku hlavu, aj napre-

dovanie malymi krokmi va§mu zdraviu

pomdze. Skuste zacat’ menej bolestnymi
zmenami a postupujte k tym pre vas taz-

Sim.

1. Jedlo ochutnajte predtym, ako si
pridate sol’. Skuste namiesto soli
vyskusat’ iné korenie.

2. Znizte spotrebu zivo¢isnych tukov a
nahrad’te ich rastlinnymi olejmi.

3. Jedzte asponi 5 porcii Cerstvého
ovocia alebo zeleniny denne.

4. Vyberte si typy varenia, ktoré neob-
sahuju vela tuku (varenie na pare,
pecenie, dusenie, grilovanie a po-
dobne). Vyhybajte sa vyprazanym
jedlam.

5. Ako dezert uprednostnite Cerstvé
ovocie alebo 'ahky ovocny ¢i
mliecny dezert.

6. Spravte si z niektorych dni bezmési-
té.

7. Preferujte celozrnny alebo razny
chlieb.


javascript:void(0)
http://www.inclick.sk/returns/redirect.php?goto=1453&pr=0.1&w_id=1065&tstamp=1327176734&pid=785&cd=b27a5c2afffdaeff20905a6be19e03fe&f=1
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8. Skazdym jedlom jedzte zeleninu
alebo ovocie.

9. Ako napoj k obedu uprednostiiujte
pitna vodu.

10. Nastavte si stravovanie vhodné pra-
ve pre vas. Strava ma byt pestra a
ma zahrnat’ zeleninu, ovocie, suSené
ovocie alebo méso S nizkym obsa-
hom tuku.

11. Pocas dna je odporucané skonzu-
movat’ Styri az pat’ jedal v mensich
porciach.

12. Denne pite aspon dva litre tekutin.
Uprednostiiujte pitnii vodu a nesla-
dené napoje.

Mboze policajt udelit’ pokutu aj mimo
svojej sluzby?

Mobze vam policajt ulozit’ blokova poku-
tu aj mimo jeho pracovnej doby?

Ak spachate nejaky priestupok, v bloko-
vom konani vam moze policajt ulozit’
pokutu na mieste. M4 vSak na to policajt
pravo aj v pripade, Ze je mimo sluzby,
teda "v civile"?

Hoci tuto problematiku ziaden zékon
vyslovne neupravuje, je mozné dopatrat’
sa odpovede v zakone ¢. 171/1993 o Po-
licajnom zbore, ktory upravuje okrem
iného aj sposob, akym policajt postupuje
v blokovom konani.

Je potrebné si uvedomit’, Ze samotné
ulozenie pokuty je az zavere¢nou fazou
sluzobného zakroku policajta, ktory vSak
ma aj svoj zaciatok, ktorym je v prvom
rade preukéazanie prisluSnosti policajta k
Policajnému zoru. Policajt v zmysle za-
kona musi svoju prislusnost’ preukazat’
este pred zacatim samotného sluzobného
zékroku.

V zmysle §13 a d’alsich zakona o Poli-
cajnom zbore preukazuje policajt svoju
prislusnost’ k Policajnému zboru sluzob-

nou rovnosatou s identifikacnym ¢islom
a pri vykone sluZobnej ¢innosti aj

s menovkou policajta, ktora obsahuje je-
ho meno a priezvisko, pripadne akade-
micky titul.

Z uvedeného vyplyva, zZe policajt, ktory
je mimo sluzby, teda 'udovo povedané
"v civile", nie je schopny splnit’ zako-
nom stanovenu povinnost’ preukazat’
svoju prislusnost’ k Policajnému zboru.
Preto policajt mimo sluzby neméze vy-
konat’ ziaden sluzobny zakrok, ku kto-
rému je inak pocas sluzby opravneny.
Odpoved’ou teda je, ze policajt, ktory je
mimo svojej sluzby, vam blokovu po-
kutu udelit’ neméze.

Samozrejme, pri preukazovani prislus-
nosti k Policajnému zboru rovnosatou
existuju aj Specifické vynimky, ktoré
vSak upravuju $pecialne zasahy napr. v
boji s organizovanym zlo¢inom, pri za-
sahu tzv. kuklacov a podobne. Tieto vy-
nimky sa v8ak netykaju situacii, kedy
policajt udel'uje blokovi pokutu.

Z internetovej koreSpondencie :

Ahoj Tonko, d’akujem za klubovinky, uz
som ich zhltla kompletne, od uvodnika a
hlavnej myslienky az po koniec. Uvod-
nik bol perfektny, davam ti plne za
pravdu, to &arovné slovko PREPAC uz
vyriesilo vel'a vnttornych konfliktov..
pobavila som sa na vtipoch, zabi ma,
hned’ som ich aj zabudla.. .receptiky ma
tiez potesili.

Teraz sa uz len tesim na Vas vsetkych v
utorok na klube.

A posielam foto nasho vnugi-
ka...mladenec uz ma 3 mesiace a 1 den...
Pozdravujem Klariku, Alenka

Ahoj sefe,dakujem za krasne popoludnie
v kruhu spoluklubovnikov,bolo tam su-


https://www.inclick.sk/returns/redirect.php?goto=3607&pr=0.1&w_id=708&tstamp=1425550001&pid=1862&cd=89f69ecd28236c0baf400381cc1a5db5&f=1
https://www.inclick.sk/returns/redirect.php?goto=3630&pr=0.1&w_id=9701&tstamp=1425550001&pid=1862&cd=751df4368256ca80c957d29e4add5226&f=1
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per,ako za starych dobrych
cias.Skoda,ze tam chybalo par sprav-
nych ludi,a niektori zial z prosteho do-
vodu,ze uz nie su medzi nami.Ale
viem,ze sa na nas tam zhora pozerali a
usmievali sa,lebo videli a citili,ze su v
podstate v kazdom z nas,takze ako keby
tam sedeli S nami.
Pohostenie bolo mnamkove,ako
vzdy,ked sa zenicky rozkokosia v ku-
chyni.A ked som doma vylozil vysluz-
ku,ktoru som dostal a ktora mi v aute na
sedacke v zakrutach spravila plus par
metrov k tym kilometrom,ktore som
urobil cestou domov,zavideli,a chutilo
im naramne.Pytali sa,ci boli hody.No
veru aj boli.Len aby nikdy nebolo hor-
sie....;-):-):-):-) Este raz dakujem vset-
kym,prajem dobru noc,maj sa.Laci

Mily Tonko...zdravime z Ma-
laciek, na klub neprideme,
tak vSetkych pozdravujeme a
dakujeeme za vind k MDZ.
Sonia a Vladka

Nasa identifikacia :

1CO 355 90 700
DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,
¢.a. 77230162/0200
MV SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame
V mesiaci april 2015
slavia

Narodeniny :
Janka Herhovd, Ivan Biro, Majka
Smigova

Meniny :
Marcel Smolica,

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vsetko
pri dobrom zdravi.

MozZete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adrese :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satronet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

" Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie nasho klubu, ktor¢ sa

uskuto¢ni, diia 14. aprila 2015 /utorok/ o 15 00 hodine na Fat-

ranskej ulici v Nitre — Chrenovej ll1., na prizemi v klubovni Krajského osve-

tového strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou tpravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu Klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na c¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 2.4.2015.
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