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Tak som sa zamyslel ..............

........ nad nieé¢im, ¢o som v mladosti
¢ital v nejakej knihe. Neviem nadpis,
neviem autora, no mys$lienka mi zos-
tala v mysli a ¢uduj sa svete, teraz sa
vynorila.

Bol to pribeh dvoch pocestnych,
ktori na svojej ceste zazivali v§ako-
vaké prihody a pribehy. Boli medzi
nimi mnohé veselé i vazne. Dalo sa
vybrat’ z oboch Zanrov. Mne najviac
zarezonovala prihoda uz spomina-
nych pocestnych, ktori raz prisli
k rieke. Ako tak vyberali miesto
priechodu, zbadali, Ze na ich brehu
stoji bezradne mlada zenicka a nena-
bera odvahu sa pustit’ do riecky. A tu
pribeh zac¢ina mat’ zauzlenie, ku kto-
rému sa postupne dostaneme.

Mladsi pocestny, ked zbadal ne-
rozvaznu zenu, sklopil zrak, potiahol
si ¢iapku do Cela, aby sa pred svetom
ale najmé sam pred sebou stal nevi-
ditelnym. ,,Zbadal som problém, no
nechcem ho riesit’, lebo by som sa
mohol dostat’ do problémov aj ja
a tak najistejSie je vycuvat.” UrcCite
poznate takychto l'udi aj vo svojom
okoli, pretoze ich nie je poriedko.
Zial’, u nich, po vyrieseni problému,
nastdva pySné vystatovanie sa
0 predvidani rieSenia problémov.

Star$i pocestny Sa nerozpakoval
vyhrnul si nohavice i rukavy na ko-
Seli avzal mladi Zenu bez akych-
kol'vek ivah do narucia a preniesol
ju cez rieku. Mlady pocestny ju tak-
tiez presiel, no ostal vjeho mysli,
tam niekde v pozadi, nepokoj..

Obaja sa potom uberali spoloc¢ne
po cestach i necestach. Zazivali opat
mnoho intenzivnych prihod, no mla-
dy pocestny bol stile nejaky nepo-
kojny a neprezival cestu s takym po-
kojom, ako predtym.

Ked uz cesta bola vycerpavajuca,
Vv jeden podvecer si sadli pod kosaty
strom, rozlozili si poziven. Obcer-
stvili si telo, ale duSevno u jedného
bolo nepokojné. StarSi pocestny iba
ticho sedel, slovka nevyriekol a sipil,
7e partnera na cestach nie¢o kvari.
Presli uz dlh$iu Cast’ cesty ato bez
slova atak napétie narastalo. Starsi
bol v pohode, ale mladsi sa osival
a bol cely cas nepokojny. Tak necu-
do, Ze neobsedel ani pri spolo¢nom
podvecernom obcerstveni. No prisla
ta chvila amlads$i nabral odvahu
a spytal sa starSieho.

,,Kde si nabral ti rozhodnost’ a od-
vahu, vziat’ tG mladi Zenu do narucia
a preniest’ ju cez rieku?

Star§i v pokoji dozuval susto

amladému odpovedal, ze rozdiel
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medzi nimi oboma je prave v tom, ze
kym ja som ta mlada Zenu uz davno
odlozil na druhom brehu, ty ju este
stale nosis.

Ked som tento pribeh c¢ital ako
mlady, pacil sa mi najmi preto, ze
ten star$i pocestny sa nebal pomoct’
nerozhodnej mladej Zene, i ked ne-
musel mat’ tol’ko sil, ako onen mla-
dy.

Dnes sa nail pozeram inou optikou
a doslo mi (mozZno trochu neskér, ale
radsej neskor ako nikdy), ze pointa
je aj v nieom celkom inom ako iba
vV pomoci nerozhodnym. A tyka sa to
najmé dusevna. Ked’ sa totiz trochu
viac a hlbsie zamyslime, uréite do-
spejeme k poznatku, ze eSte aj dnes
nosime so sebou, teda vo svojej mys-
li pomyselné Zienky, ktoré¢ sme uz
mali davno odlozit a mozno by sa
nam i$lo cestou zivota omnoho lah-
Sie. Popri tom netreba zabudat’ i na
ti moju prva myslienku tohto pribe-
hu a tou svojou cestou mézeme i my,
napriek nasim tazkostiam, pomahat’
druhym, ktori to va¢Smi potrebuju.
Popri starych zlobach ¢i krivdach no
i pradavnych neuspechoch, ak po-
dame ruku tomu, kto je na tom hor-
Sie ako sme my, dbjde k celkovej
ociste tela. Pristavi sa pocit, ako ked’
sa po sparnom lete ovlazite Cistou
vodou. To sa ocisti ten na§ plast
aked by sme sa napili pramenitej
vody, oCisti sa inaSe vnutro. Potom
i novo prichadzajice problémy zdo-
lame o nieCo TlahSie, lebo nase telo
nebude zahnusené starinou a nase si-
ly sa skoncentruju na nové skusky.

Ak sa vam do cesty zivota zapletie
nejakd tazoba, pokusme sa v spoO-
mienkach vratit’ sa k pribehu dvoch
pocestnych a skisme ¢o najskor od-
lozit’ svoj problém, lebo nasa cesta je
i tak dost’ problematicka, tak si sami
nehadzme polienka pod nohy. Naj-
smutnejSie v naSom zivote je, Ze sa
najdu medzi nami i taki jedinci, ktori
poznaju €o so sebou choroba prinasa,
no hadzu nam niekedy az brvna pod
nase bolavé nohy. Na viacerych sme
uz zvyknuti a tak ich nechame, nech
sa vybtria anech im ostane v ich
mysli zataz, sktorou sa budi bat
prekro¢it’ rieku a dokonca i svoj
vlastny tien.

Tarcha, ktorou byvame zataZeni
Z minulosti ndm cestu Zivotom sta-
zuje. Preto, ako uz bolo spominané
v predoSlom, najvhodnejsie je sa jej
¢o najskor zbavit. Nie vSak bez
rozmyslu, len tak ako kamen do vo-
dy. Je vhodné sa nad kazdou trau-
mou z minulosti zamysliet’, v pokoji
ju rozobrat’ a rozanalyzovat’, aki po-
diel viny nesieme my na jej existen-
cii. Takto potom nezanecha v nas
ziadne necistoty pochybnosti a zba-
vime sa jej ako keby sme sa umyli
Cistou vodou. Minulostou sa treba
poucit’ a netahat’ ju za sebou. K ta-
kémuto kroku je potrebnej vela sil-
nej energie asebazaprenia a seba-
ovladania. Ovel’a I'ahSie sa o tom pi-
Se Ci hovori, ale tazsie sa je dostat’ sa
do stavu absolutneho vyrovnania a
nazval by som to az meditovania.
Lebo pri tomto stave sa musi ¢lovek
porozpravat sam so sebou, sam si
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klast’ otazky a sebe samému otvore-
ne odpovedat. A to byva to najtaz-
Sie, ale ak sa k takému kroku odhod-
lame, stoji to za to, lebo si vyjasnime
vV mozgu vsetky chmary a minimalne
na dusi sa ndm ulavi. Netreba sa
hanbit’ ani za slzy, ktoré moéze fik-
tivny rozhovor navodit. Aj ony su
iba vyjadrenim stavu nasho vnutra.
Prajem vam vSetkym bez rozdielu,
aby ste sa Co najskor abez ujmy,
zbavili trdaum minulosti a dokazali
i sucasné invektivy eliminovat’ a tym
ist po Cistej ceste zivotom. To je to-
tizto tieZ jednym zo $t’asti Zivota.
Vas Tony

ZOKLE -/z0borské
KLE bety/

Ludkovia moji zlati. To vam bolo
ako v tle, ale tento krat vysoko pra-
covne. Nase klubové vcelicky prina-
Sali, zdobili, chystali a roznasali pri-
nesené dobrotky. Krasne jemne to
bzucalo pracovne a zanietene. Ne-
divte sa, Ze som mal slzy v oCiach,
ked’ som videl ti zanietenost’ a ra-
dost’ s akou sa tvorilo dielo. Aj naj-
pracovitej§i trudik Palko sa nedal
zahanbit’ a poletoval medzi vcelic-
kami. Nebol to chaos, bola to koor-
dinovana praca s prekrasnym vy-
sledkom. Prisli k nam Vianoce a gj
Mikulas. To sa druhy pracovity tra-
dik Titus prejavil a aj tento rok ¢akal
na Mikulasa vonku, aby ho naviedol
ku ndm. Nemal vel'a ¢asu, lebo po-
nahlal za detmi a tak zveril darceky

Titusovi a on nam ich rozdal. Ani si
uz vsetko nepamitam, lebo som bol
tzv. ,,na mikko*“ a bol som rad, ze
z mojej nesmelej myslienky o vy-
zdobe, Klarika ju rozvila za pomoci
vSetkych pritomnych. A aj atmosféra
bola nezna, predviano¢na. Pod’ako-
vanie patri Nadke, Lydke, Ivetke,
Anicke, Darinke Barythovej, Majke
Detkovej, Marike Duchotiovej, Kla-
rike, Mikulasikovej Marike a Zuzke
(tesili sme sa, ze pride aspon maly
Mikulésik, ale sklamal nas, poslal
namiesto seba pani BeneSovu),
Magdus Kutna, Alenka, ktord sme
tak radi zase videli medzi nami. Po-
moc a dobra nalada isla aj od Dana,
Palka, Titusa, Jozina Zelenaka, Mi-
losa, Janka a Mira. Pocat’, pockat’,
ved’ tu v kute tichucko sedia jogurti-
ky apomazanky. Tohto Mikulasa
vybavil Ing. Cavojsky, Lydkin zatko
z ARGOTAMI, s.r.o. - DAKUIJE-
ME 11,

Predseda sa ospravedInil Danielke,
ze vypadla zo zoznamu oslavencov.

Do sviatoCnej atmosféry zapadli
pozdravy doc. Brozmana a sestri¢iek
Valiky a Blanky. Ustny pozdrav bol
sprevadzany aj vecnym, za ¢o vSetko
d’akujeme.

Z netcasti sa ospravedlnili Lenka
a Danielka, ostali bez povozu; Tonko
z Rybnika uz nemé odvahu sa pustit’
na cesty, Sonka, Marcel, M + M,
Ivan Majka Macakova a dievky Her-
hové, vSetci pozdravuju a praji vela
zdravia a $t’astia pod stroméek.
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Napriek fantastickej atmosfére,
prebrali sme aj par dolezitych bodov
programu.

Prva avelmi dolezitd informacia
bola o dvoch percentach a teda pri-
prave 0 moznosti sa uchadzat’ o 2
percenta vroku 2015, kde z nasej
strany boli splnené vsetky zakonom
stanovené podmienky. Teraz ostdva
uz iba ¢akat’ do 15. Januara na zve-
rejnenie zoznamu schvalenych orga-
niz4cii Notarskou komorou, Predse-
da vSak pripomenul, ze vyhladavat
,ovecky”, ktoré nam budi ochotné
dat’ 2 percenta, uz mézeme teraz.
Predseda predlozil i tento rok navrh
0 odpustenie platby clenského cle-
nom umiestnenym v DDS. Navrh bol
jednomyselne schvaleny.

Najdolezitejsi bod rokovania bol
priprava rekondicii pre rok 20105
a prehlad zaujmu. Zaujem o Dudin-
ce je velky a preto sme sa rozhodli,
ze pri vybere budeme zohladiiovat’
prvé anajzakladnejSie kritérium -
platenie si Clenskych prispevkov.
(vychadza to aj z prehl'adu, o ktorom
informovala Lydka, ekonéomka klu-
bu). Az potom sa prikro¢i k ostat-
nym kritéridm. Pre Turcianske Tep-
lice je vcelku primerany zaujem.
Rezervacie boli zaslané na obe za-
riadenia pre terminy a pocty, ktoré
boli uvedené v minulych Ccislach
klubovin.

Predseda informoval pritomnych
0 zmene oslobodenia dial'ni¢né¢ho
poplatku pre ZTP ob&anov, ktory
bude v kompetencii NDS (Narodna
dialnicna spolocnost’), ktora bude

registrovat’ ziadatel'ov a asi im vy-
stavi nejaky doklad. Este je vtom
kopa nejasnosti a zmatkov. Palino sa
podujal k rozmnozeniu tlaciv NDS
k ziadosti.

Predseda  zaverom pod’akoval
vSetkym clenom, ktori sa podielali
na chode klubu pocas celého roku
2014, poprial im pokojné Vianocné
sviatky a stastny a hlavne v zdravi
prezity novy rok 2015.

Zaverom Titus odovzdal pozdra-
venku k sviatkom predsedovi klubu
S prianim pokojnych sviatkov a vset-
kého dobrého vnovom  roku
a podakoval za odvedenu pracu pre
klub a to aj od Evky, ktora sa ne-
mohla zicastnit’ dne$ného sedenia.
Pozdravenka bola podpisana vset-
kymi pritomnymi. Predseda sa po-
d’akoval a opitoval priania.

No aul sa rozbzucal radostou,
laskou a vzajomnym porozumenim,
no jednoducho to bola nadhera po-
hl'adu a zazitok pre naSe mlsné ja-
zycky.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyzica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S =jedna 3alka

TVAROHOVE FANKY
300g ( polohr muky + hladkej), %
kavovej lyzicky sody bicarb., Stipku
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soli, 1 polievk. lyzicu prask. cukru, 2
Zltky, $tamprdlik rumu, 250g jem-
ného tvarohu( nie hrudkovy), 0,5dl
mlieka, 30g masla- rozpusteneho (
nechat’ trochu vychladnut).

Vsetko spolu zamiesime, nechame
cca 30min. v chlade odstat’. (Ja som
to nechala do druhého dna). Rozde-
lime cesto na 3 bochnicky a kazdy
rozval’kame na cca 3-4mm hruabky.
Vykrajujeme radielkom rozne tvary,
ktoré v strede narezeme ( aj 2x). Vy-
smazame na oleji, ( dobleda - nie
tmavo) nechame na papierovom
obrusku odkvapkat’ a eSte teplé oba-
I'ujeme v zmesi praskového + vanil-
kového cukru a pripadne aj trochu
Skoricového cukru (8korice).

Medovy rez dvojfarebny
POTREBNE PRIiSADY :

Cesto: 50 g margarinu, 1 vajce, 150
g krystalového cukru, 3 - 4 PL
mlieka, 60 g medu, 400 g muky
hladkej, 1 CL jedlej sody

PInka : 5 dl mlieka, 3 PL muky
hladke;j, 200 g krystalového cukru,
200 g margarinu, 1 vrchovata PL
kakaa

POSTUP PRIPRAVY :

Cesto : vajcia margarin, cukor, mlie-
ko, med varime za staleho mieSania
nad parou.do zhustnutia. nechame
vychladnuat, priddme muku a sodu,
spracujeme hladké cesto, rozdelime
na 3 Casti, zabalime do folie a ne-
chame v chlade aspon 30 min.
Potom cesté rozval’kdme a prelozime
na plech s papierom na pecenie alebo
vyvalkame na plechu z druhej strany

a tak to aj upeCieme v predhriatej
rare pri 180 ° C 8 az 10 minut . ne-
pecte dlho, pretoze vyschne

a stvrdne a potom je aj horky.
Plnka : rozvarime mlieko a prisypa-
vanim muky uvarime puding. Ked’
sa ochladil, priddme cukor a po ¢as-
tiach margarin alebo maslo a
.rozdelime na polovicu, .do jednej
Casti primieSame kakaovy prasok.
Krémy natierame na medové platy,
.spodny krém tmavy a vrchny bie-
ly.Vrch polejeme cokoladovou pole-
vou, nechame odpoc¢ivat’ cez noc v
chladnicke, aby korpus zmakol.

ZOFT, ZOborské
FTipovisko

Stretnt sa dvaja kamarati:

- Na tejto slivke sa mi obesila svok-
ra, - hovori Jozo!

- Daj mi §tep!

On: Milac¢ik, si kréasna, si
mild, ja ta velmi Itbim.
Ona: Chce$ sex, vSak ?

On: Aj mudra si.

Preco Zahoraci vkladaju do chlad-
nicky aj prazdne fl'ase?

Keby nahodou prisiel na navstevu
niekto, kto nepije.

Matka na dedine uci dospievajucu
dcéru dojit' kravu. Dcéra chyti
cecky a Ccakd. Matka na to:
- Len potahuj, len potahuj, toto ne-
stvrdne.
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Na Zelezni¢nej stanici v Presove, bo-
li odcudzené drevené podvaly.
Podozrenie padlo na miestnych Ci-
ganov alias Romov.
Policajti prisli do osady a pytaji sa
starSieho Cigana:

- Dézi, ta kto odcudzil Slepire zo
stanice?

- Ta, chto? No, ta dzeci.

- Ako to, ze deti? Ved’ jeden pod-
val vazi okolo 80 kil!

- A dzecko zna kel'o vazi ? Vezme
aidze...

... aj Skolkari maja svoj rozumcek?

Nieco pre zasmiatie, pozi¢ala som si to
od kamaratky ktora je ucitel'kou v MS.
Vyroky deti - niektoré su lepsie ako
vtipy

1. StraSne som sa zl'akol, ked’ ma-
micka ochorela, lebo som si myslel,
Ze nam bude varit’ otecko.

2. Na mamicky sa nema kricat’, pre-
toZze su prospesné.

3. Ked’ sa dvaja l'udia do seba zami-
lujt a prvykrat sa pobozkajt, hned’ sa
zritia a nevstanu aspon hodinu, ale
mozno aj dlhsie.

4. Sestra zase mala na vysvedceni
samé jednotky. Stavim sa, ze mi to
robi naschval.

5. Babicka je tuéna, pretoze je plna
lasky.

6. Strasne by som si priala este bra-
ceka, ale mama stale pouziva tampon

7. Cim je ¢lovek stari, tym su jeho
zuby drahsie.
8. Dievc¢ence nevedia ¢urat’ postojac-

ky, pretoze nevedia, ¢o Si maja drzat.
9. Ked’ babicku bolia zuby, da ich do
pohara.

10. Ja uz nemam babicku: zasadili
sme ju na cintorine.

11. A mamicky sa musia past, aby
im z pfs tieklo mlieko?

12. Svajéiarske kravy vyuZivaju v
prvom rade na vyrobu ¢okolady.

13. Obyvatelia Sardinie sa nazyvajt
sardinky.

14. Aby to bolo dobré, sestricky v
nemocnici musia byt’ sterilné.

Viete, Ze ?

1. Trapia vas zahmlené skla na au-
te? Tu je jednoduché rieSenie.
Napliite ponozku stelivom pre mac-
ky. Potom ponozku zabal'te do inej
ponozky a pevne zaviazte. Potom len
tento vynalez umiestnite do auta

a ¢oskoro absorbuje prebytoé¢nu vlh-
kost’ vo vnutri.

2. Nikto z nas nema rad tepla li-
monadu. Tu je jednoduchy sp6sb
ako ju rychlo vychladit’.

Vytvorte zmes vody, 'adu a soli. Sol’
posobi tak, Ze teplota vody sa po-
stupne znizuje. PoloZte plechovku

S vasim obl'ibenym napojom do tejto
zmesi a nechajte posobit’ jednu mi-
nutu. PremieSajte obsah plechovky

a nechajte d’al$iu mintitu odstat’.
Teplota napoja vyrazne klesne a vy
si ho moéZzete vychutnat’ omnoho
rychlejsie, ako v pripade, Ze by sa
mal chladit’ v chladnicke.
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3. Krajanie cherry paradajaky je
skuto¢nou skiskou trpezlivosti.
takto si tuto pracu ulahcit’.

Dajte paradajky na plytky tanier

a prikryte ich inym tanierom tak, aby
medzi oboma taniermi ostala mala
medzera.

Ostrym nozom prejdite medzerou
medzi taniermi, ¢im jednym tahom
rozpolite vSetky cherry paradajky.

4. Vedeli ste, Ze obycajny poma-
ran¢ moZete jednoducho premenit’
na sviecku?

Narezte pomaran¢ a jednu polovicu
Supky odstrante. Opatrne vyberte
vnutro pomaranca tak, aby stredova
stopka ostala neporusend. Nasledne
nalejte do vzniknutej nadobky trochu
olivového oleja. Presvedéte sa, ze
stopka, ktora bude fungovat’ ako
knot, je dostatocne nasiaknuta ole-
jom. Potom staci len zapalit’ a uzivat’
si tito prirodnu dekoraciu.

Vybraté z koreSpondencie :

Ahoj Tonko :) Posielam ti neskory sr-
de¢ny pozdrav z teplicka domova a po-
trebnit pisomnu prihlasku. Ak mas este
dve voI'né miesta pre mia a Doda na re-
kondicie v budicom roku 2015, prosim
o zapisanie do zoznamu skvelych l'udi,
ktori sa vydaju nazbierat nové sily do
Dudiniec a Turéianskych. Dakujeme
pekne aj za Kluboviny, ktoré sme zhltli
za chvil'u, ale presytit' sa nimi ani po
tol’kych rokoch jednoducho neda. Snad’
kazdy si v nich najde ti svoju obl'ibenu

rubriku. Tou mojou su tvoje Zamyslenia
plné spomienok, zazitkov, radosti i sta-
rosti zivota. St ako skladacka, do ktorej
musi vSetko pekne zapadnut,, lebo inak
je pointa fu¢ :) Maj sa zatial’ krasne a
teSime sa na utorok, dobru noc I+D

Prijemny podvecer,

Mily Tony & clenovia,

dakujeme pekne za opatovnu dove-
ru! Radi Vam potvrdzujeme dvoj-
lozkove izby + bezbarierove od
21/06/-27/06/2015 & spolocensku
miestnost & zupany & parkovanie.
Cenovu ponuku zaslem v priebehu
niekolkych dni!

Prijemny a usmevny tyzden!
Lenka

Anoj Tonko, spravil som co-
koladovu dobrotu podla re-
ceptu co si dal do klubo-
vin,roztopil som jednu 70-
ku a jednu 85-ku,to bolo
nieco! Len nemala dlhu tr-
vacnost,asi preto ze chuti-
la velmi dobre,vdaka.Ak bu-
des mat trocha casu,posli
mi prosim Ta recept na
knedlu co robis v pekarni
na chlieb.Zelam pekny den
Mojmir.

Ahoj Tony,dakujem za kluboviny
x2,0be verzie som so zaujmom preci-
tal.:-):-):-)

Zasa sedim v praci,ale tato sobota je uz
posledna,rusia sa.Narubal som dre-
va,kurim si tu ako nejaky pekelnik,a aj
by som sa vybral do dediny ale prsi.....
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Cakam na nejaku novu prac.silu,vraj sa
pride zaucat,kedze ja tu koncim....Nejak
sa sem nikto nehrnie,lebo ked ti ludia
cestuju nie su slepi,vidia co je
tu.....Kolegyna to uz vzdala,narodila sa
jej vnucka,ma inu zabavu,takze zatial do
klubu prist nemozem.Slubujem,ze sa po-

Prajem kazdemu krasne,stastne a vesele
vianocne sviatky,do Noveho roku hlavne
vela pevneho zdravia,nech sa dari....S
pozdravom L.
(Pri pohlade z okna som skoro napisal
,,velkonocne",ale asi si budeme musiet
zvyknut) :-):-):-)

Ja by som rada podakovala
vSetkym, ¢o sa pric¢inili

o vianoc¢nu vyzdobu a vsSet-
kym ¢o prisli na klub a ro-
bili dobru nédladu a pohodu.
Dakujem Klari

Nasa identifikacia :

1CO 355 90 700

DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,

¢. 1. 77230162/0200
MV SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame

V mesiaci januar 2015
slavia
Meniny :
Daniela Hrajnohova, Titus Tulin-

sky, Dasa Kazmerova, Milo§ Postrk,
Emil Penzes

Narodeniny :

Nadezda Pavlovi¢ova, Lenka Hraj-
nohova

Gratulujeme a prajeme vela jas-
nych dni prehriatych  slnkom
a laskou pri dobrom zdravi a vza-
jomnom porozumeni.

Mozete nas kontaktovat’ i cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satronet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

I Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie nasho klubu, ktoré sa
uskutoéni, dna 13. januara 2015 /utorok/ o 14. oo hodine na Fatran-

skej ulici v Nitre — Chrenovej 111., na prizemi v klubovni Krajského osvetové-

ho strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obcasnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou tUpravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na c¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 1.1.2015.
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