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Tak som sa zamyslel ..............

........ nad niektorymi skiisenostami,
ktoré som nazbieral pocas svojho zi-
vota. Viem, Ze nie som sam, ale
mozno s niektorymi by som mohol
pomdct’ aj ostatnym a preto sa o nie-
ktoré chcem podelit’.

Vela krat sa v zivote stava, ze pri
konfrontdcidch by sme chceli mat’
svoju pravdu. Niekedy si neuvedo-
mime, ze taktiez opa¢na strana chce
presadit’ svoju pravdu. A zo suboja
dvoch pravd, niekedy vznikne ne-
priatel’'stvo. Poznat umenie ustupu,
nie je zbabelost, ved byt milym
a priatel'skym byva casto krat viacej,
ako tvrdo si presadzovat’ pravdu - ti
svoju pravdu. Lebo stratit’ dobrého
priatel'a iba pre malichernost’, ved’ to
Casto tak byva, je ovela vicSia strata,
ako vyzniet navonok ,,porazeny‘.
Ten, kto vie ustupit’ a nevyhroti de-
batu alebo konflikt zdujmov do ex-
trémov, byva viac obklopeny pria-
tel'mi, ako osoba pevne a az arogant-
ne presadzujuca svoj nazor za jedinu
pravdu, okolo ktorej sa viacSinou
zgrupuju iba pochlebovaci. Po ta-
komto ,,suboji* byvaju obe strany
vyCerpané unavené a zbytocne ochu-
dobnené o energiu, ktort my, SM-
kari, tak vel'mi potrebujeme. Treba si

uvedomit’, ze takto zniceni l'udia, po-
tom chodia zachmureni, byvaju aj
trochu mrzuti na svoje okolie, asu
bez nalady. Tazko je im nie¢o vy&i-
tat,, lebo prekonali velka skusku. na
konci ktorej ziaden si nie je isty, ¢i je
vitazom.

Mat tvrdo presadenti pravdu a
chodit’ hore nosom, no pritom stratit’
priatel'ov, to je duSevna bieda a do-
kaz plytkého vztahu. Tym vsak ne-
chcem povedat’, ze je treba neustale
ustupovat’, len si myslim, Ze by sme
mali dobre zvazit, ¢i sa nam oplati
do podobnych subojov vstupovat,
najmé ak uz o doty¢nej osobe vieme,
ze je konfliktna.

Inteligentnda vymena nazorov je
celkom nieco iné. Ak na sedeniach
preberame rbézne otazky, vznikaju
popri tom aj rdézne nazory. A prave
vtedy je potrebné vystipit a nahlas
svoj nazor predniest, ziska si tym
nasu pozornost’ a urcite sa nim bude
zaoberat’ viac ,,hlav”, ako ked bu-
dem podporovat’ zakulisné nekon-
Struktivne debaty. Lebo z nich moze
nanajvys vznikniat ,,podrazictvo®
a rozbijanie kolektivu. Taky kolektiv
dat’ do jednej myslienkovej hladiny,
to sa nerodi samo, to urcite trva dlh-
Sie obdobie, ako ho rozbit. Ked je
kolektiv stmeleny, da sa s nim i pra-
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covat’ a vytvarat’ hodnoty , ktoré bu-
da prospesné vicsine, lebo vSetkym
sa nikdy vyhoviet’ neda, pretoze nie
sme stroje vyrabané v sérii, ale l'u-
dia, so svojimi individualitami, ale aj
fyzickymi moznostami, obzvlast pri
naSom ochoreni.

Bolo by dobré si preto uvedomit’,
ze kazdy ¢len takéhoto kolektivu je
hodny toho, aby sme ho vitali s us-
mevom na tvari, s radostou pozdra-
vili. On sa nam odvd’aci rovnakou
»menou* a hned’ je dobra nélada a aj
tie nejaké nedobré malickosti, kto-
rych je okolo nas habadej, sa daji
prehliadnut’ a aj tak trochu bagateli-
zovat’ a hlavne im nepripisovat’ vel-
ki mieru dolezitosti.

Spokojny a vyrovnany ¢lovek byva
obycajne taky, ktory sa so svojimi
problémami a tazkostami snazi sto-
toznit’, prijat’ ich s pokorou a zmierit’
sa s nimi, az ich bude brat’ beznu vec
a prestane ich vnimat’ ako dominant-
nu zalezitost’ svojho zivota a bytia.
Ale ak je Clovek naplneny zlobou,
nevrlostou a zatrpknuty, nemdze
ocakavat’, ze ho okolie bude mat’ ra-
do a ze ho prijme do svojho kolekti-
vu. Ato uz je prvy krok, kedy ho
opusta stastie, lebo aj ono rado kvit-
ne na Cistom, urastenom a priamom
strome. Takyto strom mdze neskor,
po rokoch stabilizacie a ocisty, rodit’
aj plody lasky, porozumenia a dobrej
nalady. Byva ako hromozvodom
pred domami na obciach, ktoré sta-
vali uz nasi davni predkovia, lebo
vedeli, Ze strom ich uchrani pred
bleskom a stiahne vSetku ti nedobru

energiu do seba, aj ked’ sa mnoho-
krat obetuje a zni¢i sa. Podstatné by-
va to, ze spoloCenstvo, ktoré pod ta-
kymto stromom naZziva, bolo ochra-
nené a moze zit' d’alej. Taky strom je
potrebné si chranit’ a nezat'azovat’ ho
zbytoénymi bleskami ohovdrania,
urazania aplutia jedovatych slin
nan, lebo ak sa toho nakopi mnoho,
uz potom ani sily strom to nemusi
vydrzat’ a zbyto¢ne ho obetujeme.

Este mi dovol'te jednu myslienku
k niektorym predoslym zamysle-
niam. Ani jeden znds, Ci je takého
alebo onakého vyznania, ¢i je bohaty
alebo chudobny, nik si nemo6ze vybe-
rat’ ako sa citi v danu chvilu. Ale je
velmi dolezity nas pristup k tomu,
ako ich budeme vnimat a eSte dole-
zitejSie je, ako s nimi budeme naré-
bat. Ak dokadzeme svojmu okoliu
zneprijemnit’ chvile, v ktorych sa
0 nas stard, svojou nevrlostou a ne-
ustalou lamentaciou v nich nevyvo-
lame snahu pokracovat’ v starostli-
vosti. Casom sa ztoho stane rutina
a povinnost, vytrati sa cit aneha,
nahradia ich hrubé konanie a odvf-
kanie. Malo by to byt u kazdého ta-
kym nepisanym MEMENTOM, lebo
poucovat’ doty¢énll osobu v stave kri-
zy, vyvola opacny efekt.

Dobre viete, ze laska aj hory pre-
nasa. Nam by stacilo, keby nés nie-
kedy iba trochu preniesla a boli by
sme nad mieru spokojni. Ked’ citite
vo svojom okoli lasku a nehu, aj tie
vicsie Utrapy aonieCo zmenSia
a daju sa akceptovat’ na urcitu dobu.
Kazd4 trauma ndm uberd z naSho JA
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avelmi tazké je ju naradit, je to
komplikovanejSie ako s dobijanim
batérii, preto by sme si ju nemali na-
vzajom vybijat’, ale akumulovat’.

Prajem vam vela sil a dobrej nala-
dy, prezite jesenné dni v pohode
a nezabudajte ze laskavostou a dob-
rotou nemozete ni¢ pokazit’.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Krasny jesenny den. Len ¢lenovia
klubu sa na zasadnutie t'ahali ako ta-
ké omamené vcielky, ktoré na sl-
niecku ozili aktoré ich vytiahlo
s ulov, no ked sa dostali zjeho la-
¢ov, uz to bolo horsie, lebo chlad
urobil svoje. Ni¢ to na veci nemeni,
mnohé v¢ielky nasli svoje stanoviste
a prileteli, hoc aj z d’aleka a pripadne
aj trochu neskor, lebo nestihli doci-
tat’ kluboviny az do konca a spolie-
hali sa na rutinu.

Je nadherné pozerat’ sa na tie roz-
ziarené tvaricky, ked’ sa jednotlivi
¢lenovia vitaju. Zrazu je v miestnosti
tol'ko pozitivnej energie, ze predseda
ma problémy ju ,,ukoCirovat™.

Lato nam je, Ze nie vSetci sa mozZu
zucastnit’ na sedeni klubu, ale potesi
nas aspon to, Zze daji o sebe vediet,
ze im klub nie je Tlahostajny
a obetuju tych par centikov, aby po-
informovali o svojich trampotach
alebo uspechoch. U nas nik nikomu
a ni¢ nezavidi, preto kazda sprava je
hodnotena vysoko kladne, naopak

teSime sa z nej. Tak sa nam ozyvaju
Malacanky, stretajice sa na kavicke
a dial’kovymi vlnami sa napéjaju na
nas, smutnejSia je Vierka s Jankou,
ktorej stav nie je na dlhé trate a Setria
centiky na cestu za infuziami. Smut-
na bola 1 Anicka Bencikova, Ze ne-
moze prist’ medzi nas, lebo ma zapa-
lené kolienko. Majka Zocharka sa
daromne dovolavala na mobil pred-
sedu, ked’ chcela zvestovat, ze ne-
mozu prist, bo gazda sa musi veno-
vat’ zéhradke, ale pan predseda za-
budol oba mobily doma a tak sa ne-
dovolal ani Milos. Tonko Valachy
s hrozou zistil, Ze nema platné do-
klady opraviiujuce ho k vedeniu mo-
torového vozidla a tak sa rozbehol za
ich vybavovanim. Sprostredkovane
od Darinky Barathovej sme sa doz-
vedeli, ze na klub nepride Evka Ma-
linovéa a Marika Duchoniova. Obdob-
ne to bolo i s Martinkou.

Vsetkym nam zaziarili ocka, ked’
sme zbadali Titusa, ale hned nas
schladil spravou, ze ponahla pre vy-
sledky k lekarovi atak sme v behu
aspon odovzdali daréek k jubileu.
Srubil, ze ak budu vysledky dobré,
na buduce sa zdrzi dlhSie. No a tak
nam zanechal figu, ale dobre Citate
ozajstnu figu pre kazdého ak tomu
to bola figa vlastnoru¢ne dopestova-
na. Bol k nej este aj zachraneny stra-
pec zoborského hrozna atak sme
bastili na prirodnych dobrotach.

Darinka dlhsie nebola s nami a tak
absenciu kompenzovala upecenim
Cerstvych chutnuckych pagacikov,
boli mnamkové.
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Postupne sme presli k ostatnym
bodom rokovania, kde takym najza-
vaznejSim sa javil stav priprav 2%.
Predseda informoval o vyske ziska-
nych finan¢nych prostriedkov, ktora
sa zial’ rok ¢o rok pomaly zmensuje.
Z toho sa bude odvijat’ aj d’alsi bod
rokovania atym su rekondicie. A
aby sme sa mohli ina buduci rok
uchadzat’ o 2%, musime splnit’ za-
konom stanovené regule. Tie ma na
starosti predseda a ak ich zosumari-
zuje, bude potrebné spisat’ notarsku
zapisnicu. Potom nadm zostane iba
Cakat’ do 15. Januara, kedy bude zve-
rejneny zoznam organizacii, ktoré su
opravnené o uchadzanie sa 2%. Da-
lej informoval, Ze opédtovne nezis-
kovky pytaju 66 € za pristup kich
informaciam. My na takéto veci ne-
mame peniaze a tie, ktoré tazko zo-
zenieme, mame kde ucelnejSie vyu-
zit.

Zo stretnutia predsedov zvizu, po-
dal predseda podrobnu informaciu.
Pred samotnym rokovanim, osobne
prerokovali prezidentka zvizu pani
Fajnorova a predseda nitrianskeho
klubu Dohodu o spolupraci. Dohoda
bola rozobrand na septembrovom
klube a doporucena k podpisu. Doslo
ku kompromisu z oboch stran a ko-
necnymi podpismi sa stane spolupra-
ca zvizu a klubu legalizovana.

Obsiahnut’ sa neda vSetko, o ¢om
predseda informoval, ale najddlezi-
tejSie s asi terminy 25. vyrocia za-
loZenia zvdzu, ktoré budu 29. - 30.
maj 2015 a VZ bude 21. - 23. marec
2015 v Ruzomberku. Predsedovia

budi ako delegati, preto nemdzu za
seba poslat’ nahradnikov.

Pomerne naliehavym bol bod o re-
kondiciach budiceho roku, lebo
v Turcianskych Tepliciach s nieCo
dialo. Bolo potrebné rezervovat’ ter-
min a pocet ucastnikov, tak si pred-
seda po niekol'’ko nasobnej konzulta-
cii spanom Ing. PetraSom, zaslat’
predbeznu rezervaciu na rekondiciu
v Turcianskych Tepliciach ato na
pocet 20 ucastnikov v termine 27.
septembra - 3. oktobra 2015. Rezer-
vacia bola potvrdend. Druha, res-
pektive prva rekondicia by mohla
byt vtermine 21. jina - 27. juna
2015. Pritomni termin odsuhlasili
a pocet sa bude ovijat’ od finan¢nych
podmienok klubu. Schvilend bola
i vySka ucastnickeho poplatku 13 €
aj pre budici rok. Prihlasovanie sa
na rekondicie pre rok 2015 bude
opat’ tak, ze kazdy zaujemca listom
adresovanym predsedovi alebo
mailom, napiSe na ktoru rekondi-
ciu ma zaujem prist’, ¢i pojde so
sprievodcom a kto konkrétne bude
ten sprievodca a pokial’ nie je Cle-
nom Kklubu, tak iinformaciu
o ditume narodenia a trvalého
bydliska. Toto vSetko budete mu-
siet’ poslat’ na adresu predsedu
klubu do 8. decembra 2014.

Dohodli sme sa, ze Krok s SM
2015 budeme konat na KOS Nitra
ako predchadzajice roky. Obcer-
stvenie zabezpeCime vo vlastnej ré-
zii. Bliz8ie rozpisanie uloh bude pre-
rokované na nasledujucich zasada-
niach klubu.
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Prebrali sme do$lu postu, Specifi-
kaciu pouzitia podielu zaplatenej da-
ne, zverejneni v obchodnom vestni-
ku, ktoru spracoval a po odsuhlaseni
¢lenskou schodzou, tam elektronicky
»zavesil predseda. Navrh Dohody so
SZSM, a list pre SEPS, v ktorom sa
ospravedlnujeme za oneskorené do-
kladovanie pouzitia finan¢ného daru
zroku 2013. Predseda navrhol ter-
miny zasadnutia klubu v prvom pol-
roku 2015, ktoré ¢lenovia odsthlasili
amedzi tym, nam ich vedenie KOS
Nitra aj schvalila, takze :

terminy zasadnuti klubu na I. pol-
rok 2015 -

13. januara 2015 (utorok 14,00)

10. februara 2015 (utorok 14,00)

10. marca 2015 (utorok 14,00)

14. aprila 2015 (utorok 15,00)

16. maja 2015 (sobota 10,00)
jun 2015 (Dudince)

No ako to uz byva zvykom, zacali
sme si odovzdavat informacie kri-
zom krazom a bolo nam vyborne.

VyskusSajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské REcepty.
1 PL = jedna polievkova lyzica

1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S =jedna salka

(Kldrikina Specialitka)

SPENATOVE HALUSKY

Spenatové halusky patria k nov§im
receptom, ale zato prekvapia svojou

originalitou a vybornou chutou. Za-
klad tvoria uvarené §penatové halus-
ky, ktoré premieSame so syrovou
omackou.

Suroviny

Halusky: 250 g mrazeného Spenatu,
250 g hladkej muky, 250 g hrubej
muky (skuste celozrnné muky, oplati
sa to), 1 vajce, mlieko, sol

Omacka: 100 g cibule, 100 g nivy, 1
bambino, 250 ml sladkej smotany, 3
stru¢iky prelisovaného cesnaku, oli-
vovy olej

Postup

Z muky, vajec a Spenatu vypracuje-
me polotuhé cesto. Priddme cesnak,
sol’ a vodu podl’a potreby tak, aby sa
cesto oddel'ovalo od stien misky. Z
cesta vykrajujeme malé halusky do
vriacej osolenej vody a pockame,
pokym vyplavaji na hladinu - tym su
halusky uvarené. Scedime ich a da-
me do misy.

Ocistime cibul'u, pokrajame ju a
urestujeme na oleji. Pridame sladka
smotanu a navrch postrahana nivu.
PremieSavame a varime. Takto pri-
pravenu omacku premiesame s ha-
luskami a podavame.

Stolovanie

Spenatové halusky mozete dochutit
kaskami oprazenej slaniny (podl'a
chuti).

Cokoladova torta bez miiky a va-
jec, pripravena do 5 minut
Prina§ame vam recept na chutnti ¢okola-
dovu tortu, ktorou potesite rodinu.

Na pripravu budeme potrebovat’:
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225 g horkej ¢okolady (min. 70 %
kakaa), 225 g smotany na §l'ahanie,
1/4 CL soli,, kakao,, pr. cukor podla
chuti.

Postup:

Krok 1. Pripravime si formu, ktorti
vystelieme papierom na pecenie.
Krok 2. Cokoladu si roztopime vo
vodnom kupeli. Smotanu na §'ahanie
si zahrejeme (pozor, nesmie sa va-
rit'!). Ked’ sa nam smotana zohriala,
odstavime ju hned’ z ohfia a pridame
sol’.

Krok 3. Néasledne pridame rozpuste-
nu ¢okoladu a kakao. Dokladne mie-
Same az po chvilu, ked’ sa ndm hmo-
ta pekne spoji.

Krok 4. Zmes si nalejeme do vopred
pripravenej formy a prikryjeme fo-
liou. Vlozime do chladnicky, najlep-
Sie na cel noc.

Krok 5. Vychladnu tortu nakrajame
na rezy a podavame. Este pred poda-
vanim ju méZeme posypat’ orechmi,
poliat’ roztopenou cokoladou alebo
poukladat’ na fiu Cerstvé ovocie.

ZOFT, Zoborské , FTipy*

Aky je rozdiel medzi Fidelom Cas-
trom a Pamelou Anderson?

Fidel si pre strnisko nevidi na pr-
sia a Pamela si pre prsia nevidi na
strnisko.

"Pocula som, ze Vas syn Studuje na
univerzite. Co z neho bude, ked’
skonci?"

"Obavam sa, ze dochodca."”

Pride Janko domov a hovori:
"Mamka, predstav si, ze som dostal
jednotku z matematiky."

Mamka: "Vazne?"

Janko: "Nieee, len si to predstav..."

V&era som kupil bali€¢ok kondomov.
Dnuka buli tri kusy.
Citam na baliku: Spotrebujte do maja
2016.
Ta za boha neznam pochopic, ¢om
na mne robia taky natlak !!!

Pridze policajt na staficu a v ruke
trime pSe hovno a hvari:

- Vas fieporazi? Skoro som do fieho
stupil...

Feri, kejdz uhadnes kel'o stovky mam
vo vrecku ta ci obe dam!
-Pejc!

Sestricka vojde do ordinacie a pyta
sa doktora ¢o robi.

Doktor na to:

"Vypisujem recept!"

"Ale ved mate v ruke teplomer!"
"Doboha! A potom v ktorom zadku

je moje pero?"

- Pan doktor, pridte rychlo, moja zZe-
na ma zapal slepého Creva!

- Blbost, vlani som jej hovyoperoval
a nikto nemoze mat druhé slepé cre-
vo.

- A vy ste, doktorko, nepoculi o ni-
kom, kto by mal druht zenu?
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Viete, Ze ?

Vedeli ste, Ze Pudia:

Tak ako obtlacky prstov aj obtlacok
jazyka je jedine¢ny u kazdého ¢lo-
veka.

Ak chcete kychat’ s otvorenymi
ocami, mdzete ich tym vytlacit’

z hlavy.

Je nemozné, aby sa ¢lovek dotkol ja-
zykom vlastného lakta. 90% I'udi, ¢o
si toto precita to aj vyskusa .

Zeny zmurkajii viac ako muzi.
Nechty narasta za jeden deil o
0,00015 cm, nechty na nohach rasta
pomalsie ako na rukach.

Nos rastie ¢loveku do 60 rokov a usi
dokonca do 80 rokov.

Ked’ kasleme prudi vzduch okolo
hlasiviek rychlostou 430km/h, ziad-
ny orkan eSte nedosiahol taku rych-
lost’.

Srdce Zeny bije rychlejsie ako muz-
skeé.

V tele mame asi 113 000 km zil

a ciev.

Vedeli ste, Ze zvierata:

Macka ma v kazdom uchu 32 svalov
a stravi 66% svojho Zivota spankom.
Oko pstrosa je vicsie ako jeho mo-
zog.

Jediné jedlo, ktoré Svaby nezjedia je
uhorka.

Zirafa ma jazyk dlhy 50 cm a dokaze
si s nim vycistit’ usi.

Slon je jediny cicavec, ktory nevie
skakat’, takisto vie pod vodu zadrzat’
dych na 2 hodiny a je to jediny su-

chozemsky tvor okrem Cloveka, kto-
ry vie plakat’.

Zraloky s jediné zvierata, ktoré ni-
kdy neochorejti. St iminne voci
vSetkym druhom chordb, vratane ra-
koviny.

Zaby nemdzu prehitat’ s otvorenymi
oCami.

Vézky maju sice 6 noh, ale nevedia
chodit’.

Chobotnica ma obdiznikovi oénii
zornicu .

Zirafy a krysy vydrzia dlhsie bez vo-
dy ako tavy.

Nieco z koreSpondencie :

K citaniu klubovin som sa este nedo-
stal,ale dakujem za ne....Urcite preci-
tam.V robote som viac ako do-
ma,kolegyna ma furt nohu v sad-
re....Padam unavou.Pozdravuj v klu-
be,a tak.Utekam sa umyt a hajde za-
sa do prce,ci prace...drz sa.L.

Dakujem za kluboviny,precital
som,ticho a uprimne zavidel rekondi-
ciu,ale co uz,aj robit treba....Aj teraz
sedim v praci,sukromny prepravca re-
giojet nebude,nie sme zaujimavi,takze
ludia budu nadavat na ,,komfort" zsr
dalej....Uvidime co vymyslel Ficinko s
tym cestovanim zadarmo,sef sa vyjad-
ril ze ked nebudu peniaze tak to zatvo-
ri....Konecne by som si oddychol a
isiel na mesiac do kupelov,moje telo to
potrebuje ako sol.Raz dar-
mo,nechodim s vami a tak to aj vyze-
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ra.....Zatial tolko,ide vlak,drzte sa aj
si,pozdravujem....L

Ahoj Tonko,
d’akujem za kluboviny. Teraz vecer
som len rychlo prebehla kluboviny,
zajtra precitam podrobne, ale na konci
mi udrelo do o¢i, Ze si vynechal zo zo-
znamu oslavencov Tonka Suchana. On
ma tiez narodeniny v oktobri. ESte jed-
na drobnost’. Nie kazdy musi akcepto-
vat’ alebo sthlasit’ s mojim rozhodnu-
tim vydaja, ale moje priezvisko je uz
Gassoumi. Ja pevne dufam, Ze eSte ten-
to rok m6j manzel moze prist’ na Slo-
vensko a budici rok vas budem moct’
zozndmit'.
Prajem dobru noc, pa pa

Katka

Velmi pekne dakujeme.

S pozdravom

Mgr. Mariana Fiileové
KRAJSKE OSVETOVE STREDISKO
V NITRE

Nasa identifikacia :

1CO 355 90 700
DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,
¢.u. 77230162/0200
MYV SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame

november 2014
slavia

V mesiaci

Meniny :

Katarina Gassoumi, Milan Andrej-
ko, Alzbeta KiSova,

Narodeniny :

Anna Bencikova, Jozef Zelenak,
Viera Herhové, Miroslav Kutny, Zu-
zana Mikulasikova, Alzbeta KiSova

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vsetko
pri dobrom zdravi.

Moézete nas kontaktovat’ i cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satrnoet.sk

a ngjst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

11! Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie nasho klubu, ktoré sa

uskutoCni, dina 11.

novembra 2014 /utorok/ o 14. oo hodine na

Fatranskej ulici v Nitre — Chrenovej III., na prizemi vo vystavnej miestnosti

Krajského osvetového strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou tUpravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na cisle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 2.11.2014.



