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Tak som sa zamyslel .............. krasnym chvilam prezitych pér dni

............. v ¢ase na mia dol'ahnuvsej
nostalgie pri tohtorocnom smutnej-
Som pocasi myslienka, aby sa ¢lovek
zbytocne nezahraval scitmi dru-
hych.

Sme kazdy z nas urcitou osobnos-
tou, nehladiac na individualny inte-
lekt. Kazdy z nds ma svoje city a je
pravdou, ze kazdy ich mame iné
a kazdy reagujeme ina¢ na vznik-
nuvsie situacie. Pravdou vSak ostava
ito, ze kazdy znas si svoje city
chrani a je citlivy ked’ ich niekto ne-
zmyselne drazdi alebo si z nich ne-
miestne utahuje.

Pokial' clovek dokaze odhadntt
mieru vtipu, nie je na mieste sa ura-
zat', ale moOze nastat, ze na urciti
kratku dobu doty¢na osoba sa stane
terCom zartovania. Pokial je to
v spoloc¢nosti, ktord sa doverne po-
zna aktora vie, Ze doty¢nu osobu
svojimi narazkami neurazia, je to
vSetko v poriadku. A ak sa bavi cela
spolocnost’ i s osobou , ktora je cie-
Pom narazok, je to maximalne vhod-
né a prospesné celému kolektivu.

Nas kolektiv zazil vSakovaké sta-
vy, ale nastastie uz tie zl¢ pominuli
a dostali sme sa do stavu, ked’ cely
kolektiv jednoliato pristupuje ku

spolu. To ¢o sme posledne zazili bo-
lo az neskutocné, rad radom vsetci,
ako sme tam sedeli sme skoro popa-
dali zo stoli¢iek od smiechu, ale to
nebol smiech obycajny, to bol
smiech lieCivy, pretoze jednak stme-
loval kolektiv ajednak vznikol zo
situacie, ktora nikoho neurazala, ni-
komu neublizovala a dostdvala nas
d’aleko od domécich problémov,
ktoré zazivame dennodenne. Preto
su vzacne takéto spolo¢né stretidva-
nia, lebo spolo¢né bavenie sa na na-
Sej osobné UCty, nas ni¢ nestoja
a ziadne ktipele nam takuto procedi-
ru nenaordinuju. VSetkym sa hlboko
do srdca zachyti ta atmosféra, ked’
sme spolofne v zajati smiechu
a spolo¢nej zdbavy. Ten smiech eSte
bude dlho rezonovat’ v nasich uSiach
a vmnohych pripadoch prehlusi
smutnejsie situacie, ktoré na nas ca-
kaji doma. Verim, Ze tato procedura
stala za to a ze nasSe stretnutia sa ta-
kymito situaciami stavaju hodnot-
nejSie a nasim srdciam blizSie. Nie
je tam potrebné uvazovat’ nad neja-
kymi zlozitymi scenarmi, dana situ-
acia ich prinesie sama.

Ale aby boli takéto situacie, vyza-
duje si to kolektiv, ktory pozostava
z osobnosti na vysSom intelektual-
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nom stupni. Z osobnosti, ktoré su si
vedomé, Ze v danu situaciu a v dany
okamih sa stanu terom narazok
abavia cely kolektiv na cele s
,bombardovanou“ osobou. Dnes
som to ja aviem, Ze zajtra to bude
ina osoba, potazne ak sa mina nabo-
je este dnes, tak sa ciel’ operativne
najde na niekom zradov kolektivu.
A smiech v takomto pripade pdsobi
ako vysoko kvalitna malta, ktora le-
pi jednu tehlicku s druhou, az vyras-
tie krasny dom. Niekedy staci ak
vznikne iba mala chatka, ale je to
vzdy lepsie, ako keby sme zo spo-
lo¢nej akcie odchéadzali kazdy s fu-
rikom tehal, ktoré sme nemali ¢im
pospajat adoma znich ni¢ sveto-
borné neporobime a v mysliach ndm
ostane prazdno. Aj ked na druhej
strane, je to niekedy lepsie, ako ked’
nam niekto naplni nase mysle svin-
stvom, ktorého sa potrebuje zbavit,
aby ocistil svoju necista dusicku,
neuvedomujic si, ze mnohym lu-
d’om znehodnoti cely pobyt v kolek-
tive. A ak sa to deje zdkernym spo-
sobom, mnohym moze i ublizit.
Celkom najhorsie je to, ak dana situ-
acia doty¢nému masti brucho a jeho
dusa je nad mieru spokojna s do-
siahnutym stavom. Je mnoho ta-
kychto zloduchov medzi nami, ale
silny kolektiv ich vie vyselektovat’,
aby néasledne prezival krasne chvile,
ktorych, zial, v dneSnej dobe tak
vzacne. Kratkozrakost’ takychto
0s0b je v tom, Ze sice prezivaju dant
situaciu ako kratkodobu a lacnu vy-
hru, neuvedomujuc si, Ze riskuju to

najvzacnejsie ato, ze mozu danu
osobu alebo kolektiv navzdy stratit’.
A ¢o horsieho sa nam moéze stat’, ako
ostat’ sam ako solny stip, potazne
ako kol v plote, kde je tych stipov
sice viac, ale su od seba d’aleko a su
oddeleny pletivom.

Je to strata, ktora by kazdého citli-
vého Cloveka v prvom rade mrzela
a v druhom rade by ho vel'mi bolela.
Pretoze je najlahSie Cloveka urazit,
ublizit mu. Dobre aj to stane
a v mnohych pripadoch je to nahod-
né a spontanne vyhrotenie urcitej si-
tuacie. Najhorsie vsak je to, ak si to
celé Cloviecik pripravuje a s vytese-
nou dusSickou sa chysta ¢loveku ale-
bo kolektivu ublizit. Je to cielena
akcia, ktora mu robi dobre, ktora ho
nabija, len zabuda na to, ze je to
vSetko zla, negativne energia, od
ktorej sa budl triezvo zmyslajlci
ludia distancovat’. A také situacie uz
my nechceme zazivat’, pretoze dost’
zla sa naakumulovalo v naSom oko-
li, ked’ uz iné nie, tak predsa nase
ochorenie nam tvrdo vstupilo do na-
Sich zivotov a sme radi, ak sme sa
od toho aspon trochu odputali a ne-
potrebujeme novy glej, ktory by nés
do takéhoto stavu vtiahol.

Ved zivot prinasa aj krasne chvile
atymi si napifiajme svoj batdztek
zazitkov. A naSe spolocné stretava-
nia by mali byt lukou plnou kras-
nych, milych ausmiatych zazitkov,
ktor¢ si z pomyselného batézka vy-
berieme, ked’ na nas dolahne chma-
ra a smutok.
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Aj ja som sa snazil vyprasit’ svoj
batdztek ztych zlych spomienok
a napiiiam ho pozitivnymi kaskami.
Aj na poslednej nasej akcii sa mi ho
podarilo riadne naplnit’ a ked” som
vuvode pisal o smutnejSej nalade,
siahol som do batozka, vybral par
spomienok a hned” mi bolo na dusi
a srdci veselo a prispelo to k tomu,
Ze som vam napisal tychto par riad-
kov. Verim, Ze som nimi nikoho
neurazil, ale skor na nie¢o pekné na-
viedol. Dakujem vam, velmi mi
pomahate a verim, ze aspon troskou
aj ja vam, ¢im by to vSetko malo ten
najkrajsi zmysel.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Ja vam neviem, ¢i sme vlani ako
Pudstvo boli taki zli a preto sme ten-
to rok trestani, ale ako sa hovori
vjednom vtipe, Ze neviem ¢i som
po minulej zime tak dlho spal, ale
zobudim sa auZ je tu jesenl a ani ta
nestoji za moc.

Samozrejme oznacujme nase akti-
vity honosnymi nazvami, ako to je
v dnesnej dobe zvykom. Len nech tie
naSe su zmysluplné a tvorivé aich
nazov nech neskryva ubohost
a plytkost. Teda nazveme aj nase
sedenie ,,Vyjazdovym*. Boli sme
v Turcianskych Tepliciach a kedZe
celé krasne a aj novo dostavené za-
riadenie nema tiché miesto na spo-
lo¢né posedenie, tak nas podpredse-

da so svojou spolo¢nost’ou, nas po-
zval do svojho docasného apartma-
nu. Poviem vam celkom priestranna
izba oddelena dverami, takZze sme
ani najmensiecho ucastnika rekondi-
cie nerusili. Je pravdou, ze viaceri si
museli priniest’ stolicky, naStastie
boli na izbach aj plastové, l'ahsie.

Ale aby sme si splnili svoju povin-
nost’, lebo sme sem neprisli iba po-
hodovat’, prebrali sme jednotlivé bo-
dy programu. A az potom nastala
uplnd volnost, samozrejme po spl-
neni si svojej povinnosti vyrovnania
podlznosti voci klubu a to ucastnicky
poplatok za rekondiciu.

Zacali sme trochu smutno, lebo
sme si pripomenuli Stanka Sopticha,
ktory néas uz navzdy opustil. Uctili
sme si jeho pamiatku mintitou ticha.

Odovzdali sme pozdravenia od
Sonky a Vladky, ze pri klasickej ka-
vicke budi na nas spominat. Laci
ten pracuje o sto Sest, ale napriek
tomu nas pozdravuje. Janka s Vier-
kou spominajui na nas kolektiv a po-
zdravuju. Valika s Blankou z centra
SM Nitra posielaju pozdrav a Cast’ aj
Spomina na nas aj Alenka napriek
trampotam, ktoré¢ ju obchadzaju. Ev-
ka s Titusom, ti aj viackrat nechali
pozdravovat’ a dopytovali sa, aky je
priebeh rekondicie, my sme na nich
taktiez mysleli.

Predseda poinformoval so stavom
vyberu 2 % za tenuto rok a dal kolo-
vat’ i prehlad za celé obdobie tejto
formy nepriameho prispevku Statu.
Stucasne s tym dal kolovat’ i Specifi-
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kaciu pouzitia 2 % a jej odobrenie,
aby sme ich mohli zverejnit’ v Ob-
chodnom vestniku, ako nam urcuje
zakon. Pripomenul, Ze je ¢as potreb-
ny na zabezpecenie podkladov pre
Notarsku zéapisnicu. To vSetko caka
po prichode z Turcianskych Teplic.

Hned na zaciatku sme rozohrali
»partiu“ ohladne rekondi¢nych po-
bytov v roku 2015. Jednak o tom, ¢i
budeme robit" jednu alebo dve re-
kondicie, jednak v ktorych zariade-
niach anakoniec vakom termine.
Dali sme si ¢as na rozmyslenie a za-
verecné resumé sme mali vyriect’ na
zaver rekondicie. Mozno sa to bude
zdat' az neuveritené, ale vysledok
bol nad ocakavanie, lebo vSetci, rad
radom navrhli a odsuhlasili dve re-
kondicie v roku 2015 a termin kona-
nia priblizny roku 2014. Pocet icast-
nikov sa odvinie jednak od vyzbie-
ranych finan¢nych prostriedkov cle-
nov klubu a jednak od vysky ponuky
jednotlivych zariadeni. Tymto sa
uvolnili ruky predsedu pri vyjedna-
vani a zabezpeCovani predbeznych
rezervacii. Samozrejme, Ze eSte
o budticoroénych rekondiciach bu-
deme rokovat’ na ostatnych zasadnu-
tiach klubu, aby sa dal priestor i pre
tych, ¢o neboli na rekondicii. Bolo
by dobré, keby sa k veci vyjadrili pi-
somne, aspoil mailom, ak maji
vzt’ah ku klubu a 'ud’'om, ktori okolo
toho robia, aj ked’ sa najdu persony,
ktoré vSetko neguju a vidia iba seba.
Schvalili sme jednomyselne ucast-
nicky poplatok vo vyske 13 € aj na
rok 2015.

Prebrali sme doslé maily, priblizili
sme financovanie a stav UcCtu. Pred-
seda upozornil na karticky, ktoré za-
slal kazdému ¢lenovi klubu, na kto-
rych je adresa na webovl stranku,
kde sa da viac dozvediet o SM -
www.esemkari.sk . Ku koncu pred-
seda  informoval, ze ostava
v Tur¢ianskych Tepliciach az do
stredy, lebo sa zcCastni na porade
predsedov zvdzu. Na poradu prinesie
navrh dohody o spolupraci so SZSM,
ktortt upravil do klubu prijatel'nej
formy a ktortl dal precitat’ kazdému
ucastnikovi rekondicie stym, ze sa
mal kazdy moznost’ k navrhu vyjad-
rit. Rozvirila sa pritom konstruktiv-
na debata, z ktorej vzi§lo rozhodnu-
tie, podpisat zmluvu v takej forme
ako bola predsedom predlozena.

No a potom uz ,,rodina SM kluba-
kov*“ uzivala prostredie, procedury
a jeden druhého. Trochu nas zamrze-
li niektoré negativne pristupy niekto-
rych zamestnancov zariadenia, na
ktoré¢ sme vtomto zariadeni uz po
osem rokov neboli zvyknuti. Verime,
ze to bol iba chvilkovy klam a vset-
ko sa vrati do krasnych, aj ked’ nie
Zlatych kupel'ov.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyZica
1 CL = jedna ¢ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S = jedna alka
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(dva recepty na mlsoty od Lydky)
Talianske makové zakusky

cesto: 5 Zitkov, 15 dkg praskového
cukru, 1 vanilkovy cukor, 12 dkg
masla, 25 dkg polohrubej muk, 2,5
dcl mlieka, 1 prasok do peciva

plnka : 25 dkg mletého maku, 5 dkg
praskového cukru, 1 vanilkovy cukor,
5 dkg hrozienok, | lyzica oleja, 2,5
dcl mlieka, 1 vajce

pena: 5 bielkov, 20 dkg praskového
cukru

Zitky, praskovy cukor, vanilkovy
cukor, maslo vymieSame dopenista,
priddme mlieko, potom primieSat’
muku, prasok do peciva, cesto pe-
¢ieme na vymastenom plechu.

Do mletého maku pridame prasSkovy
cukor, vanilkovy cukor, hrozienka,
olej. Potom sparime horticim mlie-
kom a primieSame doii vajce. Mako-
vl hmotu navrstvime na predpecené
cesto.

Z bielkov pripravime sneh, zasl'aha-
me doii praSkovy cukor a stierkou ho
rovnomerne rozotrieme na makovu
vrstvu. Kola¢ dame naspét’ do rury a
eSte asi 10-15 minut dopecieme.

Zatial' bez mena

200g masla, 60g+30g praskovy cu-
kor, 5 vajec, 200g mleté orechy,
200g mlety mak, 2 lyzi€ky pomaran-
Covy likér alebo pomarancova stavy,
marhulovy dZem na potretie, tuk a
struhanka na vymastenie formy.
Zmaknuté maslo vymieSame so 60 g
praskového cukru dopenista, Prida-
me Zltky, postupne mak a orechy. Z
bielkov a Stipky soli uslahame tuhy
sneh s 30g cukru a zapracujeme do

cesta. Vylejeme do vymastenej a vy-
sypanej formy. Pecieme pri
180/160°C asi 45 minut. Povrch
vlazného kolac¢a potriem dzemom a
cukrovou polevou.

Poleva: 100g pras. cukru, 2 lyzi¢ky
horucej vody, 1 lyZiCka rumu.

Dobrua chut!

(Klarikina mlsota)

Fajnové ¢okolidovo kokosové rezy
Suroviny : 260 g mtka hladka, 200
g cukor krystalovy, 120 g maslo
(margarin), 6 vaji¢ok, 3 PL kakao ho-
landské, 1 prasok do peciva (PDP),
150 ml voda, sol’, 3 PL rum
Kokosova masa: 1 bal. puding vanil-
kovy, 100 g cukor krystalovy, 250
ml mlieko kokosové, 100 ml dzas
ananasovy, 80-100 g kokos struhany,
300 ml smotana kysla,

na ozdobu: kokos, marmelada
Postup pripravy receptu

V prvom rade si pripravime kokoso-
vi masu, lebo tu treba varit’ a musi
nam aj vychladnut’. Takze, pudingo-
vy prasok a cukor vymieSame do
hladka so 6 PL kokosového mlieka.
Zvysok kokosového mlieka dame
hore varit’, ked’ zacne vriet’, naleje-
me doitho uz vymie$any puding a za
staleho miesania varime 1-2 minutky.
Potom vsypeme do toho kokos a
ananasovy dzus. Ananasovy dzus
mozete nahradit’ aj mliekom, to nie
je problém. Dokonca mozete mlie-
kom nahradit’ aj cele mnozstvo ko-
kosového mlieka + ananasového
dzisu, robila som uz aj tak a bol vy-
borny. Varime potom este raz 1-
2minuty a dame bokom vychladnuat’
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za obCasného miesania. Do vychlad-
nutej masy, v ktorej nam uz kokos
spuchol, priddme smotanu a dobre to
spolu zmieSame...a masu znova da-
me bokom. Teraz ideme na cesto.
Preosiatu muku, kakao a PDP zmie-
Same spolu v jednej miske. Ddme
nachvil'u bokom. Teraz si rozdelime
vajika, bielky do jednej misy, Zitky
do druhej. Bielky vysl'ahame do pe-
ny so Stipkou soli a polovicou cuk-
ru(100g),cukor pridavame postupne
a tak Slahdme do tuha. V druhej
miske Zitky s druhou polovicou cuk-
ru vysl'ahame do peny, potom pri-
dame k tomu trocha rozpustené mas-
lo a s'ahdme d’alej do penista. Ked’
mame oboje hotové, dame chvil'ku
stranou. Teraz si vezmeme misku, v
ktorej mame zamieSanu muku, kakao
a PDP a vylejeme do nej vodu a Zt-
kova masu. Kto chce mat’ rumové,
tak aj 3PL rumu. Dobre spolu pre-
mieSame a po premiesani pridame k
tomu este 1/3 snehu, ktory taktiez
dobre zmieSame s masou. Teraz pri-
dame ostatny sneh do masy, ale ten-
toraz ho len zl'ahka premieSame. Na
jeden stredne vel’ky plech, ktory sme
vylozili papierom, vylejeme nase
cokoladové cesto a rovnomerne ho
rozotrieme. Zoberieme pripraven(i
kokosovi masu a pomocou dvoch
lyzic davame na ¢okoladové cesto
kopceky, trocha ich aj vtlaéme do
cesta. Ked’ to mame, vSupneme do
rury, ktort sme si vopred rozohriali
na 170°C na 30-35minut.Treba spra-
vit’ skasku ihlou.

Ked’ sa nam kolacik upiekol, este na

teply natrieme tenko v mikrovinke
zohriatu marmeladu alebo med. Cely
kol&¢ tym potrieme a nakoniec po-
sypeme kokosom. Posypané koko-
som nechame celkom vychladnut’ a
potom nam uz ostava len jedno po-
chutnat’ si na nom, ¢okoladové cesto
je mikucké a kokosova masa lahod-
ne vlacna...dvomi slovami poveda-
né... "skveld kombinacia" Prajem
vam dobru chut’.

ZOFT, Zoborske , FTipy“

Dedko sa rozhodol schudnut’ a zacal
cvicit. Upazit, pripazit, upazit. Po
pol hodine sa ho babicka pyta: "Tak
¢o, kol’ko si uz zhodil?"

"Dve vazy."

"Pan doktor, ¢im viac uzivam tie
prasky, tym mi je horsie."

"A aké prasky uzivate, dedo?"

"No tie najlepsie z reklamy:" Persil
a Ariel. "

Stazoval si  dedo u lekara:
"Pan doktor, ja mam casto v noci
sen, ako kopa polonahych dievcat
pobehuje okolo mojej postele ..."
"A vy by ste chcel, aby som vam
pomohol sa toho sna zbavit?"
"Nie, nie len nech tol'ko nedupu!"

- A tato krava preo nema rohy? -
pyta sa minister Zsolt Simon na nav-
Steve JRD.

- Viete pan minister, - uctivo odpo-
veda jej sprievodca - su rbézne
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dovody, ktoré vedu k zmiznutiu ale-
bo nenarasteniu rohov. Od genetiky
az po rbzne zahadné mutacie.
Pravdaze, u krav su takéto pripady
mimoriadne zriedkavé a neboli
celkom objasnené, chcel by som
v8ak podotknut, Zze pred nami stoji
kon.

Chlapik sa plazi o tretej rano domov,
total dead, opity ako Eskimak. Zena
otvéra dvere:

- Hovédo hnusné!!!Vypadni tam,
kde si sa tak zrabal!...a tresne dvere.
Chlapik poleziacky vytahuje mobil,
horko-tazko hl'ada Cislo, vola:- Fe-
ri? Tam si? Pridite po mna! Uz som
sa vypytal.

Zverolekar vola panovi X :

"Vasa zena sa zastavila u mna v or-
dinacii s mackou a Ziada ma, aby
som ju utratil. Vy s tym suhlasite?"
" No jasne! Jasné! A macku pokojne
pustite na ulicu, ona uz trafi domov
aj sama..."

Preco je lepsi sex s ucitel'kou ako so
zdravotnou sestrou?

Zdravotna sestra hovori: "Dalsi, pro-
sim!"

Ucitel’ka hovori: "A teraz si to celé
zopakujeme ..."

Viete Ze?
1. Polarne medvede maju v skutoc-

nosti vacsi problém s prehrievanim
neZ so zimou. Aj vo vel'mi chladnom

pocasi sa mézu pri behu I'ahko pre-
hriat’.

2. Koala ma uplne rovnaké odtlacky
prstov, ako &lovek. Tazko sa odlisuju
aj pod mikroskopom.

3. Zirafy spia len 20 - 30 minut den-
ne, a to este v stoji a po kuskoch po-
Cas dia. Zato netopier prechrape
dvadsat” hodin. Hlavou dole.

4. Vacica virginia rodi 12 dni po
oplodneni.

5. Cvréek ma usi pod kolenami.

6. Macky za cely zivot pri Cisteni
kozuchu vylucia tol’ko slin, ako te-
kutin pri moceni. Stravia 30 % zivo-
ta starostlivostou o svoje telo.

7. Jazyk vraskavca ozrutného vazi
viac ako dospely slon. Jeho srdce je
rovnako velké ako maly automobil.
Novonarodené mlad’a vazi tri tony.
Za jeden den vraskavec bez problé-
mov zje tri tony ,,Zvanca“ (a potom
vydrzi nejest’ aj pol roka). Tychto
tvorov uz Zije iba 1500 na celej pla-
néte.

8. Dazd’ovniky travia az tri roky ne-
pretrzite vo vzduchu. V lete aj spia
vyuzivajuc pradov teplého vzduchu,
ktory ich nadnasa .

9. Je potreba 1 200 000 komarov,
aby vam vypili vSetku krv.

10. Véha vsetkého hmyzu na zemi je
vicsia, nez vaha vsetkych ostatnych
zivych tvorov dohromady.

Dve rady pre Soférov :

Ak Vas zastavi policajna hliadka na ces-
te NEZABUDNITE - ihned’ zapnut’ vy-
strazné svetla - usetrite 30,- EUR.
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Ak Vas vyzvi aby ste vytiahli lekarnic-
ku a mate ju v kufri, NEZABUDNITE si
natiahnut’ reflexnu vestu - uSetrite 50,-
EUR.

Nieco z koreSpondencie :

Ahoj Tonko,

d’akujem vel'mi pekne za kluboviny.
VePmi pekne si opisal "Zite", ale za-
rmutila ma sprava, ze zase odiSiel
jeden z nas a taky mlady (Stanko).
Ale &o uz "Zit".....

TeSim sa stretnutie v Tur¢ianskych
Jarmilka

Ahoj,tak az teraz som precital klu-
boviny...Strasne mi je luto Sta-
na,mam dost.....Bol to spravny cha-
lan....Cest jeho pamiatke,nech odpo-
civa v pokoji. Laci

(ZK pozn. redakcie) d’akujem, Tonko.
Katka

Nasa identifikacia :
1CO 355 90 700

DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,
¢.u. 77230162/0200
MYV SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame

oktober 2014
slavia

V mesiaci

Meniny :

Vierka Herhova, Vladka Vargova,
Lukasko Magusin, Klarika Suchano-
va

Narodeniny :

Katarina Pise¢na, Vladimira Vargo-
va, Maria Macakova, Milo§ Postrk

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vSetko
pri dobrom zdravi.

Moézete nas kontaktovat’ i cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satrnoet.sk

a ngjst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

V tomto mesiaci bude zasadnutie klubu 14. okt 6 b r a /utorok/ o 14. 0o
hodine na Fatranskej ulici v Nitre — Chrenovej IIl., na prizemi v klubovni

Krajského osvetového strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multiplex Nitra,
ako obcasnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢lenov Klubu SM Nitra.
Text nepresiel jazykovou upravou. Prispevky zasielajte na adresu predsedu klubu, Anton Suchan,
949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu, alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99,
0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 05.10.2014.



