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Tak som sa zamyslel .............. sa sustred’'ovali na merito akcie a jej

...... anevedel som, ¢i sa mam smiat’
alebo plakat’ (dlho som rozmyslal ako
zacat' atu zrazu hop a prisla myslie-
ndcka tak sa ju pokuasim trochu roz-
viest' a predlozit’ vam svoje mysSlien-
ky, len prosim, kracajte po nich tisko
anezne, si to moje myslienky a st
krehké, ale su pre vas!).

Niekol'ko myslienok o smiechu som
uz prezentoval v ,predoslych zamys-
leniach®, teraz siahnem do iného mes-
ca a pokusim sa vytiahnut' aspon par
drobnych.

O potrebe smiat’ sa nebudem pisat,
lebo to uz kazdy pozna, len by som
chcel upriamit’ pozornost’ a spitost’
s duSevnom cloveka. To ¢o sa odohra-
va v nasej mysli, je kazdého vysostné
pravo uchovania si tajomstva. No nie-
kedy pridu chvile, ked’ neudrzime to
vnutorné kypenie radosti a vybuchne-
me srdenym smiechom. Vobec sa
nemusime za to hanbit’, treba ventilo-
vat’ nie len zlost’, ale i radost, lebo ta
sa potom prenesie i na ostatnych, ktori
su momentalne v naSej blizkosti. Sa-
mozrejme by to bolo maximalne ne-
vhodné pri maturitdch ¢i pred lekar-
skou komisiou (aj ked’ nickedy tam
byva dostatok ,,srandy*), popripade na
pohreboch. Tam v tychto pripadoch si
treba usporiadat’ svoje myslienky aby

vaznost. DalSou takou oblast'ou na za-
smiatie sa su prejavy naSich politikov
ato je jedno akej farby obliekaju tric-
ka. Oni si znas robia ,srandu® za
vel'mi drahé vstupné a najhorSie je na
tom to, ze aj ked’ stracaju divakov, nie
su niz$ie honorovani, tam zrazu ruka
ruku myje a ked’ sa jedna o ich zarob-
ky, sa rychlo zbratajii a predoslé hadky
pred kamerou zapadnt prachom, lebo
boli falo$né, tak ako v&cSine z nich
myslienkové pochody. Cize aj by sme
sa zasmiali, lebo st tam také krasne
re¢i, zial' diametralne vzdialené od
skutonosti a realit tak potrebnych pre
vacsinu obyvatel'stva. Nebudem sa uz
vracat’ k tej to téme, lebo sa vam tlacia
slzy do o¢i aotej to téme by som
chcel pisat’ o ¢osi neskor.

Smiech tiez posilituje nase dusevno,
ktoré hra velka tulohu pri celkovom
fyzickom stave ¢loveka. Aj pre vas je
prijatelnejsie, ked sa  stretate
s clovekom, ktory Ziari od ucha k uchu
a citit’ zneho, Ze sa teSi z vasej pri-
tomnosti. Viete, Ze jeho duSevno je
zharmonizované a sr$i z neho pozitiv-
ne energia. Zivnou podou smiechu je
dusevnd pohoda. Urcite to poznate,
ked’ mate rozhadzané duSevno, ze niet
takej vtipnej situacie alebo samotného
vtipu, aby vas rozosmial, niekedy do-
konca este viac prispeje k disharmonii.
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Pokoj na dusi sa odzrkadli na naSej
tvari a sta¢i iba malicka iskricka pod-
netu a rozosmejeme sa az do puknutia.
Vobec sa za to netreba hanbit’, je to
bezprostredny prejav radosti aten sa
potom prenasa i d’alej. Smiech rozpri-
di naSu krv, dochadza k lepSiemu pre-
krveniu koncovych organov a samot-
ného mozgu, ktory je obohacovany
kyslikom, lebo pri smiechu pracuju na
vyssie obratky aj pl'ica. Tym padom je
zapojena do cinnosti branica, ktora
masiruje organy skryté v brusnej duti-
ne avobec, nic som anatom, to len
reprodukujem vlastné skusenosti, kto-
ré nemusia vzdy koreSpondovat’ s le-
karskou vedou a praxou.

Mozno ze tie moje posledné vyroky
su na zaplakanie, ale aj plakat, je po-
trebné. Volakedy sa zatracovali chla-
pi, ktori vyronili slzu, vraj plac je vy-
sadou zien. Obrovsky omyl, tak ako
smiat’ sa nie je nikoho vysadou, tak ani
pla¢ nema svojich favoritov, je to pri-
rodzeny prejav dusevna akéhokol'vek
pohlavia a veku. Tichy Uprimny pla¢
vel'mi ocistuje duSevno anapoméha
mu byt pripravené prijimat’ pozitivne
veci a selektovat’ negativnou energiou
nabité zloby.

Afektovany pla¢ je skor na smiech
a vyvola u pritomnych skoér odpor ako
sucitenie. Sme tvory vnimavé a vieme
vycitit, ¢o je Gprimné a Co iba tak ,hra“.
Plakat’ preto, aby ma druhi neohovorili,
to je citovo, ale i dusevne ubohé. Ved
moja dusa nie je lacna hracka z pte, je
to moje vnutro, mdj obraz vlastného
a jedinec¢ného ,,JA“. To nie je mackazak
na predaj, to je nieco s ¢im sa nekupci.
Slzy pri placi su prejavom ocistovania
sa dusevna, ale nie od zloby a zavisti, ale

iba od negativna, ktoré nam prinésa bez-
ny zivot. Mozno aj preto su slané, lebo
sol’ je aj prirodzeny Cistiaci prostriedok.
Ked vidime utrapeného ¢loveka, ktoré-
mu sa tlacia slzy do oci, nepoktisajme sa
ho rozveselit zartovnymi prihodami ¢i
vtipmi. Tak ako som to uz spominal,
minie sa to svojmu ucinku, ba méze to
dosiahnut’ opacny efekt. Vtedy skor mo-
ze pomoct sucitné pohladenie alebo
jemny bozk, avsak nie na tvar. T4 moze
byt v ki€¢i, ako sa ubolend osoba snazi
dusit’ v sebe Zial a my by sme mohli
zbytoéne vyvolat nejaké spomienky,
ktoré by eSte viac drasali ubolenu dusu.
Nechajme telu, aby sa samo vysporiada-
lo s bolestou, nech slzy kanu policach,
lebo to je prirodzenym prejavom bdle
duse.

Je dobré, ked ¢lovek néjde vo svojom
okoli chapavych l'udi, ktori mu umoznia
sadnut’ si do kuata, byt chvilu sam
apopri tom si aj poplakat. V tichu sa
najlepsie ocistuje dusevno ato ¢o od-
chadza z nés, nezat'azi ostatnych a my sa
mozeme po chvili vratit’ medzi svojich.
Niekomu to trva chvil'u, niekomu dlhSie,
ved’ sme prirodzené individuality, dajme
kazdému svoj potrebny cas.

Casto sa hovori, ze po smiechu byva
plac. Mo6ze to byt plac¢ zo smiechu, no
moze to byt aj tak, ze ked sme rozo-
smiaty, nedavame si tak vel'mi pozor
amodze sa stat’ aj nejaka neprijemnost’.
Tu plati d’alSie madre myslenie - vSetké-
ho s mierou.

Ni¢ krajSicho by som nechcel zazit,
iba to, ze by som videl ¢o najviac ludi
usmiatych a veselych. Najmid keby sa
tymto virusom ,,nakazili“ SM-kari. Pra-
jem Vam vel usmiatych dni.

Vas Tony
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ZOKLE -/ 70 borské
KLE bety/

Neviem ¢i uz tak rychlo starnem, ale
zase prebehol rok a my sme v akcii Krok
s SM znovu. A bol vam to taky prena-
dherny KROK a prialo ndm i samo ne-
bo, lebo pred akciou a po akcii, to bolo
dost’ divoké pocasie. My sme mohli kra-
¢at’ za slne¢nych lucov a ked’ sme mali
ist’ von na aktivnejsiu ¢ast’ dia, tak nam
prach zmylo a vyfukalo, no bol tak zdra-
vy vzduch, Zze ani fajciarom sa ho ne-
chcelo kazit’.

Niektori nemohli prist’, ale spolupat-
ricnost’ a slusnost’ z ich strany ich primé-
la k ohlaseniu sa apozdraveniu - po-
zdrav od Malacaniek; pozdrav od Hely
Slavikovej, ktora poslala na akciu slad-
kosti; pozdrav od prednostu Neurolo-
gickej kliniky; pozdrav od sestriciek SM
centra - pridu neskor boli na seminari
v Tatrach, vybavili peniazky na nasu ak-
ciu atak ako v minulosti aj tento krat
prisli rovno so semindra na nasu akciu (
vysoko si to cenime, lebo bolo citit, ze
sa medzi nami dobre citia a Ze su ,,na-
se*); pozdrav od pani riaditelky KOS
Nitra; pozdrav od pani Fiilleovej, ktora
sa vratila po 3 tyzdnoch; Anka Pappova
poslal mail; Milan Andrejko pozdravuje;
Anka Gerbelova - nejde ani do Dudi-
niec, tak sa jej rapidne zhorsil zdravotny
stav; Lacinko ? pride, nepride, sim ne-
vie atak asponi pozdravuje ( nakoniec
a skoro na koniec prisiel); Alenka je po
operacii - drzme jej palce, (predseda ju
tak namotal, Ze sa rozhodla a prisla me-
dzi nas, chybali sme jej); Mojmir
a Majka vSetkych pozdravuji; pan pri-
mar Neurologického oddelenie
v Martine poslal pozdrav so seminara;
firma Novartis -boli unas pred dvoma
mesiacmi; firma TEVA PHARM - pod-

porila finanéne nasu akciu; Titus prinie-
sol pozdrav od Evky, ktorej sa dost’
znacéne pohorsilo, a poslala este aj peknu
SMS-ku; SMS poslal i pan Hruby; sla-
ducky jogurtovo tvarohovy pozdrav nam
poslal Ing. Jozef Cavojsky (Lydkin za-
tko).

Cas pre nas si naiel aj pan Frantisek
Szalay z firmy ARES s.r.o. a svoju tému
,Prekonajme spolu bariéry”, premietol
do konkrétnych podéb azaujemcov
osobne avelmi fundovane oboznamil
s moznostami jednak technickymi, ale
iradami pre ziskanie finanénych pro-
striedkov od obvodnych uradov. Nena-
silnou formou prejavu, prijemnym a az
priatel'skym vystupovanim, si ziskal na-
Se sympatie.

Predseda informoval (aspon Ciastocne)
o seminari, ktory organizovala Neurolo-
gicka klinika FN Nitra na tému Sclerosis
multiplex. Bolo na nej aj pan c¢lenov
nasho klubu, ale sala bola natrieskana
a predseda sa divil, kol’ko SM-karov je
v nasom okoli a kol’ki sa stretnutiu s ko-
lektivom vyhybaji. Vsetkych pozval na
nasu akciu, dafajic, Ze sa aspon jedna
dusicka ukaze, no zial’, radSej su zavreti
doma a placu ako im je zle a svoju akti-
vitu upriamuji maximalne na navstevy
SM-centra a na prijem liecenia.

Oboznamili sme sa so stavom definiti-
zacie (to je slovicko, pani, asi ani ja mu
asi celkom nerozumiem), rekondicie
v Dudinciach, nakol'ko uz bol odoslany
zoznam Ucastnikov s rozpisom po izbach
a o¢akavame v tychto diioch uz aj faktl-
ru. Doladili sme niektoré drobnosti
a predseda poziadal pritomnych
o splnomocnenie, aby aktivnych clenov
klubu, ktori sa podielali na uspeSnom
priebehu akcie Krok s SM, ktoré mu bo-
lo bez pripomienok schvalené. Vybrati
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jedinci, budi mat znizeny ucastnicky
poplatok za rekondiciu.

Dano, Lenka & comp. Pripravili tra-
di¢né spajanie retaze, ktora je nepisa-
nym symbolom nasho klubu (ved aj nas
znak je taka retaz pismen) a i tento rok
sa nam podarilo prekonat’ rekord, ked’
retaz bola dlha 51,8 metra, ¢im bol d’a-
leko prekonany rekord z minulého roka.
A s takouto retazou sme spravili symbo-
licky KROK, ¢im sme potvrdili, Ze nase
myslenie nie je iba o oddychovani, ale
aspon akej takej aktivite. To sa malo po-
tvrdit’ v d’alSej sut'azi a to striel'ani poku-
tovych kopov na branku. Lukino, Ro-
manko sa riadne nabehali, lebo tie nase
strely lietali vSelilenbarskde no nie do
branky. Nasli sa aj jedinci, ktori ho tam
pekne ,,zavesili*, no bolo ich pomene;j.

Takto vySanteni sme sa pobrali na
»Kralovsku hostinu®, ktord nam pripra-
vili nase dievky, Lydka s reznickami,
ktoré sa rozplyvali na jazyku, Klarika
Salatikmi tak zdravymi, aZ to prekypova-
lo, Dodko s Ivetkou mékulinkymi chle-
bickami dvoch farieb, Majka pestrym
vyberom zakuskov (vzdy su fantastické
amne ,krvaca“ srdce anik mi nepoda
aspon kusok vaty), Bozkinej Bozky ka-
baciky, Ankine keksiky a ¢o ja viem co
eSte, ved’ sa od dobrdt prehybali stoly.
Na pitie sme eSte nemali taky pestry vy-
ber a hlavne dostatok ¢o do mnozstva.
Ved sme si to zaslizili. Prekrasnym
momentom celej akcie bolo zapojenie sa
velkého poctu ucastnikov do obsluho-
vania a roznasky, Pal’ko mal osobny do-
hrad nad dopihanim zasob na stoloch, no
skratka nieco nadherné, boli sme jedna
obrovska rodina. Obdivoval néas aj ne-
stranny ucastnik akcie, pan Salay, ktory
povodne chcel byt iba chvil'u, no nako-
niec ho atmosféra podujatia zldkala
a zotrval s nami aj pri ostatnych aktivi-

tach, lebo spominal, ze takato atmosféru
je vzacne zazit'.

Popri tom sme prebrali mailova postu,
pripravu akcii SZSM ku svetovému diiu
SM ako i pripravované seminare po ce-
lom Slovensku.

Zaverom si predseda este vynutil chvi-
u pozornosti a vSetkym aktivnym
ucastnikom akcie, zo srdca podakoval,
nie len za materidlnu podporu akcie, ale
osobny vklad, ktory je neocenitelny,
najmé ak bol taky spontanny ako na tejto
akcii. Poprial vSetkym zdarny navrat do
domovov a ,,odkvacol®“ aj on od tGnavy.
Predsa len, eSte na Uplny zaver, musel
vyuzit' pravo, no ipovinnost predsedu
a rozohnat ten rako§, ktory by drkotal aj
do polnoci. (asi ndm bolo spolo¢ne tak
fantasticky, ze ndm bolo l'ito sa aj roz-
ist, ale ved” sa o mesiac stretneme
v Dudinciach)

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyZica

1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S = jedna alka

Pohanka so Sampinonmi a kukuricou

Preplachnite za $alku pohanky a dobre
ju scedte. V kastroliku rozpustite mast’
achvilu na nej poprazte pohanku, ale
davajte pozor, aby ste ju nespalili, bola
by horka. To oprazenie ju urobi l'ahSie
stravitelnou, ¢im sa znej uvolni viac
rutinu, tak potrebného na cievy. Pohan-
ku zalejeme dvoma Salkami vody, tak
aby bolo asi 1 cm vody nad pohankou.
Ja pridavam zeleninovy bujon. Pohanku
varime do vyvretia vody a ku koncu da-
vame pozor, aby neprihorela. V samo-
statnom kastréliku si na troche masti
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oprazime a podusime na vicésie kuasky
pokrajané Sampindny (kto ma iné huby,
da tie svoje) apridame hubovy bujon
pre zvyraznenie chute. Vyvarime vodu
zo Sampinonov. Preplachneme sterilizo-
vanu kukuricu.

Zaver - za tepla vSetko spolu zmiesa-
me a pripadne eSte malilicko dosolime.
Je to zdravé, chutné a mnamka.

Krémova cicerova polievka s ces-
nakom

POTREBNE PRISADY

Cicer, kokosové mlieko, zeleninovy bu-
jon, zemiak na zahustenie, dva velké
straciky cesnaku, sol, mleté ¢ierne ko-
renie, drvend rasca, jemne nastruhany
muskatovy oriesok, petrzlenova vnat’.
POSTUP PRIPRAVY

Cicer (dva 2 dcl hrnceky) si namocime
aspon na 12 hodin, bude sa potom l'ah-
Sie varit. Vodu, v ktorej bol namoceny
zlejeme. V mierne osolenej vode so ze-
leninovym bujoénomcicer varime cca
hodinu do maékka, spolu s pokrajanymi
zemiakmi. Potom ponornym mixérom
vsetko rozmixujeme na jemno, priddme
jednu krabicu kokosového mlieka, pre-
tlaceny cesnak (moéze byt aj viac, ako
som uviedla) a vSetky ostatne koreniny,
dobre premiesame a prevarime. Lahod-
na krémova polievocka.

Zmrzlina ovocna, rychla a zdrava
Kupime si akékol'vek mrazené ovocie,
samozrejme najlepsie je ak si ho dopes-
tujeme a zamrazime sami, k nemu tuc-
nejsi jogurt (najlepsi 10% a velky). Po-
trebné je mat’ kutrovaci mixér s nozmi.
Mrazené ovocie eSte nerozmrazené
vlozime do  kutrovacicho  stroja
a priddme primerané mnoZzstvo jogurtu
apodla druhu ovocia cukor &i stéviu
alebo citréonova §tavu, med. Spustime

kutrovaci stroj a vSetko spolu do jemna
rozmixujeme a méZzeme podavat’ zmrz-
linu, ktordt mézete dozdobit’ topom ale-
bo hoblinkami. Spociatku to hadze
s celym strojom, ale po chvilke sa to
ustali.

ZOFT, Zoborské , FTipy*

Manzelka sa  pyta  manzela
"Milacik, ¢o si mam vziat' na plaz, aby
som zaujala ostatnych ?"

Stary sa otoc¢i a vravi : "Skus lyze"...

Muz telefonuje na policiu:

Muz: Stratila sa mi zena. Isla iba do ob-
chodu a este sa nevratila .

Policajt: Aka je vysoka ??

M: Nizsia ako ja, ale neviem presne Cis-
lo.

P: Stihla ? Pri tele ??

M: No nie je §tihla ale ani tlstd, neviem.

P: Akej farby ma oci ?

M: neviem Vam povedat’ tak narychlo.

P: Farba vlasov ??

M: ma ich zafarbene podl'a sezony.

P: Co mala oble¢ené ??2?

M: Cosi ako gate a tri¢ko, poriadne si
nepamatam.

P: Odisla na aute 77?7

M: Ano !!!!

P: Mézete popisat’ svoje auto???

M: Znacka BA-86522, tmavomodré
Audi A8 quattro, stresné okno, 18 pal-
cové disky s ET35, obsah motora 3 litre
V6, vykon 333koni, 8 stupiiova automa-
tickd prevodovka s moznost'ou tipronic
do polohy manualu...LED svetla pre
vsetky polohy, jemnucky skrabanec na
lavych prednych dverach, fl'ak od kecu-
pu na zadnom pravom sedadle, predny
pravy disk mierne Skrabnuty od parko-
vania... (vtom sa muz rozplakal...)

P: Nebojte pane, Vase auto najdeme!
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Pride cigan do lekarne a chce nejaky
antikoncepcny prostriedok pre svoju je-
denastrocnu dcéru.

Farmaceutka vypuli oci: "Vasa dcérka
je sexudlne aktivna?"

Cigan: "Ale prd, lezi ako doska, cela
matka ...... "

Jaka musi buc pivnica na vichodze Zebi
tam vino dozrelo ?
-Zamknuta.

Viete, Ze ? (1. ¢ast)

Kapustovita zelenina

Brokolica, karfiol a ruzickovy kel s bo-
haté na cholin, teda zakladné ziviny pre
pamit’ a zdravie mozgu. Cholin je pre-
kurzorom neurotransmiteru acetylcholin,
ktory prispieva k zdraviu a efektivnemu
fungovaniu mozgovych procesov. V
priebehu starnutia prichadza telo o svoje
zasoby cholinu, ¢o sposobuje, ze jeho
neurochemicka aktivita postupne slabne.
Pravidelnou konzuméciou potravin bo-
hatych na cholin zvysite svoju produkciu
acetylcholinu, ktord zlepSuje silu vasho
mozgu.

Dal§imi zdrojmi cholinu st vajcia, soja,
arasidy, kapusta, ¢ierna fazula a hrach.
Olej: Mononenasytené tuky
Mononenasytené tuky obsahujii esen-
cialne  mastné  kyseliny agama-
linolénové kyseliny (GLA), ktoré su do-
lezit¢ pre rozvoj mozgovych funkcii.
Olivovy olej, sezamovy olej, repkovy
okej, lanovy ¢i rybi olej st bohatymi
zdrojmi nenasytenych tukov a prave to
z nich robi vyhodnu vol'bu pre zdravie
mozgu. Populacné Stadie preukazali, ze
ludia, ktorych strava obsahuje vysSie
mnozstvo nenasytenych tukov, maja
nizsie riziko Alzheimerovej choroby. Na
druhej strane jedinci prijimajici vysoké

mnozstvo nasytenych tukov maju riziko
vzniku Alzheimerovej choroby podstat-
ne vyssie.

Jedlo s obsahom L-karnitinu

S vekom suvisiace poruchy pamite st
vo velkej miere sposobené hromadenim
povlaku, ktory znizuje prekrvenie moz-
gu. Nedostatocné prekvrenie vedie
k poskodeniu optimalneho zasovbovania
kyslikom a zivinami. L-karnitin, amino-
kyselina tvorena v peceni, podporuje
a zlepSuje krvny obeh v mozgu. Okrem
toho zabranuje oxidacii tukov v mozgu,
¢im posobi ako prevencia proti viacerym
druhom demencie. Vybornymi zdrojmi
L-karnitinu sii méso, ryby, hydina, pse-
nica, avokado, mlieko a sdjové boby.
Riasy

Riasy z oceanu a neznecistenych jazier,
obzvlast modro-zelené riasy, spirulina,
chlorella a morské riasy, su 'ahko stravi-
telné a obsahuju bielkoviny, vysokoe-
nergetické prvky aviac ako sto stopo-
vych  prvkov. Zdravé riasy su
k dispozicii v obchodoch so zdravou vy-
zivou aich zalenenim do jedalnicka
podporite spravne fungovanie mozgu.
Zeleny caj

Zeleny caj znizuje riziko vzniku viace-
rych mozgovych poskodeni a ochoreni
vratane demencii. Je tiez bohaty na poly-
fenoly, antioxidanty pomahajuce pred-
chadzat’ pred¢asnému starnutiu mozgu.
Dve salky denne staCia na to, aby ste
udrzali svoj mozog zdravsi a vykonnejsi
do vysokého veku.

Nieco z koreSpondencie :

Dobry den pan Suchan,

v prilohe Vam zasielam niekofko foto-
grafii zo sobotnajsej akcie. Bolo super,
vsetko. ESte raz dakujem.

S pozdravom/Best regards

FrantiSek Szalay
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obchodny zastupca
ARES spol. sr.0

Ahoj Tonko!

Zdravime z Mala-
ciek...ospravedlnujeme sa, ale
na krok neprideme, uZ pomaly
Setrime na rekondi-
ciu...vSetkych od nés pozdra-
vuj a uzite si pekny den. Sona
a Vladka

Mily TONKO, DAKUJEM TI za Zo-
borské kluboviny ¢. 5 - teda
m&djové. Velmi ma potesilo, Ze
si sa 1ich rozhodol a hlavne
mohol napisat.

Samozrejme, ze opatovne som
ich prec¢itala jednym dychom.
Obdivujem Vas vsSetkych, zZe
stdle organizujete akcie a ste
spolu kazdy mesiac. UvaZovala
som, ze pridem na Va&$ KROK a
budem kracat chvilu s Vami.
Pocasie sa vSak velmi pokazilo
a nielen to. Trochu som na-
chladla a este

som si ponic¢ila okuliare, na
ktoré som totdlne odkazana.
Spadli mi, no

a pri ich zdvihani som si ich
poSkodila natolko, Ze musia
ist do opravy a ndhradné aj
ked madm, s tymi nemém odvahu
ist do terénu. Musim pockat do
budticeho

tyzdna az ich budem mat opra-
vené - ak to pbéjde - alebo bu-
dem si budem musiet

zadovazit celkom nové. AvSak v
mySlienkach som stéle s Vami a
verim, Ze Vam pocasie bude
priat, Ze slniecko Vam vyjde v
Ustrety a podpori Vas pri or-
ganizovani VaSej akcie. Tiez
Vam zelém, aby ste pocas akcie
stretli len UGprimnych, dobro-
srde¢nych a ochotnych Tudi.
Prajem Vam dobru néladu, vza-

jomnu radost a potesSe-
nie,tspesny, prijemny a slnec-
ny den. Opatovne Vam zeldam,
aby ste sa mali vSetci stéale
radi, aby Vam Vase zdravie sa
len zlepSovalo a nech sa Vam
stédle len dobre dari kazdy den
v kalendari. Velmi Uprimne Véas
vSetkych vo Vasom klube po-
zdravujem a prajem Vam na KRO-
KU UspesSny a prijemny den.

S dctou Anka Pappova + ¢l.
klubu SM ILAVA (upravené)

Zial', Zivot prinasa i smutné spravy :
S nesmiernym smutkom na srdci ozna-

mujeme vSetkym ¢lenom klubu, ze
dna 3. juna.2014, nas opustil

Ing. Anton Michali¢ka

Cest’ jeho pamiatke!

Smutiacej rodine vyslovuju vSetci ¢le-
novia Klubu sclerosis multiplex Nitra,
uprimnu sustrast’ a spolupatri¢nost’ v
smiutku nad stratou blizkej osoby.
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Zoborské kluboviny j u n 2014

1CO 355 90 700

DIC 2021479724

Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,

¢. 0. 77230162/0200

MYV SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame

Vmesiaci jun 2014
slavia
Meniny :
Lenka Hrajnohov4, Tonko Valachy,
Janko Detko, Lacko Gubo, Pet’ko
Mikulasik

Narodeniny :

Daniel Magusin, Martinka Jeneyova,

Bozenka Valachyova, Zuzanka Magu-

Sinova, Daska Kazmerova, Marika Ha-

lasova,

Vmesiaci jul 2014

oslavia

Meniny :

Ivanko Biro, Danko Magusin, Ing.

Magdalénka Kutna, Anka Bencikova,

Anka Gerbelova, BoZenka Valachyo-

vé, Bozenka Gombikova

Narodeniny :

Ing. Magdalénka Kutna, Ing. Titus
Tulinsky, Majka Detkova, Jan Detko,
Evka Malinova; Darinka Michali¢ko-
va,

august 2014
oslavia

V mesiaci

Meniny :

Zuzka Mikulasikova, Zuzka Magusi-
nova, Zuzka Spacinska, MUDr. Da-
rinka Orbanova, Darinka Michalic-
kov4, Darinka Baratovd, Mojmir
Zvach, Helenka Slavikova, Lydka
Michalickova, Janka Herhova

Narodeniny : 5
Alenka Haverova, Mojmir Zvach, Ma-
rika Mikulasikova, Laci Gubo

Gratulujeme a prajeme vela lasky,
pohody a porozumenia, vSetko pri
dobrom zdravi.

MozZete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satronet.sk

a ngjst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

""" Dovolujeme si Vas vsetkych pozvat’ na zasadnutie nasho klubu, ktoré sa
uskutoCni, dnia 15. j ©« n a 2014 /nedela/ o 19. 30 hodine v LieCebnom

dome Diamant v Dudinciach.(plati iba pre tych, ¢o dostali Poukaz na rekondi¢ny po-

byt)

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou tUpravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na cisle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 2.6.2014.



