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Tak som sa zamyslel .............. obide nas astrati sa to niekde vo

......... nad zivotom, ako takym, naj-
mi ked’ ste vnudzi a vSetko okolo
vas sa ruca. Je to stav, ktory uz mno-
hi z vas zazili, ale mnohi a verim, ze
vicsina, este nie.

Zijete si svoj Zivot uz i za uréitého
obmedzenia, ale uz poznate uskalia,
ktoré moézete ocakavat. A ¢i sa roz-
pohybujete desat’ minut alebo pol
hodiny, to nie je podstatné, lebo sa
dostanete zo stavu sladkého spanku
do stavu pohybu, predsa len ako ta-
kého. Vsetko zavisi este aj od poca-
sia, mozno aj od snov, ktoré sme
snivali pri pokojnom spanku. Nie-
ktoré sny si zapamitame a divime,
¢o vsetko v nich bolo a¢i to vdbec
niekedy bolo tak ako sa nam to pri-
snilo. Niekedy to mézu byt strasi-
delné sny, nad ktorymi vacSinou iba
hodime rukou. No prichddzaju aj ta-
ké, ktoré ndm ovplyvnia naladu na
cely deit a nemdzeme sa toho zlého
pocitu, ktory vznikol v naSom moz-
gu, kombinéciou toho ¢o sme zazili,
¢o sme Citali a ¢o sme sledovali v te-
levizii. A ten na$ mozocek nam z to-
ho spravi taky galimatias, tak veci
prekombinuje andm cely den vita
v hlave, ¢i sa to moOze voObec stat’
a ak ano, pre pana Jana, len nech to

vesmire. Byva to najmé vtedy, ak sa
nam prisnilo nieco, c¢o ohrozuje
priamo nds alebo naSich najblizsich a
potom ich vSetkych obvolavame, c¢i
su v poriadku a aby si davali zvyse-
ny pozor, alebo sa vam prisnil taky
sen, v ktorom sa ma niekomu nieco
stat’. Su l'udia, ktori to tak silno pre-
zivajl, ze padnutie sa malého diet’a-
ta arozbitie si kolienka, dovodia
tym, Ze oni mali predsa sen a tam to
bolo prednaznacené.

Nechcem sa vébec vmiesat’ do vy-
kladu snov, na to su ini a existuje
mnoho knih, snarov a eSte viac l'udi,
ktori tomu vSetkému aj silne veria.
Je zaujimavé, Ze som eSte nepocul,
ze by vykladal sny nejaky chlap,
vzdy som sa stretol iba so Zenami.
Asi maju vac¢si dar fantazie a
ovplyviiovania ostatnych l'udi. Asi to
bude pravda, lebo ak sa vratime do
mladosti, ked’ sa ndm zapal'ovali Iyt-
ka, vzdy sa nasla niektora, ktora nas
pritahovala, ktora vysielala nejaké
signaly a my sme boli cely ,,hin“, Ze
to je iba pre nas. Ktohovie ako to
v skutoCnosti je, jedno vsak je isté,
ze nakoniec nas pritiahla vzdy neja-
ka a v konci koncov si nas opantala a
nickedy az do smrti. A niekedy sa
veci pohli takym smerom, Zze by sa
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nam ani neprisnili. A sme tam, kde
sme zacali, lebo ked’ sme , lovili“ ta
svoju, aj v snoch sme si predstavova-
li, ako by sme cheeli spolu zit" a ako
sa budeme mat’ radi az do neviem
kedy. A to nam pripravoval na$ mo-
zocek, lebo cez deii sme mali mysel
obrateni iba na ti nasu vyvolenil
a ostatné bolo bokom. Ale dnes, ked’
otvorite noviny, zapnete radio alebo
televizor, vSade mate spravy o ne-
Stastiach, o vrazdach, o podvodoch
a vSetko len v zlom tone predkladané
informacie. A ten na$§ mozocek, to
vSetko podvedome nasava a uklada.
On ma nepredstaviteln kapacitu
aked my spime, nevyruSujeme ho
zasobovanim d’al§ich novych infor-
macii aon si potichu upratuje Co
vSetko nazbieral. No potom ztoho
niekedy vyjdu tak otrasné diela, kto-
ré ked’ si ich zapamétame, ovplyvnia
na$ pocit pre cely den. Lebo nie
vSetko ¢o sme snivali si zapaméta-
me, byva to vraj iba zlomok z toho,
¢o sme v skutocnosti presnivali.
Teraz si zoberte situaciu, v ktorej
vam neprajem nikdy byt’, preto pi-
Sem, predstavte si! Vas§ zdravotny
stav z primarneho ochorenia je pod
psa. Prisnije sa vam otrasny sen, kto-
ry vas este viac rozhasi. A aby to ne-
bolo vSetko také jednoduché, prida
sa k tomu horucka striedana so zim-
nicou a eSte naviac zazivacie prob-
lémy. No proste jedna radost. Ste
nemohuci, musia vas obsluhovat’,
boli vas aj vlas na hlave a vsetko
ostatné, ¢o telo ma. No a vtedy sa
vam aj bez prisnenia vkrada mys-

lienka, ¢i chcete takyto zivot Zzit.
Jednoducho byt’ odkazany na pomoc
druhych, a svoju bezmocnost’ nevie-
te ovplyvnit, nech ste seba silnejsia
povaha vase myslienky vas tlacia do
kuata a neustale vas tam bombarduju.
Vy uz iba cakate, ze kazdi chvilu
pride asponi ako také nepatrné zlep-
Senie, aby ste sa ho mohli chytit' a
»Svacnut™ po tych Skaredych mys-
lienkach. Vsetci okolo vas robia ¢o
sa da a vy si uvedomujete, Ze by ste
mohli snahu toho kolektivu rozbit’
atak sa sem tam aspon naznakovo
usmejete, ¢im aj im davate signal, ze
musia pokracovat’ v usili, aby sme
obaja dospeli kzdarnému koncu.
Niekedy to trva par dni, nickedy
tyzdne a niekedy aj mesiace. Myslim
si a najmd preto, Ze som to zazil na
vlastnej kozi, Ze stoji zato byt trpez-
livy (Tah$ie sa o tom pise ako prezi-
va, lebo vtedy, ak ste v onej neblahe;j
situdcii, vam minata trva hodinu
a Cas sa vel'mi pomaly vlecie) a ked’
mate to Stastie, Ze aj vaSe okolie je
pri vas, treba sa snazit’ tie ,,mrchaveé*
myslienky pustit’' k vode. A voda, ta
predsa predstavuje ZIVOT. Rodime
sa v nej, dava nam silu, ocistuje nas,
osviezuje, je to jednoducho tekutina,
ktora drzi tento svet a eSte sme ne-
docenili jej silu, lebo iba ak nam
chyba, tak vtedy si ju trochu viac va-
Zime.

Drahi moji priatelia, prial by som
si, aby sme o takychto stavoch iba
fantazirovali, aby nas prepadali v ¢o
najmens$ej miere a ak sa predsa len
dostavia, aby odzneli ¢o najskor
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a aby ste mali vo svojom okoli ¢o
najviac ludi pozitivne naladenych,
ktori thzia byt s vami.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Teraz vdm sprostredkujem infor-
macie z druhej ruky. A preco? Lebo
ja som si vylihoval vnemocnici
a termin zasadnutia klubu sa nebez-
pecne blizil. Jedind vec, ktord ma
napadla, bolo poprosit’ podpredsedu
klubu, Dana Magusina, aby ma za-
stupil. VSetky podklady som pripra-
vil, aj ked’ v kf¢och a bolestiach, ale
snazil som sa, aby bolo vsetko riadne
pripravené, lebo program obsahoval
par zavaznych bodov. Jednak 2 per-
centa a to vtom, Ze sa zacali pouzi-
vat’ uz iba jedny tlaCiva a nie dvoje
ako minuly rok. Vel'mi v tom pomo-
hol Pali Macak, jednak tym Ze ma
upozornil, ze uz si nové tladiva a
jednak v tom, ze sa ponukol vytlace-
nim tlaciv. Moj organizmus uZ ne-
vladal ani chodit’ a nie to eSte viest’
zasadnutie a tak to ostalo na bedrach
Dana, ktory sa s takouto situdciou
stretol po prvy krat. Ked’ sme sa po
vSetkom rozpravali, prvé ¢o mi po-
vedal, bolo, ze spoza predsednickeho
stola to celkom ina¢ vyzera aje to
celkom iné.

J e to pravda, ze pokial’ sa pozera-
me apracu ¢i int Cinnost’ z druhe;j
strany, javi sa nam ako jednoducha
alahko zvladnutelna. Ak sa ndm

vSak naskytne, ze sa dostaneme do
situacie, ze my sami sa ocitneme na
tej prvej strane, zrazu zbadame, Ze to
nie je az také jednoduché ako to vy-
zeralo. To len tak, na margo.

Vsetko o vadm teraz napiSem, je
sprostredkované a nevid’te v tom ne-
jaky timysel opisat’ skutocnost’ inac
ako sa udiala.

Podpredseda privital pritomnych a
(vraj mu unikli oslavenci - to sa pri-
znal sam a dobrovolne). Odovzdal
pozdrav od predsedu, ktory je uz po
treti krat tazko chory a toho Casu je
V nemocnici.

Tlmocil ospravedlnenia Majky
a Janka, ktory bol na zdkrok v pon-
delok aje cely uboleny a ako vodic
neschopny, pretoze nemohol tocit
s krkom; Marcel s Ivetou, ktora ne-
dostala vol'no; Klarika, ktora isla za
marodom do nemocnice; Emilov vo-
di¢ - ocino, bol chory; Titus poslal
vSetkym pozdrav. Poznamka predse-
du - M+M z Trencina poslali SMS-
ku do ,Spitdla®“ predsedovi, ktory
vtom Case zapasil s vysokymi ho-
rackami. Myslim si, Zze aj Lenka
s malou Danielkou vsetkych pozdra-
vili a Sunarom pripili na zdravie
vsetkych.

Mali sa prerokovat’ vysledky hos-
podarenia za minuly rok, ale pri vy-
hodnocovani doslo k nezrovnalosti
medzi tym Co nacital predseda a tym,
¢o nacitala ekondémka klubu. Vzhla-
dom k tomu, ze predseda bol vyfau-
lovany neznamou chorobou, nemohli
si tie nepatrné rozdiely konfrontovat’
a tak to ostalo na budtcu schodzu.
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Predseda avizoval v pripravenom
programe, ze by sme mohli ocakavat’
pozvanie na Valné zhromazdenie
zvazu, ale ako delegat moze byt iba
Clen zvdzu aeSte so zaplatenym
Clenskym prispevkom za aktudlny
rok.

Potom sa preberala akcia Krok
s SM 2014. Termin je stanoveny na
17. Méja 2014 so zaciatkom o 10,00
hodine. Miesto - Velka zasadacka
Krajského osvetového strediska.
Program dostali na starost Dano
s Lenkou, ale ti sa vraj stiahnu do za-
lohy, lebo vraj o program sa tento
rok postaraji sestricky SM-centra
Valika a Blanka. Budeme sa teSit!
Ako obcerstvenie bola odhlasovana
domaca kapustnica, ktord by ndm
pripravila pani Pacutovd, akoby nasa
klubova kucharocka.

Doteraz prisli r6zne navrhy na no-
vé funkcie vyboru klubu v tomto
zlozeni : Detkova Maria, MaguSin
Daniel, Michalickova Lydia, Pavlo-
vicova Nadezda, Péterova Iveta, Su-
chan Anton, Mgr. Tulinska Eva. Za
¢lena povereného kontrolou zatial
jediny navrh - Duchonova Maria.

Predseda vyzval ¢lenov klubu, aby
pisali o veciach, ktoré sa im pacia
alebo nepacia, jednak do Klubovin,
ale hlavne do Nadeje, kde sa ostatni
vychval'uju a my akoby sme ani ne-
existovali.

V casti o stave priprav rekondicii
roku 2014, predseda odkazal, ze tak
ako sme sa dohodli na poslednom
zasadnuti, oslovil Milana Andrejku,
ktory sa ponuke vel'mi potesil s tym,

Ze sa spoji s Mojmirom a daji mu
vediet’. Zatial’ sa neozval ziaden, ale
ved’ eSte mame dost’ Casu.

V réznom sa prebrali ponuky KOS
Nitra na prednasky, ponuku z Tren-
¢ianskych Teplic na konanie spoloc-
nych akcii, kde bola zaujimava cena,
za ktorou sa skryvalo chodenie na
procedury mimo budovu, jednopos-
chodova budova s bariérovostou
ainymi fintami. Preto treba vsetky
ponuky podobného razu preSpikovat’
do kosti, lebo naldkat’ klientelu je
najmenej, ale l'udia s postihnutim to
znasaju ovel’a tazSie.

Predseda poslal oznamenie Katky

Pisecnej, ktora 31. Januara 2014
vstipi do stavu manzelského s Hi-
chem Gassoumim v Bir Lehfey.
A potom sa hodovalo na dobrotach,
ktoré priniesli oslavenkyne Ivetka
Zlatomoravecka, Lydka a Marika
Duchoniova.

Jeden z najkrajSich bodov progra-
mu, z pohl'adu predsedu bol ten, ked’
predsedovi zavolali mobilom do ne-
mocnice rovno zo zasadnutia klubu.
Vel'mi ste ma potesili a dodali aspon
trochu sil, ktor¢ mi vtedy strasne
chybali. Dakujem vsetkym, ktori na
mia aspoil mysleli. A ak sa mi poda-
i pozviechat sa, nebudem potrebo-
vat’ stretat’ ziadne ruSivé elementy,
ktoré¢ by mi odcerpévali aj to malo
energie, co mi ostalo. O vsak ne-
znamena, ze ma nebudete kritizovat’,
ak budem robit’ nespravne veci alebo
rozhodnutia, len by mali byt kon-
Struktivne a nie likvida¢né.
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VyskusSajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyzica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S =jedna $alka

VELMO JEDNODUCHE,
RYCHLE A CHUTNE SISKY:-)
POTREBNE PRISADY

250g polohrubej muky**1 lyzicka
sody bikarbony**1 tvaroh 250g**1
lyzica praskového cukru**stipka so-
1i**2 vajcia**2 lyzice (r)jumu
POSTUP PRIPRAVY

zo vsetkych prisad urobit’ cesto ,dat’
do chladnicky na taku Stvrthodinku,
rozval’kat' tak na 7-- 8 mm, povykra-
jovat,v strede urobit’ otvor a povy-
smazat’...z jednej davky mi vyslo
25ks chutnych Sisiek:-)Este teplé
som ich pichla z jednej strany do
praskového cukru, dala jahddkovy
dzemik a Sisky boli na svete:-
)Hodinku nebudete mat’ ¢o robit’ a to
uz ratam aj upratanie riadu:-)

Syrové tycinky

Suroviny: 1 ks listkové cesto , tvrdy
syr, parmezan, sol’, 1 ks vajce, seza-
mové semienka

Postup receptu: Listkové cesto vy-
val'kame, potrieme vajickom, polo-
vicu posypeme nastrihanym syrom a
trochou nastrthané¢ho parmezanu.
Prelozime. Zl'ahka poval’kdme a ko-
lieskom krajame tycinky. Tycinky

sto¢ime do $piraly, potrieme vajic-
kom a posypeme sezamom. Pecieme
na plechu s papierom alebo silikono-
vou podlozkou pri 180 st. C 20 mi-
nat.

ZOFT, ZOborské
FTipovisko

Pride muz domov zo sluZzobnej cesty
a jeho zena ma doma troch muzov.
Nevie, kde ich ma skryt’, tak ich na-
pchéa do troch vriec a polozi ich na
balkén. Muz si ide na balkén zapalit
a pyta sa jej, ze ¢o je to TU za
vrecia. Zena hovori: Bola tu svokra a
doniesla nieCco na jedenie. MuZz
buchne po prvom vreci a z vreca sa
ozve: - Kviik, Kviik. Muz si povie: -
Hmm, bravCovina, dobré. Muz buch-
ne po druhom vreci: - Mau, Mau -
Hmm, hovidzina, miiam. Muz buch-
ne po tretom vreci a ticho. Muz
buchne po tretom vreci eSte raz a za-
se ticho. Tak sa najeduje, chyti lopa-
tu a tresne po vreci. Vtom z
vreca vybehne muz a nahnevane po-
vie: V8ak ked’ som ticho do kelu, tak
som zemiaky ty chmulo......... !

Séf dnes prisiel do prace v novom
Ferrari. Tak mu hovorim, Ze to je
super auto a ze sa mi velmi paci. On
odpovedal: "Ak budes poctivo ma-
kat, plnit pracu ako mas, robit nad-
casy a makat aj cez vikend, tak si za
rok kupim este lepsie!
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Dobehne chlap do karémy , rozkop-
ne nasraty dzvere, v ruke devina a
krici:

"Kery Spava z moju zenu ? Toho na
fleku zastrelim"!

Zo zadu Se ozve cichy hlas: ..."ta na
to nemas dosc nabojoch..."

"Mami, moze anjel lietat™?"

"Ano, anjeli mozu lietat’. "

"A moze lietat’ nasa Zuzana?

"Nie, nie, Zuzana je nasa sluzka!"
"Ale otecko jej hovori ty moj sladky
anjelik!"

"Tak v tom pripade poleti!!!"

Viete, Ze ?

Deviit’ trikov vd’aka ktorym sa
zbavite hnevu

Ak sa vam stava, ze vas ovladne zu-
rivost’ alebo pre stres nedokazete
normalne Zit, je na ¢ase vyskusat
techniky, vd’aka ktorym sa upokoji-
te.

Nahnevali vas kolegovia, rodicia ¢i
deti? Mate chut’ od zlosti nieco roz-
bit? Mate pocit, ze népor stresu uz
jednoducho nezvladnete? PrinaSame
vam niekol’ko tipov, ako mézete od-
burat’ svoju zlrivost’ bez toho, aby
ste si niou nicili svoje psychickeé i fy-
zické zdravie.

1. Zamestnajte sa ¢innost’ou

Varte, pecte, skladajte puzzle, cvicte,
upratujte, hrajte sa pocitatové hry,
vyrobte nieco... Jednoducho sa pusti-
te do Cinnosti, ktora vas bavi az tak,

7e vas uplne pohlti a nebudete pri nej
mysliet’ na svoju zlost'.

2. Pustite si obl’ibenti hudbu
Moze to byt cokol'vek od dzezu po
metal, jedinou podmienkou je, aby
vam hrali vase obl'ibené piesne. Pri
ich pocuvani podla vedcov z Mary-
landskej univerzity dochadza k zvy-
Senému prekrveniu organizmu, ¢o
vas nielen upokoji, ale tiez je to po-
zitivne pre vase srdce.

3. Vyzirte sa

Niekedy snaha na svoj hnev zabud-
nat’ vSetkymi moznymi prostriedka-
mi zlyha a ostava jediné — vypustit’
ventil. Ak sa potrebujete vyplakat’
alebo niec¢im buchnut’, urobte to, naj-
lepsie v sukromi domova.

4. Najdite svoj bod hoku

Na zahybe medzi ukazovakom a pal-
com na vonkajSej strane ruky najdete
takzvany hoku bod, ktory sa casto
vyuziva pri akupresure. Mal by vam
pomdct’ upokojit’ sa a zbavit’ sa bo-
lesti hlavy i svalov.

5. Sviecka alebo olej s voiiou le-
vandule

Vona levandule pomdze znizit’ tlak a
frekvenciu srdca, vd’aka comu sa
upokojite, pripadne dokonca zaspite.
6. Utecte do sveta fantazie

Jednou z technik, ako sa upokojit, je
niekol’ko mintt relaxécie so zavre-
tymi o¢ami, pri ktorych sa budete
sustredit’ na pre vas prijemné pred-
stavy. S trochou cviku takto dosiah-
nete lepsSiu naladu vel'mi rychlo.

7. Poprechadzajte sa

Cvicenie vo vSeobecnosti pomaha
zbavit’ sa uzkosti ¢i hnevu, ked’ze sa
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vd’aka nemu vyzurite a tieZ podporu-
je vyplavovanie endorfinov. Pre-
chadzka zahtna vyhody cvicenia, a
zaroven vd’aka nej doslova uteCiete z
dejiska stresujtcej situacie. Nielenze
si vyCistite hlavu, ale mozno tiez
pridete na rieSenie problému, ktory
vas tak nazlostil. Ak si so sebou
vezmete aj dobrého kamarata, moz-
no vam s nim pomoze.

8. Skiste dychové cvifenia

Ak od stresovej situdcie nemozete
ujst, vychodiskom st dychové cvi-
¢enia. Do tela dostanete viac kyslika
a uvolnite napitie a zaroven ich mo-
zete skusit’ kdekol'vek. Jednoducho
sa pomaly nadychujte a vydychujte a
na ni¢ nemyslite.

9. Uvol'nite svoje svaly

Pri technike zvanej progresivna sva-
lova relaxacia musite uvol'nit’ svaly
vo svojom tele. Zacnite tvarou — naj-
skor zazmurte oc€i, zatnite zuby a
priblizne osem sekind pocas nady-
chovania ju majte taka napatu, ako
len dokazete. Potom vydychnite a
svoju tvar uplne uvolnite, ako keby
ste zaspavali. Rovnako postupujte s
rukami, nohami, hrud’ou, bruchom i
zadkom.

Vybraté z koreSpondencie :

Ahoooj,konecne som sa dostal ku
klubovinam....Strasne.V robote cha-
os,stres,doma duplovany,preraba sa
cely dom,majstri sem chodia ako na
klavir,raz podlaha,raz naby-
tok,dlazdice,kuchyna,raz sa stahuje
toto tam,potom tamto hen-

tam,kruci,radsej vyhoriet a bude po-
koj...:-) =) :5) =) :5) =) i) -) i) o)
Clovek sa tu citi ako na spedi-
cii.Nieco sa prinesie,vela sa odnasa,a
furt je to tu prepchate.Ale ved raz sa
to hadam skonci.
Mrzi ma a zaroven je mi luto,ze mas
problemy zdravotneho razu.....Verim
a dufam,ze sa ti to zdravie konecne
umudri a vsetky bolesti a boliestky
ujdu od teba daleko za hranice,ked uz
nie statu tak aspon kraja,alebo by
stacilo aj okresu,ci na koniec ulice po
ktorej nechodis,aby si sa s nimi naa-
aahodou zasa nestretol :-) :-) :-) :-) :-)
Prajem este pekny vecer,drz
sa,pozdravuj doma aj v klube,nech sa
ti dari.LL

Ahoj Tonko!

Zdravime z Mala-
ciek...na klub zajtra ne-
prideme, tak prosim vSet-
kych pozdravuj...a ¢o sa
tyka volieb predsedu klubu,
samozrejme by sme chceli,
aby si bol predsedom ty,
ale ak ti to zdravotny stav
nedovoluje, my s Vladkou by
sme navrhovali Mariku Du-
chonovt.Zajtra budeme na
vds mysliet pri kavicke.
Ahoj Sonla a Vladka

Nasa identifikéacia :

1CO 35590 700

DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobocka Nitra,
& a. 77230162/0200
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MYV SR : VVS§/1-900/90-9642

Nezabudame

Vmesiaci marec 2014

slavia
Narodeniny :

Sonka Bielikova, Anton Valachy,
Luka$ Magusin

Meniny :

Sonka Bielikova, Alenka Haverova,
Mirko Kutny, Miroslav Brozman,

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vsetko
pri dobrom zdravi.

Vsetkym Zenam, ale najmd nasim
wklubdackam*, prajeme k sviatku
Zien, ale nie len v tento den, no i po
cely rok, vela lasky a zdravia, aby
ste boli stale usmievave, lebo vtedy
ste este krajsie a nasmu srdcu bliz-
sie!

Vas Tony avSetci Nitrianski

whlubdci*

Moézete nas kontaktovat’ i cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satronet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

11! Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie nasho klubu, ktoré sa
uskutoéni, dia 1 1. marca 2014 /utorok/ o 14. oo hodine na Fatranskej

ulici v Nitre — Chrenovej IllL., na prizemi v klubovni Krajského osvetového

strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako ob¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov klubu. Text nepresiel jazykovou tpravou. Prispevky zasielajte na adresu predsedu
klubu, Anton Suchan, 949 12 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu, alebo tele-
fonicky na cisle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané prispevky

nevraciame. Uzavierka ¢isla 1.3.2014.



