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Tak som sa zamyslel .............. sa vam pohodlne lezalo®, len pokoj-

......... nad l'udskymi vztahmi. Ono
to nie je takd jednoducha zélezitost,
ako sa na prvy pohlad zda. Denno-
denne sa stretdvame s ludmi
a s mnohymi v takom vztahu, kedy
nam poskytuju sluzby. No a tu na-
stava kamen urazu. Vsetky procedu-
ry, ktorych sa zcastiiujeme bud’ na
rehabilitdciach v mieste svojho byd-
liska, ¢i v kapeloch alebo ina sa-
motnych rekondiciach, su zdravot-
nou poistoviiou uhrddzané rovnako.
Lenze nie vSade je ten isty Clovek,
ktory vam tu danu sluzbu poskytne.
Niekto vas privita — ,.tak sa uz vyte-
perte na ten stél ¢i postel™, ,,no
akde ste sa tak vyzral, ved ani
plachtu a deku na vds nemam® ,,uz
sa tam usalaSte a nemrvte sa tol’ko,
nie ste jediny, ktorého vas mam®.
No avtom pripade ma dana proce-
dara chudera, vemi mala Sancu
vam pomdct’, niekedy skor ublizi
a Clovek je na cely den prinajmen-
Som rozladeny.

Druhy pripad — ,,pekny deni pra-
jem, uloZte sa na 16zko, aby vam bo-
lo pohodlne* , pockajte chvil'u pro-
sim, prinesiem d’alSiu plachtu a de-
ku, aby ste boli pekne zakryty“, .,
nasli ste si uz najlepsSiu polohu, aby

ne, ja poCkam, nie vSetkym je tak
tazko ako vam* , prajem pekny zazi-
tok a ak by ste nieco potrebovali, len
ma ohlaste, vSetko dame do poriad-
ku*.

Tato procedira bude mat urcite
velkll pozitivhu odozvu v prospech
vasho tela, plus jeden kladny naboj,
ktory vas bude sprevadzat’ po cely
denn ajeho prejavom bude vasa
usmiata tvar.

A uvedomme si, vSetko je to za
jedny peniaze. Vsetko je to ,,V LU-
DOCH*.

No a s nie¢im obdobnym sa streta-
vame na kazdom rohu, ato ¢i uz
u lekara, v obchode, v autobuse,
vdivadle ¢i kine, ukrajcira ana
uradoch, ktorych je dnes Zial’ netire-
kom.

Ano, my vyzadujeme, aby sa
knam chovali ludia vo vsetkych
tych institdciach milo a uctivo. Ale
vystupujeme aj my tak, ako vyzadu-
jeme od druhych? Nie sme aj my
mnohokrat namosureni na 'udi, ktori
od nés nieco, bars aj malickost’, po-
zaduju? Neodvrkneme svojej polo-
vicke, bez rozdielu pohlavia, ked’ sa
nas nieco pyta? Uvedomujeme si, Ze
sa mu takto snazime pokazit dobra
naladu a pobabrat’ cely den?
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Preto bud'me slu$ni a uctivi v pr-
vom rade my a pristupujme ku kaz-
dému cloveku, uvedomujuc si, ze
moéze mat’ tazky den, Utrapy v rodi-
ne a pomdézme mu my, ze ho pekne
pozdravime a milo oslovime, Urcite
aspoil utlmime jeho trampoty a aj on
sa nam urcite odmeni privetivym
pristupom. A ak nie, tak radsej
bud’'me ticho, aby sme nejakou ne-
vhodnou pripomienkou nepriliali
olej do ohna. Taky stav neprospeje
ani ndm ale ani druhej strane a my
budeme v neutralnom poli a budeme
radi, ze aspon procedura, ktoru be-
rieme, nam pomoze.

Vsetko je v I'udoch, tak som uva-
zoval nazvat tento c¢lanok, ¢i toto
zamyslenie. Primdl ma k tomu po-
sledny pobyt v nemocnici, kedy ma
rovno z dialyzy poslali do nemocni-
ce. PriSiel som tam vo vecernych
hodinéach (tak mi kon¢i dialyza) a na
reakciu zvonceka dvere neodpove-
dali. Pomyslel som si, no to bude
privitanie, ked’ z druhého poschodia
pride mi otvorit' sestricka. Urcite
bude napajedend ataky uvod, ked’
som ledva stal na nohach, nepotre-
bujem. V zornom poli sa blizila ku
mne sestricka robustnej postavy
apopri nej cupkala pani lekarka.
Obe usmiate, ¢o hned vlialo trochu
energie do mna aako sa otvorili
dvere sestricka chnapla rukou po
mne az som sa zl'akol, ¢i jednu neu-
ttzim. Bol to vS8ak pohyb po mojej
batozine, ktort mi potom pomahala
odniest az na izbu. Dve milé
a usmiate osobky a eSte som nedo-

stal Ziadnu infuziu a uz som bol na-
bity pozitivnou energiou. Citlivy
pristup oboch zdravotni¢ok, neznost’
pani lekarky (lebo som mal obrov-
ské bolesti), to vSetko zmieriiovalo
pocit pobytu v cudzom prostredi, ci-
til som sa ako medzi svojimi sester-
nicami. Na prvi noc o0zaj obrovsky
nastup pozitivna. A tento proces po-
kracoval u vSetkych sestri¢iek do
jednej. Samozrejme neboli vsetky
ako stroj, ale ja ako pacient som mal
pocit, Ze vsetci ¢o okolo miia behali
ato nie raz nie v prave najlepSom
prostredi, mi chcii Co najviac po-
modct. Som im za to vel'mi vd’acny
a o mojom pocite som sa zdoveril
pani prednostke a ndhodou pocujuca
sestricka nas rozhovor, mi nasledne
povedala, ze krajsi a trefnejsi dar-
¢ek som im nemohol dat’.

Bol som tomu rad, lebo som ne-
podliezal vrchnosti, ale vyjadril svoj
nazor a d’akujem vSetkému persona-
lu za to, ze mi ten tyzden pobytu na
ich oddeleni (infek¢na klinika) svo-
jim pristupom sprijemnili. VacSina
znas nie je vnemocnici rado, no
ked je clovek uboleny vel'mi dobre
mu padne par milych slov, ¢i tsmev
kohokol'vek.

Tak som si veru spomenul, ze ked’
som bol v bolestiach a moji najblizsi
mi chceli vSemozne pomdct, bol
som na nich nevrly, ¢im som im ne-
pomahal a zbyto¢ne som minal svo-
ju energiu na odvrkovanie. Nech mi
je to odpustené aje to aj pre mna
poucenim do buducnosti, lebo vel-
kymi bolestami neustdle trpim. To
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je ale ina zalezitost’ na ak som bol
v nemocnici, lebo tam ma problé-
mov zbavili, len sa vynorili d’alSie,
ktoré sa uz v minulosti prejavovali.
Prajem vam, aby ste sa stretali len
s ¢o najpozitivnejSie naladenymi
ludmi abudte i vy vzdy pozitivne
naladeni.
Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

V tomto roku sme sa zisli po prvykrat.
Tak trochu to bolo aj citit. Sme zvyknu-
tej$i aj na vicsie ucasti, ale samozrejme
sme spokojni aj s tou, ktora bola teraz.
Vazime si kazdého, kto pride, citime, ze
mu na klube trochu viac zalezi.
A samozrejme je to tak nespravodlive,
ked vymentvame tych, ¢o nemohli
prist.

Predseda poprial vSetkym ¢lenom klu-
bu bez rozdielu, vela krasnych
a Stastnych dni vnovom roku, plnych
zdravia a vzajomného porozumenia. Su-
¢asne podakoval vSetkym ¢lenom klubu,
ktori mu priali len to najlepsie. Cerstvé
pozdravenie poslali pan  Trabalik
s manzelkou a Klarika, ktora je zavalena
vrobote dokladmi, doc. Brozman
a sestri¢ky centra SM.

Predseda precital vsetkych, ktori ako-
kol'vek formou priali naSim ¢lenom
k Vianociam a novému roku :

Kluby - Trebisov, Poprad, Vrutky, Re-
vuca, Kysucké Nové Mesto, Zvolen,
Povazska Bystrica, Trnava, Ruzombe-
rok, Liptovsky Mikulas, Nové Mesto
nad Vdhom, Bardejov, Rimavska Sobo-
ta, Nové Zamky

- jednotlivci — Pappova, Frndova,
Petras, Zahorska, Fajnorova, Voste-
nak, Hotel Avena, Vavricova, Weby
Slovenska, Krchniakova, Dvon¢, Mu-
tala, PARK Hotel, Rusnakova, Kaz-
merova, Pavlovi¢ova Anka,

- karty — Belica, KOS Nitra, Dudince.

Ospravedlnenie neucasti — Janka Her-
hova — nechodi, maju doma problémy;
Sonka a Vladka myslia na nas
a pozdravuju; Ivan je v nemocnici na
rehabilitaénom — problémy s lie¢bou;
Valachyovci — Tonko ma strach na ces-
tu, ze bude hmla — horsie vidi — no pred-
sa chcl byt’ s nami a prisli; Nadezda ma
horucku; Darinka z Badic ma za sebou
operaciu zl¢nika ale teraz sa nejaké baci-
ly na fiu driapu, tak nepride; EvkaTulin-
ska ma tento krat problémy sama so se-
bou, pozdravuje aj Titus;

2%  Predseda pripomenul rozbeh-
nutie kampane - svoje najblizsie oko-
lie, zamestnavatelia i byvali, hl'adat’
nové zdroje. Dalej informoval o no-
vych tladivach, ktoré rozdame po 15.
Januari, kedy sa oficidlne spusti kam-
pan a vSetko bude na nasej webovej
stranke. Konec¢ny stav finan¢nych pro-
striedkov za rok 2012 = 9 668,12 €
=290 719,21 Sk.

K predsedovmu néavrhu G¢astnickeho
poplatku na rekondicie roku 2014 -
13 €, nebola Ziadna pripomienka
a dopliiujuci navrh.

Predseda oznamil termin volieb pre
rok 2014, s vyro¢nym zasadnutim klu-
bu, s vol'bami novych organov :

- ¢len povereny kontrolou

- vol'ba predsedu — nového !!!

- forma volieb — verejna - schvalena
- personalne navrhy — podat’ do 10.
marca 2014
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- pracovné komisie — konkretizovat’
- mesiac MAREC 2014, konanie vo-
lieb, keby bude jasna kandidatka,

V d’alSom sme sa venovali stavu pri-
pravy rekondicii na rok 2014, kde
predseda informoval, ze pre Dudince
nie je naplneny stav a chyba ndm je-
den muz. Po r6znych nametoch bol
odsuhlaseny ten, aby predseda oslovil
Milana Andrejku, ¢i by iSiel robit’
Mojmirovi sprievodcu, alebo si on zo-
zenie niekoho, lebo ostal saim na izbe
a priplatok platit’ nemienime.

V krajnom pripade by mu bola rekon-
dicia zamietnuta. Tur¢ianske st prepl-
nené.

Pre oslavencov v roku 2014 sme od-
suhlasili znizenie ucastnickeho poplat-
ku vo vyske 33,- €.

Predseda informoval o stave G¢tu
a hlavne o dvoch prirastkoch — jeden
uz avizovany 2.500 € a jeden prekva-
pivy 1.000 € od Neurologickej nadacie
*Nitra.

Preseda odovzdal pozdravenie od
prezidentky zvézu pani Jarky Fajnoro-
vej.

Predseda informoval ekonémku a
¢lenku poverenu kontrolou o novych
uctovnych pravnych predpisov a regis-
try uctovnych uzavierok s priloZzenou
dokumentaciou.

Vyskiusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyzica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S =jedna 3alka

ZOFT, ZOborské
FTipovisko

"Zlodej vylupi banku, vezme dvoch
muzov ako rukojemnikov pyta

sa prvého

" Videl si ma ako vykradam banku?
Muz odpovie "Ano".

Zlodej ho okamzite streli do hlavy.
Potom sa pyta druhého muza

"Ty sima tieZ videl ako vykradam
banku?

Muz odpovie: "Ja nie, ale moje stara ta
videla a povedala to svokre!""

muz: ¢o je dnes na obed?

Zena: nic!

muz: Ani véera sme ni¢ nemali!
Zena: ja viem, varila som na dva dni.

Motorkar si to fr¢i po dial'nici a zrazu
TRESK - do helmy mu narazi
vrab¢iak. Omraceny vtacik padne k
zemi, chlapik zastavi, vezme ho do
dlani a hovori "Chudak maly, ¢o s
nim teraz bude?" Nakoniec sa rozhod-
ne, ze ho vezme k sebe a vykuriruje
ho. Doma ho polozi do klietky, prida
misku s vodou, kiisok chleba a ide
spat’. Rano sa ako prvy prebudi vrab-
Ciak, pretiahne pochramané

kridla, rozhliadne sa okolo seba a vy-
krikne "Mreze ... voda ... chleba ...
,,Do prdele, ja som toho chlapa zabil! "

Lepsie ist’ peSo na flirt, ako Mercedesom
do roboty!
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Haloooo dovolala som §e do radia?
radio: ano nech sa paci.

pani : a to me budu ¢uc vsadzi?

radio: ano vsade pani.

pani: Aj v obchodoch?

radio: ano aj .

pani: Petu nekupuj vajca bo mi Gita do-
nesla.Opakujem nekupuj vajca.

Na prvej hodine tane¢nej. Jeden mla-
denec tancuje s jednou krasnou diev-
¢inou a aby sa odreagoval, tak jej stale
stlaca gombik od podprsenky. A ona
na to:

"Prosim vas, ¢o to robite?"

"Ja na Vés zvonim."

"Aha, a mne sa zdalo, Ze dole niekto
stoji," odpovie dievca.

Viete, Ze ?

Cipsy: Chrumkavy zabijak

Daily Mail zverejnil spravu o zemiako-
vych lupienkoch, ktora je alarmujuca.
Prieskum, ktory robil britsky YouGov
zistil, Ze tretina deti v Britanii je zemia-
kové lupienky denne. Ostavajice dve
tretiny deti konzumuje ¢ipsy niekol’ko-
krat tyzdenne. Cisla su tieZ zaujimaveé:
Briti v skuto¢nosti skonzumuju Sest’ mi-
liard baleni ¢ipsov roéne.

Ako pitie oleja na varenie
Konzumaciu jedného balenia Cipsov
denne pocas celého roka by sme mohli
porovnat’ s vypitim piatich litrov oleja
na varenie. A to eSte nepiSeme o tom,
kol’ko cukru a soli ¢ipsy obsahuju.
Spolo¢nosti predavajiuce zemiakové lu-
pienky vsak vedia ako uputat’. Farebné
putavé a zivé obaly ¢i reklama robia
svoje. Moderné lupienky obsahujt aj
vel’ké mnozstvo tukov. Prave tuk sposo-
buje vyraznu chut ¢ipsov, no pre nase

zdravie to nie je vobec dobré. Tuk v
kombinacii so sol'ou a cukrom, ktory je
obsiahnuty v zemiakovom $krobe je pre
nase chutové pohariky ¢asto neodola-
tel'ny a balenie Cipsov Castokrat “zmiz-
ne“ v priebehu niekol’kych mi-

nat. “Vyskum ukazal, ze ¢im viac su
Cipsy chrumkavé, tym viac sa ndm to
paci,” hovori Michael Moss, autor knihy
o zdravom stravovani.

DalSie zdravotné rizika

Je dokazané, Ze Casta konzumacia ¢ipsov
vedie k zvySenému riziku vzniku obezi-
ty, vysokému krvnému tlaku alebo is-
chemickej choroby srdca. Vedci viak
prichadzaji aj na d’alsie choroby, ktoré
hrozia najma pri konzumadcii lupienkov.
Podra prieskumu New England Journal
of Medicine st Cipsy najvacsim prispie-
vatel'om obezity v USA. Podl'a doktora
Mozaffariana sa v lupienkoch vyskytuje
vysoka miera Skrobov a rafinovanych
sacharidov, ¢o ovplyviiyje hladinu glu-
kozy a inzulinu v nasej krvi. Takto vy-
volana nerovnovaha potom podla dokto-
ra “vedie k mensiemu pocitu plnosti,
zvySovaniu chuti do jedla a k vacSiemu
mnozstvu potravin spotrebovanych v
priebehu dia.*

Vel'ka konzumacia lupienkov pritom
moze byt rizikom aj pre nenarodené de-
ti. Britsky vyskum ukazuje, Ze tehotné
zeny, ktoré jedia vela hranoliek a ¢ipsov
Skodia svojim nenarodenym detom tak,
ako keby fajcili.

Laboratorne stadie ukazuju vsak aj na
iné zdravotné problémy spdsobené pre-
jedanim sa lupienkov. Pri testoch na
potkanoch, ktorych kfmili ¢ipsami ich
mozgova aktivita vykazovala vyrazne
rozdiely oproti normalu. U I'udi pri ta-
kychto zmenach pritom rozpravame o
hyperaktivite.

Vela §kodia aj zubom
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Dalsim problémom je vznik zubného
kazu. Cipsy “st jednou z najhorsich veci
pre vase zuby, pretoze mézu pril'nit’ na
povrch (zubov) na celé hodiny, varuje
doktor Nigel Carter, generalny riaditel’
britskej zubnej zdravotnej nadacie. “Na
zozname zloziek sa moze zdat’, Ze obsah
cukrov je nizky. Ten v8ak udava iba jed-
noduché cukry a ignoruje ich zlozitejSiu
formu, akou st sacharidy, ktoré sa v us-
tach rozpadaju na cukry,” dodava Carter.

Vybraté z koreSpondencie :

Vazeny pan Suchan, dakujem,
Zeldm Vam a Vasim kolegom z
klubu, aby rok 2014 bol klucom
k odhalovaniu kras zivota pre
vietkych. Stastné a veselé
sviatky. S tGctou Dvonc

Dakujem

Veselé Vianoce chcem Vam priat,
aby Clovek cloveka mal stale rad,
aby jeden druhému viac $tastia prial,
aby tento Novy rok za to stal. Praje
Magda Radecka

Mily Tonko!

Pozdravujeme z Malaciek...
ospravedliujeme sa, na klub
neprideme...prajeme tebe a
tvojej rodine a takisto vsSet-
kym na klube krédsne prezitie
Vianoc a v3etko dobré do nové-
ho roku. Ahoj! Sonia a Vladka

Dobry den,

TeSime sa vasej spokojnosti, iste Ze si na
vas pamatam, zdkaznikov je vela ale nie
véetci mi ostanu v pamati prijemnym
vystupovanim tak ako vy. Mdm kama-
ratku, spoluziacku z SS ktora ma taky is-
ty problém ako vy, tak mozno aj preto...
Aj ja vam prajem pokojné sviatky

a hlavne vela zdravia.

S pozdravom Ing. Katarina Markova
(SEVT)

Dobry den,

posielam Vam janudrové ¢islo mesa¢nika
Nitra.

Dovolte mi, aby som Vam zazelala pri-
jemné prezitie viano¢nych sviatkov a vela
$tastia, zdravia, pracovnych a osobnych
uspechov v novom roku. Zaroveri sa Vam
chcem podakovat za spolupracu a ¢ita-
tel'ska priazen. S pozdravom, Ludmila
Synakova

mesacnik NITRA

Tonko prajem Tebe aj celej tvojej rodin-
ke prijemné prezitie viano¢nych sviat-
kov, plné spokojnosti a pohody a Stastny
Novy rok :) Vlad’ka

Nech viano¢ny zvoncek Vam S$tastim
zvoni,

nech viano¢ny Cas sa v lasku zmeni,

a tak krasne ako sa hviezda ligoce,

tak nadherné a tajomné Vam prajeme
Vianoce...

Krasne Vianoce a v Novom roku vel'a
$tastia a zdravia praje Helena Spanyiko-
va a ¢lenovia klubu SM Nové Zamky

Prijemné prezitie Viano¢nych sviatkov,
do nového roka vel'a dobrych myslienok,
mnoho chuti do prace a pevné zdravie a
$tastic Vam praje Anka Juskova a Cle-
novia Klubu SM Humenné

"Nech tichd hudba veselosti Vam poéas
celych Vianoc znie,

nech ten rok nastdvajtci Vdm pokoj,
ldsku a $t'astie prinesiel"

Zo srdca praje Darinka Kovacsova a Klub
SM Rimavska Sobota

Mili priatelia,
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s mamou Vam prajeme krasne Vianoce
prezité v pohode a v dobrej nalade s ty-
mi, ktorych mate radi a do roku 2014 Ze-
lame vel'a zdravia, lasky, optimizmus a
vzdy usmev na tvari.

Katka a Zuzka

Stastie, lasku, radost’ a nehu nech prine-
sie Vam viano¢ny sen.

Pozdrav Vam posielam po vlocke snehu,
chyt'te ju do dlane v ten krasny
den.Vsetkym praje...

Anka (Bencikova)

Dakujem pekne.Dufam,ze nebude taky
narocny ako tento posledny me-
siac,najma v praci by nemusel byt,lebo v
januari nam daju nejaky novy stroj na
vydaj listkov,budeme musiet absolvovat
nejake skolenie,kurz,skusky,hadam to
zvladnem.Koncom jesene zasa musim na
Ipk na socialne,dalsie stresy,ale uz to ta-
ke dramaticke ako po prvy krat nebu-
de,lebo tam nerobi ta skatula,ktora mi
vsetko pocas 20 rokov zamietala....Zatial
tolko,drz sa,pevne zdravie a krasny a
uspesny novy rok vsetkym....:-) :-) :-) :-)
:-) Laci

Ahojte vsetci,

vinocne sviatky som chcela mat
pokojne, takze som pred sviat-
kami a pocas sviatkov na nete
nebola.

No dakujem Vam vsetkym za
priania, co ste na mna mysle-
1i.

A kedze uz Novy rok za oknom
potichu dycha a do studeneho
nocneho ticha,

vkradne sa laska, stastie a
pokoj.... <co do noveho roku
2014 aj ja Vam priat zo srd-
ca chcem.

praje Marcela Novakova a
clenovia klubu SM Bardejov

Uz polnoc vcera ohlésila novy rok, pra-
jem Ti do neho $tastny krok. Prajem Ti
$tastnié dni v kalendari a nech sa Ti po
cely rok len dobre dari. Uprimne po-
zdravuje a praje vSetko len to

najlepsie a vela $tastnych krokov

do vsetkych d’alsich dni i rokov .
Pozdravuje a mysli na TEBA

Anna Pappova za seba

i za ¢lenov klubu SM ILAVA

Taktiez Vam vsetkym prajem dobré
zdravie, vel'a radosti a spokojnosti, vel'a
len uprimnych,

srde¢nych a spolahlivych priatel'ov, ve-
l'a slniecka do srdiecka a pokoj v dusi
nech Vam nikto nenarusi. S pozdravom
a s uctou - Anka

Ahooooj,vdaka za kluboviny, pobavil
som sa,aj ma tak myklo ze sa na tu re-
kondiciu prihlasim,ale hned ma aj od-
myklo ked som si spomenul na stani-
cu.....Zial, neda sa,a je mi luto,ze som od
vas takto odluceny.Este aj na Vianoce
24.12. som robil,do r....Sef je nekom-
promisny,stary za mna zaskakovat ne-
chee,druhy kolega ma choru mamu,stara
sa o nu,takze mam smolu....Ach jaj,naco
som sa dal na tuto pracu ukecat.....?!Je to
tazke zladit pracu,rodinu a sukro-
mie,zvladam to len tak-tak.Na aute mam
za 1,5 roka 9,5 tisic km,co som na wv
golfe nabehal za 4 roky....Lietam ako
spinave pradlo.Ale myslim na vas,a
vsetkych  pozdravujem,prajem vsetko
dobre do noveho roku,nech je uspesny a
lepsi ako minuly.Laci

Ahoj Tonko,
Velmi pekne dakujem za kluboviny, ako
vzdy su Uzasné. Kedze je Novy rok, tak
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prajem v8etkym €lenom klubu ako aj ich
rodinam a zndmym hlavne zdravie, viac
Stastia, vela lasky, osobnych aj pracov-
nych Uspechov, rodinnu pohodu po cely
rok 2014. Zaroven Vam prajem vela
krasnych chvil na spolo€nych rekondi-

Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo&ka Nitra,

¢. 1. 77230162/0200

MYV SR : VVS/1-900/90-9642

ciach. ,
Nezabudame

Tonko, pre Teba mam odovzdat' tiez po-

zdrav od Petovej mamy a samozrejme aj Vmesiaci februar 2014

od mojej dcéry.

Sviatky prebehli velmi rychlo a zasa sme
sa vratili do reality, uvidim ako to bude
tento rok, lebo uz sa chystam tak dlho do

slavia

Narodeniny :

Nitry aspori na jeden klub, no zial zatial
mi to nevyslo, ni€ neslubujem, ale raz
snad aj to bude. Velmi by som sa teSila.

Ivetka Péterova, Marcel Smolica,
Marika Duchonova, Peter Mikulasik,
Lydka Michalickova

Prajem vSetko dobré, nech sa dari, da-
kujem aj za gratulaciu a v8etkych zo srd-
ca pozdravujem.

Da8a Kéazmerova

Gratulujeme a prajeme vela jas-
nych dni prehriatych  slnkom
a laskou pri dobrom zdravi a vza-

Dakujem, te3im sa na &itanie. jomnom porozument.

Mgr. Daniela Gundovad - riadi-
telka, Krajské osvetové stre-

A , ) . )
disko v Nitre Mozete nas kontaktovat’ i cez inter-

net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satronet.sk

Nasa identifikéacia :

1CO 35590 700 a ngjst’ na webovej stranke :
DIC 2021479724 www.ksmnr.sk

11! Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie nasho klubu, ktoré sa
uskutocni,dna 11.februara 2014 /utorok/ o 14. oo hodine na Fat-
ranskej ulici v Nitre — Chrenovej Ill., na prizemi v klubovni Krajského osve-
tového strediska.
Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako ob¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov klubu. Text nepresiel jazykovou tipravou. Prispevky zasielajte na adresu predsedu
klubu, Anton Suchan, 949 12 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu, alebo tele-
fonicky na cisle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané prispevky
nevraciame. Uzavierka ¢isla 1.2.2014.




