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Tak som sa zamyslel .............. Ja osobne nie som ,,fandom® nie¢oho

........ nad naSim prvym obrazkovym
kalendarom. Nepredpokladal som, ze
tolkym Tudom urobim radost.
A hned’ sa problémy spojené s jeho
realizaciou utiahli do tzadia. Mala
moja snaha, velka pomoc vyrobcu
a zhotovitel'a diela, priniesla na svet
obrovsku radost’ ¢lenov nasho klubu.
Siahli sme do minulosti a objavili sa
na obrazkoch 1 tvare, ktoré uz nie si
medzi nami fyzicky, no znaSich
mysli nevymizli a st tam tak ako na
fotografiach. Prezili sme spolu vela
krasneho, spolocne sme sa ,,pasova-
li* s problémami sprevadzanymi na-
§Sim ochorenim. Nie vSetci sa tam
dostali, ¢o neznamena, Ze sme ich
vymazali z nasich paméti. Bola krat-
ka doba na pripravu samotného ka-
lendara anie vsetky fotografie boli
vhodné na takiito vec, najmé kvali-
tou fotografie. Dnes$né podobné diela
pracuju uz iba s digitdlnym materia-
lom a tam je potrebna vyssia kvalita
obrazu, lebo sa zvdc¢Suje a prispdso-
buje danému formatu. Preto sa nie-
ktoré postavy nedostali na obrazok
v kalendari, tak za tym netreba hl'a-
dat’ nejaké iné zalezitosti.

Je obdobie, v ktorom si ludia da-
vaju rozliéné zavazky a predsavzatia.

takého, lebo ja si v zZivote davam
drobné predsavzatia pocas priebehu
celého roka, bez rozdielu ¢i je Sil-
vester alebo Novy rok. Nie vSetky sa
mi dari splnit’ a tak po zrelej uvahe si
ich potom korigujem, aby boli ¢o
najviac splnitel'né.

Verim, Ze i mnohi z vas podobne
postupuju a tym pomahaju sami se-
be, no vela krat hlavne svojmu oko-
liu, svojim najbliz§im, priatelom
a znamym.

Skusme si dat’ také predsavzatie,
ktoré bude prospesné tym, ktori ndm
najviac pomahaju. Skisme byt
k nim mili, napriek tomu, ze nas
kvaria bolesti a iné problémy spoje-
né s ochorenim. Neddvajme si na
tvar masky vd’aky, ale vytvorme na
nej uUprimny usmev aockid plné
vd’aCnosti. Potom nemusime ani ve-
'a rozpravat, vsetko povie nas spo-
kojny a Stastny vyzor. Sucasne si
precvi¢ime tvarové ,,svalceky. A ak
sa chceme mracit nad trapeniami
zapricinené ochorenim, robme to bez
svedkov, v samote, aby sme zbytoc-
ne nevytvarali zamienku pre nepraj-
cov, ktorych je zial mnoho v nasom
okoli. Ked’ nas icudzi l'udia buda
vidiet' v sprievode vozika ¢i bariel,
nebudi nas zbyto¢ne l'utovat’ a skor
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nas zaradia medzi seba ako rovno-
cennych partnerov. A to v mnohych
pripadoch byva ,medicina® vel'mi
prospesna a uc¢inna. Neviem i ste si
to vSimli, ale prvy krok k spomina-
nému uspechu, musime urobit my
sami. Kto ¢aka na iniciativu dru-
hych, straca svoj vzacny cas, ktory
nezadrzatel'ne uteka.

Tak ako malé dieta robi postupne
malé krociky a az neskor vykracuje,
podobne je tomu i pri nasich predsa-
vzatiach. Nemali by sme si davat’
vysoké ciele, skor menSie a radsej
Castejsie. Lebo i ten prvy krocik mo-
ze trvat’ dlhSiu dobu, neZ sa nam ho
podari realizovat’ tak, aby sme boli
sami so sebou spokojni. Ked’ ten pr-
vy bude uz pevny a isty, na iom mo-
zeme stavat’ dalSie. Urcite si tym
urobime radost’ a nemusia to byt ob-
rovské kroky, lebo tie je tazsie spra-
vit' a pri dlhom netspechu st kon-
traproduktivne, teda skor nds odra-
dia, ako podporia.

EsSte jedna moja skusenost. Nie je
najvhodnej$ie o svojich predsavza-
tiach a zavizkoch, ktoré st hodné
realizacie anasej pozornosti, pred
druhymi osobami prezentovat’. Jed-
nak nds mozu nechcene kontrolovat’
a upozoriovat’, ¢o sa ndm urcite ne-
bude pacit. A v pripade, ze nam to
celkom nevyjde ako sme si predsta-
vovali, neprajnikom poskytneme
zivni pddu na posmesky a urdzky.
A to vobec nepotrebujeme. Ked' sme
sa predsavzali nieCo urobit’, tak sami
sebe sme najlepsi kontroléri a vy-
hodnocovatelia. Celkovy vysledok

potom mozu ostatni posudzovat’, ak
aj oni splnia ¢o si zaumienili.

O tych veciach, ktoré sa nam poda-
rili, méZeme informovat svojich
blizkych a ,kolegov zochorenia®.
auspech je motivaény azvadza ku
snahe to napodobnit’, ked’ to niekto
uz realizoval. Ak sa to podari i tym
d’al§im, naSa radost’ z uspechu este
vzrastie a inSpiruje inas do dalSich
krokov v napredovani.

Pocasie nie je prave najpriaznive;j-
Sie k nasej mysli. Viaceri sa teSime,
7e sa neSmyka, no ta inverzia, ktora
uz trva dost’ dlho, napomaha pesi-
misticke] nalade ato vtom lepSom
pripade. Natlaca sa nostalgia a s fiou
nepekné myslienky. Vyuzivajte kaz-
da chvilu, ked sa objavi slniecko
a nabijajte sa jeho teplom a pozitiv-
nou energiou. Kontaktujte sa s pria-
tel'mi, vymienajte si poznatky a sku-
senosti, podporujte sa navzajom, aby
sme bez straty energie prezili Cas
zimy, zvlast takejto netypicke;.

Prajem vam, aby ste si dali ¢o naj-
rozumnejSie a ¢o najefektivnejSie
predsavzatia. Nech vam ich realiza-
cia vyjde k vasej uplnej spokojnosti.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Bol to nadherny nedecembrovy
deni. Sprvu to vypadalo, Ze bude pre-
vaha hosti, no postupne sme stav vy-
rovnali a nakoniec nas bolo predsa
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len viac, no musim priznat’, Ze sme
oCakavali trochu vac¢Siu ucast, uz
i vzhladom k tomu, Ze to bolo po-
sledné tohtorocné posedenie. Ale ti
¢o prisli, sa pobavili, poucili a nasy-
tili. Nase dievCence napiekli vyborné
zakusky (tradicne Majka a Anka)
anasi hostia ndm pripravili bohaté
obcerstvenie (a vel'mi chutné) a pri-
speli spolu s vedenim KOS k via-
nocnej vyzdobe. Atmosféra bola vy-
nikajuca. Hostia - zastupca firmy
NOVARTIS, Mgr. Jan Hosala, ini-
ciator akcie, pani doktorka z Neuro-
logickej kliniky FN Nitra — MUDr.
Monika Viragovd apani fyziotera-
peutka — Kubesova, nam nendsilnou
formou, za pomoci videoprojekcie
objasnili jednak pri¢iny ochorenia,
ich prejavy a ako si ¢o najviac po-
moct. Zodpovedali na otazky, ktoré
sa pytali nasi clenovia k jednotlivym
bodom prezenticie na objasnenie
bud’ vlastnych problémov alebo vse-
obecnej problematiky v ramci ocho-
renia roztrasenej sklerézy mozgo-
miesnej.

Je samozrejmé, Ze sme prijali po-
zdravenia naSich priatelov na cele
s docentom Brozmanom, Valikou
a Blankou, ktori nam poslali dobrot-
ky na spestrenie sviatocného stola
(za ¢o velmi pekne d’akujeme a ¢o
sme si uSetrili, pouzijeme na budu-
cich zasadnutiach, pripadne na re-
kondicii), pozdravenie od pani pre-
zidentky zvdzu Jarky Fajnorovej,
pani Zahorskej z Dudiniec, pana Pet-
raSa z TurCianskych Teplic a pani

Klariky z Nitry ( ktora musela strazit’
,,odpocCitavacov* energii.

Ohlasili sa aj Malacanky Son-
ka s Vladkou, Lacino, Marcel, Iveta,
Lenka, Nadenka, Milos, Titus, Anka
Gerbelova, Emil a Alena odkazali,
pan Hruby poslal SMS-ku. Pocas za-
sadnutia volala Bozka.

Predseda v d’alSom bode poinfor-
moval pritomnych anovych pod-
mienkach v ziskavani dvoch percent,
ktoré schvalila vlada. Tyka sa to ak-
cii do buducna. Teraz uz len cakdme
na zoznam prijimatelov, ktory bude
zverejneny Komorou notarov po 15.
Januari 2014, ¢im sa oficialne otvori
nova kampan v ziskavani potencial-
nych darcov. Predseda vsak vyzval
¢lenov, aby sa uz rozhliadali vo svo-
jom okoli a vyhliadli ochotnych dar-
cov ¢i uz z radov fyzickych osob
alebo pravnickych. Opéat budi na
nasej webovej stranke dostupné po-
trebné tlaciva.

Prisiel na radu slavnostny bod ro-
kovania a predseda klubu odovzdal
Cestné Clenstvo pani riaditel'ke Kraj-
ského osvetového strediska v Nitra,
Mgr. Daniele Gundovej, za dlhoro¢-
nu priazen a neziStni pomoc nasmu
klubu. Pani riaditel’ka pod’akovala
avo svojom prihovore spomenula
zaCiatky spoluprace, svoju naklon-
nost’ takejto skupinke zdravotne pos-
tihnutych, ktorym chce pomahat’ as-
poii formou, ktora je pre fu dostup-
na. Popriala ndm vel'a zdravia a us-
pechov v napredovani nasej ¢innosti
ato nie len pri prileZitosti vianoc-
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nych sviatkov, ale pocas d’alSich dni
nasej ¢innosti.

Absolutnou nazorovou jednotou
sme schvalil Clensky prispevok pre
rok 2014 vo vyske 5,- €. Sucasne
sme odhlasovali odpustenie platby
Clenského prispevku pre obyvatel'ov
Domovov socialnych sluzieb.

Rekondicie 2014, to bol nasleduju-
ci bod. Predseda informoval o poc-
toch nahlasenych zaujemcov o jed-
notlivé rekondi¢né pobyty, pricom o
Teplice je zdujem vicsi ako sme na-
planovali a Dudinciam chyba este
jeden zaujemca, aby sme naplnili
planovany pocet. Vsetko sa vSak este
moze do terminu rekondicii (Dudin-
ce 15. — 21. jun 2014, Turcianske
Teplice 21. — 27.september 2014),
stavy nie je problém znizit, s navr-
Sovanim by mohli byt problémy.

Pani riaditel’ka KOS Nitra osobne
nam potvrdila navrhované terminy
zasadnuti klubu v prvom polroku
2014. Pre zopakovanie :

14. januara 2014 (utorok 14,00)

11. februara 2014 (utorok 14,00)

11. marca 201 (utorok 14,00)

08. aprila 2014 (utorok 15,00)

17. maja 2014 (sobota 10,00)
jun 2014 (Dudince)

Predseda odovzdal postu Marike
Duchoiiovej a Lydke, ktorej stiCasne
pod’akoval za sponzorsky dar od
TAMI Nitra — mliecne dobrotky,
ktoré zariadil jej zatko pan Cavoj-
sky.

Potesili sme sa zo sponzorského
daru SEPS a. s., ktory cez Darinku
Michalickovii vybavila jej dcéra

Slavka a ktorého vecné naplnenie,
2.500 €, je uz na nasom ucte.

Zaverom si vypytala slovo Evka
Tulinska, ktord v mene svojom a
mene celého kolektivu ¢lenov klubu,
pod’akovala predsedovi za celoro¢nu
pracu, popri zvySenych osobnych
zdravotnych problémov. Sii¢asne mu
odovzdala 1ipisomné podakovanie
a prianie k sviatkom zimy.

Predseda sa podakoval za slova
uznania, ktoré ho velmi potesili
a vliali mu silu do d’alSej prace. Za-
roven poprial vSetkym clenom a to
bez rozdielu ¢i su na zasadnuti alebo
nie, aby doma nasli ihli¢ie plné
zdravia, haluzky Stastia a ako kmen
pevné vztahy v rodinach. Vyjadril
vdaku za celoro¢nu podporu a spo-
lupracu a vyslovil presvedcenie, Ze
rok 2014 bude aspon taky ako bol
rok 2013, popripade ak by chcel byt’
lepsi, my sa uz s tym nejako vyrov-
name.

(to uz len tak Sepkam, tych dobrot ¢o tam bo-

lo, to sa nedalo ani vSetko pojest a vypit,
mdzete l'utovat’)

11! Hal666, hall666, hahall6o™!!!
Mimoriadna sprava po redakénej
uzavierke : Nadécia Pro neurologia
Nitra, darovala naSmu klubu 1.000 €.
Srde¢ne dakujeme panovi doc.
Brozmanovi, ako nositelovi mys-
lienky a ostatnym zainteresovanym.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské REcepty.
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1 PL = jedna polievkova lyzica
1 CL = jedna ¢ajova lyzi¢ka

1 KL = kavova lyzicka

1 S =jedna 3alka

Mliekové rezy

POTREBNE PRISADY :

Korpus : 6 vajec, 6 PL cukru, 6 PL
muky polohrube;j, 1 prdope¢, 4 PL
kakaa, 6 PL teplej vody

Mliekova plnka : 1 1 mlieka, 100 g
Gustinu, 4 PL cukru, 100 g bielej
¢okolady, 250 g masla, 150 g pras-
kového cukru

Poleva : 200 g mlie¢nej cokolady, 5
PL mlieka, 4 PL cukru, 150g masla

POSTUP PRIPRAVY :

Korpus : bielka vysl'ahame

s cukrom, .pridame 7itka, vodu, ma-
ku s praskom do peciva a kakaom.
Pecieme pri 180 C, cca 20 min.
Plnka : z mlieka odoberieme 150ml a
rozmieSame v nom Gustin, ostatné
dame varit’, pridame donho bielu
¢okoladu, 4 PL cukru, priddime do
vriaceho mlieka rozmieSany gustin a
uvarime husty puding. Kym puding
chladne, vysl'ahame maslo s cukrom
do peny a pomaly pridadme vychlad-
nuty puding. Navrstvime na korpus
prerezany na polovicu. Vrstvime na
jednu polovicu - krém, potom druhu
polovicu znovu krém. Polejeme vy-
chladnutou ¢okoladovou polevou.

12. - Vzdy .

13. - Ani jednu .

14. - Desat’ .

15. - V ziadnom .

16. - Labe .

17. - Nezmyselna tloha .

18. - Nijako .

19. - Taky trojuholnik neexistuje .
20. - Doteraz ziadny .

21. - Ni¢ , koza parohy nema .

22. - Na Mesiaci ..

Ako ozdravit’ miso ? Ozdravte
beZne kupované miso pivom :

Viem, ¢o vas napada : " to akoze zapi-
jeme méiso pivom a bude to zdravsie ?
" Nie, ale ak médso nalozite na 4-6 ho-
din do marinady ( pivo, olivovy olej,
sojova omacka a korenie podla chuti ),
stane sa nie¢o vel'mi pozitivneho .
Pivo dramaticky zniZuje Grovei che-
mikalii v priemyselne vyrdbanom mé-
se, ktoré mozu spdsobovat’ rakovinu.
Pivo je viac u¢inné ako vino a méso
marinované v pive aj lepSie chuti. Ak
je méso v pive marinované viac ako 6
hodin, znizuje zaroveinl aj mnozstvo
nebezpecnych heterocyklickych ami-
nokyselin ( HAS ), ktoré prirodzene
vznikaju pri pe€eni alebo grilovani
maésa. V porovnani s mdsom, ktoré v
pive marinované nebolo, to moze byt
az 0 90 %. Samotnu marinadu uz po-
tom nekonzumujte .

Tento efekt nie je vobec zanedbatel'ny.
Len aby ste pochopili stuvislosti, tak
napriklad méso z kravy, ktor4 konzu-
movala cely zivot trdvu, je v porovna-
ni s mdsom kravy, ktora travu nikdy v
zivote nevidela asi taky, ako medzi
Rols Roycom a Trabantom - a to do-
slova. Méso z vel'koprodukcie obsahu-
je antibiotika, rastové hormony, kon-
centrovanej toxiny a choroboplodné
baktérie, ¢o moc dobré zdravé teda nie
je.

Ak neméte na vyber, pivova marindda
je cestou menSieho zla. Ak sa neposta-
rate o svoje zdravie dnes, zajtra budete
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nuteni investovat’ do " ozdravovanie "
u lekara a v nemocniciach. Co si vybe-
riete ?

Podobne je to aj s ostatnym madsom
nielen s kravskym . VSetky mésa pre-
davané v obchodnych ret'azcoch obsa-
hujt antibiotikd, rastové hormony,
koncentrované toxiny a choroboplodné
baktérie.

Rychle rumové pralinky.

Suroviny : 2 kg duté cokoladové fi-
gurky

Postup : Zoberiete ¢okoladovu figlr-
ku, odhryznete hlavu, dolejete do
vnutra rum a mozete hned konzu-
movat’.

A potom, ze s pecenim je vel'a roboty.
P.S. Lacnejsi variant — figirky nemusia

byt.

ZOFT, ZOborské
FTipovisko

Kazdé rano vchadza py$ny kohut do ku-
rina. Nezne pobozka devit z

desiatich sliepok a tej desiatej vytrhne
jedno pierko. Takto to ide

den za diiom... Na 14. dent ma vSak de-
siata sliepka toho dost’, postavi sa koht-
tovi do cesty a zlostne na neho krici:

- Kazdé rano pobozkas devit mojich ko-
legyn, ale mne zakazdym vysklbnes jed-
no pierko! Co to ma znamenat’?

Kohtt jej ticho posepka do uska:

- Teba chcem vidiet’ nahu, bejby!

Chlap v skolke:
"Dobry den, prisiel som si po dieta."
"Dobre, a ktoré to je?"

"A nie je to fuk? Aj tak ho rano pri-
nesiem ..."

Nikdy nenosim so sebou svoju vy-
platn pasku. Keby som nahodou
zomrel pri nehode, l'udia by si mohli
mysliet’, Ze to bola samovrazda!

Dzedo $edzi pred telku a hutori:
"Ej tote Smolkove al'e vyrosli".
"Ne dzedu, to Avatar"

Joj, nikda nemam taku kavu jaku
chcem. Bo na navsteve sebe dam tri
cukre a doma jeden. A ja tak lubim
dva...

Viete, Ze ?

Nekaslite na kaSel’

Kaslete? Ulavi sa vam aj po volne do-
stupnych liekoch, musite vSak rozpoznat,
¢i ide o suchy alebo vihky kasel.

Preco kasleme?

Vykasliavanim sa o€istujeme od baktérii
a virusov, ale aj od cudzorodych latok a
prachu. Vyrazne sa na tom podiel’a hlien
vytvarany v riasinkovom epiteli, ktory
vystiela dychacie cesty.

,.Kasel je prudky vydych, ktorym sa or-
ganizmus usiluje vyfuknut z priedusiek
akukol'vek cudziu latku,* vysvetl'uje
prakticky lekar Peter Liptak. ,,Je spuste-
ny podrazdenim kasl'ovych receptorov v
prieduskach.*

Suchy verzus vihky

Suchy kasSel’ sa obvykle objavi na za-
¢iatku ochorenia priedusiek. Casto je
vel'mi intenzivny a vycerpavajuci. ,,Ne-
ma az takl ocistovaciu uc¢innost’ ako
vlhky kagel’, preto ho lie¢ime tlmenim,
takzvanymi antitussikami, hovori Lip-
tak.
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,»Vlhky kaSel’ znamena, ze $kodliviny st
obal'ované do hlienov, a to umoziuje
vykasl'at ich a odstranit’ z organizmu.*
Vlhky kasel’ nezastavujeme, ale naopak,
podporujeme vykasliavanie hlienov.
Kedy sa lie¢it’ doma a kedy ist’ k leka-
rovi?

Prakticky lekar Peter Liptak odportaca
liecit’ kratkotrvajuci kasel’ doma. Po-
moct ndm mozu vol'no predajné lieky na
suchy kasel’ alebo na lepsie odkasliava-
nie.

Vyhladat’ lekarsku pomoc by ste mali v
pripade, ak vykasliavate krv alebo vas
celkovy zdravotny stav sa rapidne zhor-
$i. Pozor by si mali dat’ aj tehotné zeny.
Rada: Pri kasli siahnite po mlieku. Ma
schopnost’ zvySovat’ tvorbu hlienov, a
tak podporuje prirodzené oCistovanie
priedusiek. Podobnu vlastnost’ ma aj za-
zvorovy a cibul'ovy ¢aj, pripadne bylin-
né prieduskové ¢ajové zmesi.

(test nie len pre blondinky, druha ¢ast’)

12. Zijt vdovy dlhsie ako ich muzi ?
13. Kol’ko hodin trva minuta ?

14. Kol’ko disciplin ma desatboj ?

15. V ktorom pohori sa nachadza hora
Rip ?

16. Aka rieka preteka Usti nad Labem
9

17. Pavol chce nastrihat’ z povrazku
meter dlhé kusy po 80 centimetroch.
Korko ich nastriha ?

18. Ako sa prendSa morska choroba ?
19. Aky obvod ma obojstrannt troj-
uholnik ?

20. Ktory kozmonaut prvykrat stal na
Marse ?

21. Co sa vyréaba z kozich parohov ?
22. Kde by ste hl'adali Moskovskej

mora?

Vybraté z koreSpondencie :

Ahoj Tonko,

vel'mi pekne d’akujem za kalendar. Bolo
vel'mi dobré pozerat’ fotky, zaspominat’
na staré dobré casy. Zarovei mi bolo
smutno, Ze sa s niektorymi uz nikdy ne-
stretnem.

Perajem slne¢né dni Katka

Dobry der pan Suchan

Precital som si VasSu (predpokladam ze
Tony ste vy ) tvahu v klubovinach.

A absolutne so vSetkym suhlasim na
200%. Je to presne tak ako piSete.

V mojej rodine sa snazime zit' bez liekov
aj ked chapem Ze vzdy to asi nepéjde.
Ale pravidelne sa dopujeme nasimi do-
pestovanymi bylinkami, pripadne doma-
cou zeleninou, atd. A je to ovela ovela
lepSie ako ked som bol mlady a tiez som
nechapal farmac. Priemysel a jedol lieky
dookola a imunita nulova. Stale dookola
nadcha , angina, atd. Teraz ked sme bez
liekov uz 15 rokov mézem povedat Ze
Clovek, a beriem do Uvahy aj naSe deti (5
a 7 rokov), lieky nepozname, Coraz taz-
Sie dostanu dajaku tu virézu. A aj ked
dostanu, je to len fahucky priebeh !
Skoda ze nemam viac &asu, bezim do-
mov. Ale mozno pokeckame ked pridete
na pobyt ©

Drzte sa. Krasny vecer

Ing. Andrej Petras, obchodny manaZér

Prijemny podvecer z Dudiniec,

Mily pan Suchan,

velmi pekne dakujeme za zaslanie - obe
s p. Kantovou sme rady otvorili obalku a
u mna je uz aj novy kalendar nainstalo-
vany! Velmi sa potesila aj p. Kantova!
Prijemny vecer a pozdravujem p. man-
zelku! Lenka
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Ahoj Tony,akurat som dorazil domov,a
unaveny ako kon som otvoril obalku s
peciatkou nasho klubu.Az mi srdce stis-
lo........ To sa ti teda kurewsky podari-
lo...!(prepac za latinsky vyraz). Ten ka-
lendar je bomba!Taaak ma tie obrazky
dobili energiou,ze som skoro vybehol
zahradu rylovat!Nakoniec som sa upoko-
jil,a spominal som....Skoda ze ta stanica
mi skomplikovala trosku zivot.A co je
horsie,bude mi ho komplikovat coraz
viac,lebo som zacul suskandy,ze mam
za chvilu stareho kolegu menit,ide do
uplneho dochodku a zaskakovat bude
on....No,uvidime co je na tom prav-
dy.Dufam,ze nic.A co je fakt,ze od de-
cembroveho noveho grafikonu budeme
robit aj soboty....:(:(:(:(:( Kruci,bolo mi to-

nejak vydrzim.Potom sa vraj rusi stanica.
Zatial sa majte krasne,vsetkych v klube
pozdravujem,prajem krasne,stastne a
vesele Vianoce plne pohody a las-
ky,nech sa dari.A dakujem velmi pekne
za nadherny darcek.Lacino

Nasa identifikéacia :

1CO 35590 700

DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,
& 0. 77230162/0200

MYV SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame

Vmesiaci januar 2014
slavia

Meniny :

Titus Tulinsky, DaSa Kazmerova,
Milo§ Postrk, Emil Penzes

Narodeniny :

Nadezda Pavlovicova, Lenka Hraj-
nohova

Gratulujeme a prajeme vela jas-
nych dni prehriatych  slnkom
a laskou pri dobrom zdravi a vza-
jomnom porozument.

Moézete nas kontaktovat’ i cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satronet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

""" Dovolujeme si Vas vsetkych pozvat’ na zasadnutie nasho klubu, ktoré sa
uskutoéni, dna 14. januara 2014 /utorok/ o 14. oo hodine na Fatran-

skej ulici v Nitre — Chrenovej IIl., na prizemi v klubovni Krajského osvetové-

ho strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov Klubu SM Nitra. Text nepreSiel jazykovou tGpravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na c¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 1.1.2014.



