I
f‘“%aZoborské

L]
2 NITRA klubovin Yy
rocnik XV. december 2013 cislo 10
Tak som sa zamyslel .............. zbrojarsky priemysel alebo tazba ro-

......... ako je to vlastne s liekmi. Ne-
ustale sa dozvedame z médii, Ze je
opitovne vytvoreny zoznam liekov,
ktoré je vel'mi obtiazne dostat’ v na-
Sich lekarnach. Dnes, ked’ nas far-
maceuticky priemysel zasypava ob-
rovskymi haldami liekov, je niekto-
rych aj nedostatok ato st prevazne
lieky pre tazSie stavy ochoreni. Po
desiatkach rokov liecenia som skon-
zumoval mozno aj vagony liekov.
Nevravim, Ze som ich bral s laskou,
ale hlavne v zaciatkoch som dévero-
val lekarom, ktori mi ich predpisova-
li, ale aj k samotnym liekom som
mal doveru. V tych pociatkoch bolo
lieckov poriedko a predpisovali sa
s tym, ze by mali pacientovi pomoct’
alekdri sa snazili ich v primeranej
miere obmedzovat’. Jednak boli sle-
dovani aké mnozstva predpisuji
a jednak tie drahsie, boli aj limitova-
né. Tiez to mozno nebolo najsprav-
nejsie, lebo choroby sa tazko daju
planovat’ dopredu. Bola tu vsak aka
taka kontrola a nesafarilo sa v takej
miere ako dnes.

Farmaceuticky priemysel, lebo je-
ho obrovsky narast a rozmach znesie
pomenovanie priemysel, nabral také
obratky, ze hadam je vynosnejsi ako

py. Nie je pod takym tlakom médii
o nehuménnosti  alebo militantne;j
chtivosti mocnosti. Tichucko sa
vkradol do naSich domacnosti a ces-
tou lekarov, ktori ich predpisuju i do
naSich tiel. Nechcem vSetkych leka-
rov hadzat' do jedného vreca, ale st
to tiez iba l'udia a podliehaju laka-
vym ponukam. Mnohokrat sa stava,
ze lekar vo vidine letného kongresu
s rodinou, predpisuje lieky iba preto,
aby naplnil stanovené kvoty.

Volakedy nemal nik priamy zisk
z predpisovanych  liekov, mozno
ked’ tak akurat potahovacky za pre-
krocenie limitu, ale dnes sa na lieku
nabal'uji v prvom rade vyrobcovia,
v druhom rade distributori, v tretom
rade lekarnici aneposlednom rade
ilekari. Aty pacient, tahaj tu karu
hladnych krkov po nabaleni sa.

Nie sme, teda my pacienti chemici,
aby sme rozumeli ¢o vSetko obsahu-
ju lieky aco je vnich dobré aco
Skodlivé. Mame sice letaciky v kaz-
dej krabicke, ale ked’ si ho precitate,
ak vydrzite do konca, tak sa pravde-
podobne budete zvierat’ v ki¢och, le-
bo je tam tolko pripadov neziadu-
cich priznakov az sa vam hlava zato-
¢i a zaCnete na sebe pozorovat ich
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prejavy, napriek tomu, Ze ste liek es-
te ani nepozili.

Tak ako v legislative je obtiazne sa
orientovat’ v neustale sa meniacich
zakonoch, obdobne je to ipri lie-
koch, kde dennodenne je na trh do-
davanych mnozstvo novych liekov.
A pretoze farmakopriemysel chce
rychlo bohatnut’, ¢asto krat sa nedo-
drzujt lehoty na overovanie a liek je
distribuovany aj s Ciastkovymi tes-
tami.

Na druhej strane treba spomentt,
Ze su medzi nami i taki jedinci, ktori
ked’ nedostanti za hrst’ liekov, tak
maju dojem, Ze su slabo lieceni. Ur-
Cite ste sa s takymi personami stretli,
¢i uz v nemocniciach alebo v cakar-
nach. To su ti, ktorych maju lekari
radi, lebo im nemusia zlozito vysvet-
Povat’ preCo musia brat’ také mnoz-
stva liekov. Lenze je to dvojsecna
zbran, pretoze kazdy liek je predsa
len zhluk chémie anasa peceil sa
s nou musi vysporiadat’. Aj ked’ je to
jeden z organov, ktory sa vie regene-
rovat’, ale i ona ma svoje hranice.

Este par slov do vlastnych radov.
Vlozme mieru pozitivna do celého
procesu liecenia ato v prvom rade
v dovere k lekarovi, ktory nés lieci.

Verme, ze v najlepSej viere nam
predpisuje lieky, ktoré nevyhnutne
potrebujeme.

Verme, ze tie od srdca predpisané
lieky ndm pomozu, ale nebude to
hned’, lebo aj ochorenie neprichadza
skokom, ale sa pomaly v nasom tele
udomacnuje, podla toho aké mu vy-
tvarame podmienky.

Verme, ze pri tazkych a chronic-
kych ochoreniach nam lieky zmier-
nia naSe utrpenie a vytvoria vhodné
podmienky pre nas d’alsi zivot.

Verme, Ze napriek pribalovym za-
straSeniam, sa na nds neprejavia
ziadne neziaduce priznaky, toboz
aby sme si ich privolali sami.

Nepodl'ahnime masivnej a agre-
sivnej reklame, ktor4d nam denno-
denne vtlaca do mysli, aké zarucene
bezchybné lieky st volno predajné,
aky maju silny ucinok a ¢oho vset-
kého nas zbavia. A aké vyhodné je
kupovat’ velké balenia, na ktoré je
taka fantasticka zl'ava, ze vlastne ani
nepocitite, ze ste si ten preparat k-
pili. Ano je to pravda, ze vicsinou
ani nepocitite, ked’ ho pozijete, Ze by
doslo ku zmenam, pociti iba vasa
penazenka. Vy sa napapréite, ale
s odstupom Casu masirovanim moz-
gov, vas opit’ chytia do svojich sieti,
lebo kazdého nieCo trapi a kvari
a chcel by si sam pomoct’, A na to sa
spoliehaju v tych reklamach.

Druhou nebezpecnou vecou pri
kupovani volno predajnych liekov
je, ze mozu byt vkombindacii
s riadne predpisanymi liekmi od le-
kara, nebezpe¢né. Neviem si ani
predstavit’ aké chemické reakcie
prebiehaji  vnaSom  organizme
a potom si Casto krat nevieme dobre
vysvetlit, preCo sa mi pritazilo, ked’
beriem lieky eSte aj naviac, ako mi
predpisal lekar.

Bud'me opatrni pri pozivani liekov
a obracajme sa viac na prirodu, ktora
v sebe skryva toho najkvalitnejSieho
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lekara. Nepodcenujme rady lekara a
majme ich vzdy na pamiéti a radsej
sa ho dva krat opytajme ked’ ndm nie
je nie¢o nejasné alebo sa s doverou
porad'me, ak chceme uzivat aj iné
volné lieciva.

Vas Tony

ZOKLE -/ 70 borské
KLE bety/

Nadherny ¢as na tento mesiac jesen-
ny. Celkom zapadol do toho prima ko-
lektivu, ktory sa stretol na novembro-
vom zasadnuti nasho klubu. Ale pred-
chddzajlice dni neboli také pekné
a priaznivé, ¢o sa odzrkadlilo i na tom,
7e viaceri nemohli pre tie malé baci-
l6zne a virézne potvorky prist. Pre
niektorych je to d’aleko a poniektorym
je 1 zatazko dat’ o sebe vediet’. Mailom
nas pozdravili Malacanky a Lacino.
SMS-kou sa ozvali Majka s Mojkom,
facebookom  Marika  Duchonova
z kupel'ov. Telefonicky sa ospravedl-
nili Darinka Barathova, ktora caka
operacia zl¢nika a my jej drzime palce,
aby to vSetko dobre dopadlo, a Zuzka
Mikulasikova,  ktora  rehabilituje
ajedno oblickanie a vyzliekanie na
deni jej staci, spolu s cvi¢enim ju aj tak
dost’ vycerpa. Po kuriéroch nas po-
zdravovali Magdus, zahrabana v praci,
Titus, Emil bez vodica, ktory by ho
doviezol, lebo ocino je chory a konec-
ne dala o sebe vediet’ aj Martinka (dno,
dobre si pamditate, aj taka je medzi
nami), ktorej sa v poslednej dobe ne-
jako nakopili problémy.

Privitali sme medzi nami zastupkyne
Wiistenrotu panie Mgr. Vilhanovu
(0911 966 456) a Viktorova (0902

656 741), ktoré nas poinformovali
onovych moznostiach poistenia aj
zdravotne postihnutych bez povinnej
lekarskej spravy. Tie telefonne ¢&isla
uvadzame zamerne, ak by nasi ¢leno-
via chceli blizSie informacie, pripadne
iti, ¢o neboli na klube. Je to s ich su-
hlasom.

Mal nasledovat akt odovzdania
Cestného Clenstva pani Mgr. Gundo-
vej, no td sa ospravedlnila, pretoze
VUC konala mimo Nitry povinné sko-
lenie. Bod sme prelozili na decembro-
vé zasadnutie.

Co insie mohlo nasledovat, ako in-
formacia o stave priprav 2 percent.
Predseda informoval, Ze opét stipli
poplatky a niektoré organizacie sa sta-
vali laxne k potvrdeniam, ktoré su ne-
vyhnutné pre spisanie notarskej zapis-
nice. Nakoniec vSetko sme stihli
v limite amame spisani zapisnicu
asme registrovani v notarskom cen-
tralnom registri pod ¢islom NCR po
1336/2013. Teraz ndm ostava Cakat’ do
15. Januara 2014, kedy bude zverejne-
ny zoznam uchadzaCov o dve percen-
ta.

Predseda navrhol, aby sa c¢lensky
prispevok pre rok 2014 nemenil a ostal
vo vyske 5,- €. VSetci pritomni sthla-
sili a tak navrh moéze byt predlozeny
na schvalenie na decembrovej schodzi.

Velmi zaujimavym bodom bola pri-
prava rekondicii na rok 2014. Po pred-
chadzajicich odsuhlaseniach miest
pobytov, znamy by mohol byt termin
Dudinskej rekondicie a to 15.06.2014-
21.06.2014. Druhy termin zavisi od
ponuky zariadenia v Turcianskych
Tepliciach. Podla stavu finan¢nych
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prostriedkov, vyzbieranych 2 % a daru
od SEPS, a. s., ktora nam, vdaka
priazni Slavky Michalickovej (dcéra
Darinky), poskytla pre buduici rok
2 500,- €, s uc¢elom pouzitia na rekon-
diciu v Dudinciach. Na zéklade uve-
denych skutocnosti, predseda navrhol
pre Dudince 30 a Tur. Teplice 19
ucastnikov. VSetci pritomni bez vy-
hrad suhlasili, ¢im splnomocnilo pred-
sedu v d’alSom jednani s partnermi.

Predseda navrhol na decembrové za-
sadnutie, ¢i by sa nedalo zo strany cle-
nov klubu, prispiet drobnostami na
spestrenie stolov, aby sme si pripome-
nuli zimné sviatky.

Prebehla informacia o stave financii
klubu na ucte a v pokladni.

Predseda upozornil na novelu zéko-
na o uctovnictve a odovzdal pisomnu
informaciu hospodarke klubu.

Postupili sme informaciu zvidzu o
centralizdcii pouZitych zdravotnych
pomdcok.

Vzali sme na vedomie Vyhlasenie
ucastnikov konferencie mimovladnych
neziskovych organizicii z 30.10.2013.

Oboznamili sme sa s informéaciou
Vlady SR o vyske viano¢ného pri-
spevku.

Tieto terminy sme si schvalili
a odsuhlasili nam ich aj zvedenia
KOS, tak si ich zapisSte do kalendara.
14. januara 2014 (utorok 14,00)
11. februara 2014 (utorok 14,00)
11. marca 201 (utorok 14,00)
08. aprila 2014 (utorok 15,00)
17. maja 2014 (sobota 10,00)

jun 2014 (Dudince)

A potom sme sa uz iba tesili z dob-
rot, ¢o nam priniesli Dodko, Anka
a Nad’ka a ostatni.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyzica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S =jedna Salka

Trojminitova babovka (od Lydky)

4 lyzice hladkej muky, 1 lyzicka prasku
do peciva, 4 lyzice praskového cukru, 2
lyzice GRANKA, 1 vajce, 3 lyzice oleja,
3 lyzice mlieka.

Pracovny postup:

Zmiesas sypké prisady, pridas tekuté
(staci premiesat’ v hrnceku). Prelejes do
pollitrového hrnéeka (alebo vhodné mis-
ky, len pozor na zlaté zdobenie) zl'ahka
vymasteného olejom a vysypaného hru-
bou mukou a nechas v mikrovinke na 3
1/2 mintty na plny vykon (NEPRI-
KRYVAT). Eite v zatvorenej mikrovIn-
ke nechas chvilocku "dojst™ a potom
vyklopis.

Nakréjas na kolieska (alebo iné forma-
ty), a ked’ to ozdobi$ lyzickou kyslej
smotany, platkom kiwi alebo mesiaci-
kom mandarinky, mé6ze$ na vystavu!
GRANKO méze$ nahradit’ mletymi
orechmi, strihanym kokosom, perniko-
vym korenim, skoricou.

Vyhoda je, ze moze$ zacat’ s peCenim
prave vtedy, ked’ stavia$§ navsteve na ka-
vu!

Odpovede na KVIZ
1. - BoZena Nemcova .
2. - Ziadne .
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.- 30 rokov .

.- 116 rokov .

. - Nezmyselna otazka .

. - Ziadnu .

. - Hmotnost’ je rovnaka .

. - Neda sa pravdivo odpovedat’ .
. - Pri piatej vyprave .

10. - Ziadnu .

11. - Rovnako 8.

O 00 3O\ W bW

Kura na smotane - za tridsat’ minut .
Skvely recept na vynikajuce hlavné jed-
lo, ktorého kompletna priprava zaberie
presne 30 minGt. Méso je neobycajne
Stavnaté a mikké. Zacnite kuracimi ste-
hennymi reznami. Trochu naklepat, cie-
Pom je, aby boli tak nieo cez centime-
ter. Na plech nalejte trochu olivového
oleja . Prvym kuskom maésa rozotrite
olej rovnomerne po plechu a poskladajte
kasky mésa tesne vedl’a seba. Posol'te.
Medzicas : Teraz by mohlo byt asi 7
minut od zaciatku varenia. Ked’ zozenie-
te rastlinn smotanu, kupte rastlinnu.
Inak pouzite sladkt 33 % smotanu na
$lahanie. Smotanu nesetrne rozlejte po
maise.

Kusky misa naddvihujte, aby sa smota-
na dostala ku kuskom mésa z oboch
dvoch stran. Ddlezité je, aby kusky mésa
boli ¢o najtesnejsie pri sebe, inak smota-
na stecie na pekac a vyskvari sa. (nie je
to zle, ale so smotanou to je lepsie.) Daj-
te do vyhriatej rury na 250 ° C.
Medzicas : Teraz je zhruba 10 minut od
zacCiatku prace. Ak nestihate, mate dovo-
lené hlasno a nespisovne nadavat’ . Dajte
varit’ vodu na ryzu. Pre 4 porcie pouZzite
pol litra vody ( presne ). NezZ sa za¢ne
voda varit, odvazte 250g celozrnnej ry-
ze. Ako to odvazite, voda uz sa zacina
varit’. Nasypte ryzu do vriacej vody, za-
miesajte a prikryte pokrievkou. Budete
to na miernom ohni varit’ asi 10 mintt.
Ku koncu tam obcas nazrite, aby sa vam
to ndhodou nepripalilo. Nemalo by, ale

radsej to kontrolujte.

Ked’ voda takmer zmizla, mozete ryzu
vypnut, je takmer hotova. Nechajte ju
vsak prikrytu, zbytok vody sa vsiakne do
ryze.

Medzicas : Teraz je asi 25 minut od za-
Ciatku varenia. Neviem, ¢i sa na to eSte
pamatate, ale pecieme kura. Mrknite do
rary, aka je v nej nalada . Zatial’ ¢o na
zacCiatku pec€enia kuriatka bola smotana
riedka a mokra .....

. ... Na konci tepelnej upravy smotana
nielenze hustne, ale aj meni farbu na sy-
to chrumkavt. Vo zvy$nych minatach
mozete pripravit taniere. Na kazdy dajte
primeranu davku ryze. Teraz otvorte ru-
ru, pretoze :

Medzicas : 30 mintt od zaciatku varenia
znamena, ze ste hotovi. Méso vyberte z
plechu na tanier. Uz niekol'’ko sekund po
tridsiatej minute od doby, kedy ste zacali
varit, je na stole jedlo excelentnej chuti.
Miso je neuveritel'ne mékké a krehké.
Chut je vynikajtca , ale neodpustim si
eSte raz zdoraznit’, ze okrem soli a smo-
tany na méso neslo ziadne korenie. Na-
o0zaj, bez srandy. Dobru chut’.

ZOFT, Zoborske , FTipy“

Pride fardr do nemocnice odovzdat
moc¢. Sestra ale jeho nddobu s mocom
rozbije a bolo jej trapne chciet’ od farara
moc eSte raz a tak naplnila nddobu svo-
jou telesnou tekutinou. Druhy den ho-
vori lekar: "Je mi to vel'mi I'ito, ale mu-
sim vam oznamit’ zIu spravu - ste tehot-
ny!" "Boha jeho, ja toho kostolnika za-
bijem!

Marina, vdova, vola na suseda: "Ferko,
prid na kavicku a na poharik!"
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Ferko: "To by si musela byt sama!"
"Ale ja som sama!"
"No, to by si musela byt sama na svete!

Daj mi francuzak." ..............
"KLUC, ty debil!"

Moja zZena je uz tyzden nezvestna. Rano
za mnou boli policajti a oznamili mi, Ze
by som sa mal pripravit na to najhorsie.
Tak som Siel na charitu a vypytal si na-
spdt jej oblecenie...

Na domaécej party pride chlapec k osa-
melej babe:

"Ahoj, s tebou nikto netancuje?"
"Nie."

"Tak by si mohla pozbierat’ prazdne
flase."

Raz isla Karkulka po lese. Vyskocil pred
niu chlap a zacal jej strhdavat Saty. Ale
ona sa len smiala lebo vedela, Ze mu bu-
du aj tak malé.

Viete, Ze ? (test nie len pre blondinky)
Prva cast’

1 / Kto napisal " Babicku " Bozeny Ne-
mcovej ?

2. Aké i/ y napiSete v slove " Beatles " ?
3. Ako dlho trvala tridsatro¢na vojna ?
4. Ako dlho trvala storo¢na vojna ?

5. Petra ide na bicykli rychlost'ou 20 km
/h Za ako dlho tam bude ?

6. Akou rychlostou sa §iri zvuk vo va-
kuu ?

7. Co mé vic¢siu hmotnost : 1 kg olova ,
alebo 1 kg peria ?

8. Ked’ bude vasou tlohou nesplnit’ tlo-
hu, splnite ju ?

9. Cestovatel’ podnikol pét’ vyprav . Pri
jednej z nich zahynul . Pri ktorej ?

10. Korlko dioptrii ma kurie oko ?
11. Kvader ma 8 vrcholov . Kol’ko vr-
cholov bude mat polovi¢ny kvader ?

Pit zvykov, s ktorymi budete §tast-
nejsi par

Laska po rokoch spolunazivania uz ne-
musi byt’ takd intenzivna ako na zaciat-
ku, ale urcité zvyky je dobré udrziavat’ si
¢o najdlhsi Cas. Pre spolo¢né blaho.

1. Chodievajte spat’ spolu

Vybrat’ sa do postele spolocne je jednym
7o znakov $tastného paru. Hoci sa ne-
budete milovat’ tak, ako v za¢iatkoch
vztahu, spolo¢na pritomnost’ v spalni
vyvolava dojem potrebnej intimity a
blizkosti partnera — pocit, Ze sa jeden na
druhého viete spolahnut’.

2. Kracajte bok po boku, alebo sa drz-
te za ruky

Pre st’astnejsie spolunazivanie je dobré
vyjadrovat’ si vzajomnu Uctu a zaro-

veti oporu.

3. Objimajte sa po prichode z prace
Ked’ pridete domov, hned’ sa zvalite do
kresla alebo utekate ku sporaku? Najprv
sa s manzelom objimte. Dotykova pa-
mét je dolezitd a vyvolava v nas spo-
mienky na obdobie, ked bola laska naj-
intenzivnej$ia. Jej cibrenim si vztah vy-
lepSujeme.

4. Povedzte si kazdé rano ,,Cubim t'a“
a , Pekny den*

Tieto slovka zneju ako klisé, ale dokazu
zazraky. Nielen pre vzt'ah, ale aj pre nas
osobny psychicky stav.

5. Zazelajte si pred spanim vzdy
,Dobriu noc*

Aj keby ste sa pohadali a nasrdili sa na
partnera, nevahajte mu povedat’ kazdy
vecer pred spanim dobrt noc. Slova ma-
ju silni moc.



Zoborské kluboviny december 2013

Nieco z koreSpondencie :

Mily TONKO, DAKUJEM TI za zasla-
né kluboviny, ktoré som si celé uz aj
precitala - ako sa povie jednym dychom.
Raz som prisla do jedného obchodu s
dar¢ekmi a pani predavacka mi povedala
(hoci ma vobec nepoznala a videla prvy-
krat), ze vyzeram byt $tastna a spytala
sa ma ¢i naozaj som §t'astna. Na to som
jej odpovedala, Ze ano som $t’astna, ze
este stale zijem. Trochu to nechapala a ja
som zase nechapala z ¢oho tak usudzuje.
Povedala mi Ze to zo mna vyZaruje a Ze
som tak na fiu zaposobila tym, o ¢o som
sa zaujimala a o ¢om pokracoval nas
rozhovor. Potesilo ma to - ale nie na
kazdého tak mézeme posobit’ a zalezi
kde sa nachadzame, s kym mame t0 ¢est’
sa stretntit,, ¢o je témou rozhovoru, v
akom Case sme sa stretli a je mnoho do-
vodov preco je to tak, alebo inak. Som
$tastnd TONKO, ze mi stale posielas
Vase KLUBOVINY.

Tiez ma zaujalo to varenie zemiakov v
pohari v mikrovinke. Nevadi a ni¢ sa ne-
stane, ak je na pohari kovové vicko ?
KOV predsa nesmie do mikrovinky....
Moc pozdravujem TEBA i Tvoju rodin-
ku, hlavne TI prajem zlepSenie zdravia,
tctu a vd’aku od Tvojich ¢lenov, lebo
maju tiez STASTIE, Ze prave TEBA
maju za predsedu klubu.

Prajem Vam vsetkym prijemnt pohodu
vo Vasich domovoch i v klube SM
NITRA. S tictou — AP (Pappova Anka)

Ahoj,vrela vdaka za kluboviny,hadam
raz sa mi podari prist na klub,lebo to mo-
ji kolegovei s prislovim ,,nova metla
dobre metie" myslia vazne,takze sa po-
delili sluzby tak,ze ranajsie a doobednaj-
sie napory ludi beru oni a milemu Lacin-
kovi ostava poobedna smena od 13.00-

14.15 a 14.45-16.30,co mi sice vyhovu-
je,ale vsetky povinnosti si  musim
,,odbavit" doobeda.Tak zatial z malej
stanicky pozdravujem,vlaky uz hukaju
automaticky :-) :-) :-) :-) :-) ,vsetkym ve-
la zdravia a hlavne tebe,nech sa na teba
nelepi nic, okrem  Klariky.....:-)
Ahoooojteeee (Laci)

Nasa identifikacia :

1CO 355 90 700

DIC 2021479724

Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,

&, . 77230162/0200

MY SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame

december 2013
slavia

V mesiaci

Meniny :

Nadezda Pavlovi¢ova, Eva Tulin-
ska, Eva Malinova,

Narodeniny :

wEmil Penzes“, Klara Suchanova

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vSetko
pri dobrom zdravi.

MozZete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satrnoet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk




Zoborské kluboviny  december 2013

Veselé, v pohode a pokofi preZité Vianocné sviatky, v novom roku 2014
mnoho zdravia, Stastia a spoRojnosti, zo srdca Zeld

11! Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie nasho klubu, ktoré sa
uskutoeni, dhia 10. decembra 2013 /utorok/ o 14. 00 hodine

Krajského osvetového strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obcasnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou tUpravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na cisle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 01.12.2013.




