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Tak som sa zamyslel .............. kovi. Preto silnd krajina si vymysla

......... nad jednou myslienkou, ale
prizndm sa neviem presne z ktorej
knihy, no jedno viem, Ze to bolo od
slovenského autora a bolo to z dav-
nejSej minulosti. TG mysSlienku bu-
dem parafrazovat’, lebo jej presny
text tieZ neviem. ,,Pani vzdy budu
pani a budu stvarat’ vSakovaké hun-
cutstva abeda¢, ta si aj tak vzdy
vSetko odgrga.*

Mozno je od vtedy aj dvesto rokov,
no podstata mySlienky sa taha histo-
riou a je aktudlna i pre dne$nt dobu,
alebo prave pre dneSnt dobu. To, €o
nam predvadzaju ti, ktorych sme si
zvolili, aby viedli nasu krajinu k pro-
sperite, zostalo ztoho iba prospe-,
alebo skor ta druha Cast’ slova. To
prospe si osvojili nasi vladnuci ¢ini-
telia a iba jednu hlasku tam doplnili
— ,,CH®, ano, robia vSetko pre svoj
prospech anie prospech ostatnych
obfanov — voli¢ov. No a nam, pro-
sim vas pekne, zostala ta druha Cast’
atou si hole .... . A Ze sa historia
neopakuje!

Cely svet je poblazneny, je v fi-
nan¢nom nepokoji, lebo uz oligar-
chia sveta nema komu poZiiavat’,
lebo vSetci su zadlZzeni az po usi
a niet z ¢oho vracat’ hladnému zralo-

zapletky, aby mohla vyvolat’ vojny
v ekonomicky a nerastne zaujima-
vych krajinach. Nechcem robit’ Ziad-
nu propagandu, ale ¢lovek iba trochu
triezvo zmysSlajuci si dokaze zratat’ 1
+ 1. Pri dneSnom toku informacii,
ktoré sa mimochodom zneuzivaju na
vytvorenie domnienky opodstatnenia
ozbrojeného napadnutia a pomoci
krajinam, ktor¢ o to vébec nestoja.

Dotkol som sa toho iba okrajove,
ale nas sa to tyka taktieZ bezpros-
tredne, lebo sme ekonomicky zévis-
lou krajinou na velkych krajinach
s rozvinutou ekonomikou, vyrobou
anajma spotrebou. Lebo darmo mi
mame velké fabriky na autd a mame
svetové prvenstvo vo vyrobe poctu
aut na jedné¢ho obyvatel’a nasej kra-
jiny, ked’ tie aut4 sa nedostanu na trh
abudli iba na sklade atam stracat’
hodnotu. PretoZe iba z predaného au-
ticka ma zisk fabrika resp. jej majite-
lia a iba z predaného auticka sa ujde
omrvinka 1 pre nasu republiku. A po-
tom si mdzeme tu omrvinku pekne
rozdelit’ a ako spravodlivo sa to deli,
o tom nas uz kopu rokov presvedcu-
ju nasi ,,voleni“. Svojimi chapadlami
uchmatni  spominani  omrvinku
anam zase zostane iba ,,smrad“ po
nej.
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Kazdy z volenych nas ubezpecuje
ako bude transparentne hospodarit’,
ako bude spravodlivo rozdel'ovat’ fi-
nan¢né¢ prostriedky. Uz sa ztoho
stdva obohrana platiia.

Dovolim si vziat' v primer nazov
knihy L. Mnacka, lebo je urcite pri-
zna¢ny nie len pre dobu, v ktorej
kniha vznikla, ale zda sa mi, Ze to je
odhalen¢ skryté¢ pravidlo vsSetkych
naSich Celnych predstavitelov. Na-
zov tej knihy je ,,Ako chuti moc.*
V jednej dobe, ktoru niektori radi iba
zatracuju bola dokonca zakéazana,
dnes by mala byt povinnym ¢itanim
minimalne vSetkych naSich ob¢anov,
zaujimajucich sa o vstup do politiky.
Na druhej strane chapem, Ze kazdy
kto do politiky vstupuje, ide s tou
predstavou, Ze bude vladnut’. To je
pochopitelné¢ anik to neodsudzuje,
az po dobu, ked’ slova, ktoré doty¢na
osoba vypustila v predvolebnej kam-
pani, zanikaji niekde v cvengote
minci a SuStani bankoviek. Potom
obCan straca svoju moc, ktorou ho
volil a via¢S§inou mu zostanll iba oc€i
pre pla¢, a nemom uzase s otvorenou
pusou pozera ako sa pekné predvo-
lebné slova menia na kdpku hnoja.
A to som ten hnoj eSte urazil, lebo
ten je prospeSny a potrebny na roz-
diel od tych volenych.

Nechcem, aby moja tivaha posobi-
la deStruktivne a aby vyvolala v T'u-
d'och nechut' ist k vol'bam. Prave
naopak, eSte stdle je dost’ obCanov
medzi nami, ktori sa vol'bam vyhy-
baju a ako nahle je po vol'bach, maju
usta plné kritiky. Naopak chcem, aby

sme si dokladne zvazili koho bude-
me volit’, lebo 1ten kto nevoli, svo-
jim spdsobom voli.

Zial’ jedno je urdite isté, nikdy sa
nepodari zvolit’ si takych, ktori by
vyhovovali vSetkym, ale mozZno
1 systém, ktorym ich volime nemusi
byt najspravnejsi. Média zaryto ml-
¢ia o zmenach v politickom systéme,
ktory si nastolili obCania Islandu. Je
pravdou, Ze je to mald krajina, ale
my tieZ nie sme obrom. Lebo ti, ktori
boli zvoleni si unas myslia a zial
maju pravdu, Ze si neohrozenymi
panmi a to az do tej doby, ked’ neza-
¢na vymyslat’ v§akovaké huncutstva,
az zbadaju, Ze si pod sebou podpilili
kondr, na ktorom sa im perfektne se-
delo.

V zaCiatku uvahy uvedena mys-
lienka o ,,odgrgani si nemusi byt
tieZ celkom pravdiva. Lebo vicSine
ludi sa grgne, ked sa dobre najedia
ato pri tych huncutstvach naSich
volenych, pre vacSinu obyvatelstva
neplati. No lekari hovoria, ze aj ked’
sa hltavo napijeme vody, tak sa do
nasho zaludku dostane vacSie mnoz-
stvo vzduchu aten sa potom tlaci
von so zvukovou kulisou grgnutia.
Len nebodaj, aby sa o tom dozvedeli
na$i pani aoni nam zdrazeji eSte
viac aj tu vodu a potom si uz ani ne-
grgneme.

Verim, Ze som do svojej uvahy
vniesol aj trochu veselSich pasazi,
aby ste po jej precitani neodchadzali
pesimisticky naladeni. To by som
bol potom ja smutny aani po tom
netuzim, lebo vbeznom Zivote je
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dostatok inych problémov, nad kto-
rymi by sa dalo zaplakat’. Prajme si
vSak, nech ich je ¢o najmenej a ked’
sa stretneme, pobavime sa na nieCom

peknom a milom.
Vas Tony

Z OKLE - /70 borské
KLE bety/

Dost’ dlho sme ¢akali, €1 si niekto
nepomyli zaciatok nasho stretnutia,
lebo uz vzimnych mesiacoch, na
ziadost’ Clenov, zaciname o hodinu
skor. A veru sa aj niektorym pritrafi-
lo, nevadi, hlavne, Ze prisli. Prist’
nemohli Janka a Vierka Herhové, le-
bo s Jankou sa musi behat’ po dokto-
roch, po poslednom ataku sa jej stav
rapidne zhorSil a samozrejme sa pri-
druzili 1dalSie problémy, stale na
nas myslia ateSia sa ked sa spolu
znovu uvidime. Lacko ten je vraj na
lepSom atak mu to prajeme, nech
mu to vydrzi. Magduska s Jozkom
behajil po vySetreniach a aj na dnes-
ny defl mali termin a tak buda po za-
kroku urcite unaveni atak poslali
prihlasku na rekondiciu s pozdravom
vSetkych pritomnych. Marika Du-
chonova poslala pozdrav z kupelov
v Dudinciach, Magdus Kutna je za-
sypand robotou, Ivetka s Dodkom
pracuju na zdhrade rodicov a Bobka
ma nespdsobilého vodica, ktory sa
lie¢i zo zanedbanej trombozy. Po-
zdrav poslal 1 Titus, ktory taktiez be-
ha po doktoroch, ale so svokrovca-
mi, no sem tam 1 so sebou.

PreSli sme hned’ k informdciam
o dvoch percentach, ked’ uz vlanajsia
,,Zatva“ nam nedopadla prave najlep-
Sie. Predseda rozposlal potrebné zia-
dosti na potvrdenia existencie klubu
a plneni si povinnosti zo zédkona a so
vSetkym podkladmi mohli u pani no-
tarky spisat’ nova zapisnicu, potreb-
ni pre Komoru notarov, ktora po
prevereni skutkovych podstat , po
15. januari zverejni zoznam ucha-
dzacCov o dve percenta. Uz bude po-
tom na nas, aby sme hladali vhod-
nych a solventnych darcov. Specifi-
kacia pouzitia takto ziskanych fi-
nan¢nych prostriedkov sa uz realizu-
je cez portdl MS SR v Obchodnom
vestniku, vSetko elektronicky. K to-
mu sme sa museli zaregistrovat’ a ak-
tualizovat’ kod a az potom sme mohli
ziadat’ zverejnenie Specifikacie. Bolo
okolo toho trochu treba zabrat’, ale
zvladli sme 1 to.

Odsthlasili sme vysku clenského
prispevku ¢lenov klube pre rok 2012,
ktora zostala 5 €.

Vybor klubu jednotne navrhol ter-
miny apoCty UcCastnikov rekondic-
nych pobytov pre rok 2012 s tym, Ze
do Dudiniec posleme objedndvku pre
26 ucastnikov v termine 10. — 16. jin
2012 a do Turcianskych Teplic mi-
nimalne 15 u¢astnikov na termin 7. —
13. oktober 2012. Vzhl'adom k tomu,
ze nam Velky Fatra vratila nejaké
financné prostriedky, pocet ucastni-
kov zvySime o dvoch do tohto zaria-
denia. Ucastnicky poplatok sa neme-
ni aje 13 € na osobu a dent pobytu
s thradou kupel'né¢ho poplatku. Ter-
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min nahldsenia zaujmu sa nemeni
a bol do 30. novembra 2011 a vSetky
prihlasky dorucené do tohto terminu
budu zosumarizované a z nich sa bu-
de robit vyber koneéného poctu
ucastnikov, stym, Ze sa zohladnia
kritéria spominané v minulych klu-
bovinach.

Tieto termin sme si schvalili atu
su uz aj odozvy zo strany vedenia
Krajského osvetového strediska:

10. janudra 2012 (utorok 14,00)

14. februara 2012 (utorok 14,00)

13. marca 2012 (utorok 14,00)

10. aprila 2012 (utorok 15,00)

19. maja 2012 (sobota 10,00) Slav-
nostné zasadnutie k 20. vyrociu za-

loZenia klubu
10. jana 2012 (Dudince 19,30)

dakujeme za terminy, ste Sikovny.
Je to v poriadku, mate ich zapisané.
Mgr. Daniela Gundova - riaditelka
Krajské osvetové stredisko v Nitre

Potvrdzujem Vam terminy
stretnuti na I. polrok 2012.
Ohladom slavnostného zasadnu-
tia 19. maja 2012 Vas chcem po-
prosit, aby ste mi aspon mesiac
vopred napisali vase poziadavky
(pocet stolov, stoliciek atd.). Te-
Sim sa na dalSiu spolupracu.
S pozdravom
Mgr. Mariana Fuleova

Zaoberali sme sa pripravou de-
cembrového zasadnutia, ktoré by
mohlo byt’ takym sldvnostnejSim,
s nejakymi vianocnymi ,,predmlso-
tami“‘, mineralkou ¢i kavou. To zavi-
si od iniciativy ¢lenov klubu.

Pritomni boli informovani o stave
finan¢nych prostriedkov na oboch
naSich uctoch.

Evka Tulinsk4 mala otazku, ¢i by
na slavnostnom zasadnuti nobol
vhodny moderator, nejaky recitator
a spyta sa na moznost’ spevacke;j
skupinky.

Prebehli sme dosla postu — mail
SZSZ o relacii k SM prof. Havrdo-
vej, ponuky KOS o terminoch a té-
mach besied, 0 moZnosti zapojenia
sa do novej relacie s Jaroslavom Zi-
dekom, sezonne a okamZité ponuky
z hotela M4gj v PieSt’anoch a hoteloch
na Liptove.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyZica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = ké&vova lyzicka

1 S = jedna $alka

Zemiakova placka uplne inak
POTREBNE PRISADY

Zemiaky, majoran, syr (eidam, niva)
POSTUP PRIPRAVY

Na panvicu si ddme olej, zohrejeme
a vloZime na hrubom strihadle na-
strthané zemiaky. Posypeme majo-
ranom. Nechdme cca 3-4 minuty
smazit’, po tej obratime a posypeme
opat’ majordnom a syrom (ked’ ddme
nivu, uzZ moc zemiaky nesolime. U
eidamu zemiaky posolime). Opit’
pecieme tak 3-4 minuty, nez sa syr
roztavi a zemiaky zmiknu. Podava-
me so Sopskym Saldtom ... Je to
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mnamka a hlavne rychlovka na super
veceru.

Zapecené¢ palacinky so Spenatom
POTREBNE PRISADY

Suroviny: Spenat, anglicka slanina,
tvrdy syr Na palacinky: vajicko, mu-
ka, mlieko, sol’

POSTUP PRIPRAVY

Uvarime si Spenat, ako sme zvyknu-
ti. UsmaZzime si klasické palacinky.
Do zapekacej misky vymastene;j
maslom naukladame zatocené pala-
cinky naplnené Spenatom pekne ved-
l'a sebe. Zasypeme na kocky nakra-
janou a opecenou anglickou slaninou
a vrstvou tvrdého syra (skvela je 1
niva). Dame zapiect’ do rary, aby
nam syr urobil peknu zlata korku.

ZOFT, Zoborske , FTipy*

Babka kupila dedkovi papuce a zabalila
ich do ndjdenej Skatule. V autobuse si
cestujuci precita napis na Skatuli "100
kusov prezervativov". Nechdpavo kriti
hlavou a pyta sa babky:

- Babka, nie je to pre vas privela?
Babka na to:

- To je pre dedka! On ich za mesiac oSu-
cha.

Pride frajer do posiliniovne
za trénerom a hovori: "Za
tri dni madm rande a musim
na nu zapdsobit!. Ktory
pristroj mam pouzit??2!"
Tréner: "SkUs Dbankomat pri
vchode..."

Za sviatym Petrom prisla vdova a po-
prosila ho, ¢1 by mohla vidiet’ svojho
manzela. Svity Peter jej odpovedal:
"Bez problémov!" Otvoril knihu,
nieco v nej hl'adal, napokon ju zavrel
a povedal:

"Nuz, V4§ muZ nie je medzi anjel-
mi."

Potom hl'adal v d’alSej knihe.
"Nevidim ho ani v o€istci."

Vytiahol d’al$iu knihu a celu ju pre-
listoval.

"Nemodzem ho ngjst’ ani medzi sva-
tymi."

V tom mu nieco prislo na um a spy-
tal sa vdovy:

"Ako dlho ste boli
Vdova odpovedala:
"Vyse 50 rokov."

Svity Peter vytiahol d’alSiu knihu a
povedal:

"To ste mi hned’ mali povedat, Ze
bude medzi mucenikmi!"

manzelia?"

Dialdg:

Chlapec: Milujem ta tak, ze by som
napisal Tvoje meno na moj dom.
Dievéa: Ak ma naozaj tak milujes,
tak...napis Tvoj dom na moje meno.

Mo6zes mi dat’ dole bluzku, mozes mi
dat’ dole podprsenku, moze§ mi dat’

dole nohavicky......
Ale stipce nechaj na Snure ...

Viete, ze ?
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Cim sa li§i chripka a prechladnutie
Smrkate, kaSlete, boli vas "cely ¢lo-
vek", citite sa jednoducho hrozne.
Ide o chripku ¢i prechladnutie? Roz-
liste chripku a prechladnutie.
Priznaky chripky: nahla vysoka
teplota (az 40 °C), ktora trva aj viac
dni, bolest’ hlavy (zvy€ajne za oca-
mi), suchy kasel’, dlhodoba vy€erpa-
nost’, bolesti svalov a kibov, nechu-
tenstvo €1 zvracanie, iba vynimocne
sa dostavi prechladnutie s kasl'om a
bolest'ami v hrdle, m6zu sa objavit’
komplikacie (zapal priedusiek a pl’-
uc, zéapal srdcového svalu, neurolo-
gické problémy a podobne).
Priznaky prechladnutia: teplota iba
obcas, obCas moze boliet’ hlava,
sprevadza ho tnava, kychanie, nad-
cha, bolesti v hrdle a kasel..

Na chripku ¢i nadchu pomoze aj
domdca medicina

Potrebujete uvolnit’ upchany nos?
Nasajte nosom vlaznu, vel'mi osole-
na vodu. Nadcha sa thned’ spusti.
Mame pre vas aj mnoho d’alSich rad.
Pri prechladnuti treba pit’ dostatok
tekutin, ale doprajte si aj dva taniere
kuracej polievky. Brani totizZ tvorbe
hlienu.

ZmieSajte klinceky so zdzvorom a
trochou mletej Skorice. VSetko zalej-
te dvoma hrn¢ekmi horticej vody a
primieSajte Styri lyZice medu. Klin-
cek posobi ako antiseptikum, zazvor
a Skorica maju protizapalove ucinky.
Ked’ mate problémy s hlasivkami,
vyskuSajte mierne ohriatu vincentku

s mlickom v pomere 1 : 1. U&inok
zvysite pridanim cibule.

Ponorte nohy do hortcej vody, po-
tom namocte par ponoziek do stude-
nej vody, vyzmykajte ich a obujte si
ich. Natiahnite na ne mikroténové
vrecuska a eSte par ponoziek, ale su-
chych, l'ahnite si do postele. Vlhké
ponozky zlepSia vas krvny obeh, ¢o
pomdze upchanému nosu.

Dajte si cesnak. Ten podporuje pote-
nie. Latky v iom obsiahnuté zlepSu-
ju Cistenie dychacich ciest a zlepSuja
odkaslavanie.

Na zacinajticu chripku pomaha ¢aj s
dvoma lyzicami bazového kvetu a
Sipkami, lyZicou medovky a materi-
nej dusky. VSetky bylinky zalejte ho-
rucou vodou a nechajte 15 minut 1a-
hovat.

Na znizenie horucky si na hlavu a
chodidla prikladajte tvaroh, ktory
teplotu spol’ahlivo "vytiahne".

Pri rozvinutej chripke pomoZze Skori-
covy ¢aj s medom a mlieckom. Uvol*-
ni zahlienen¢ hrdlo a na sliznicu po-
sobi antibakterialne.

Nadopujte sa vitaminmi predkov —
kyslou kapustou.

MuZi iste ocenia liecbu "medvedim
mliekom". O €o ide? O horuce mlie-
ko, do ktorého sa prida med a poha-
rik rumu.

Bolesti v hrdle sa zbavite kloktanim
odvaru z harmanceka.

Na kaSel’ a priedusky pomdze cibu-
lovy med. Cibul'u nakrajajte na ko-
lieska, zalejte medom a nechajte od-
lezat’. Cibul’a pusti Stavu a tou si
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slad’te Caj alebo konzumujte po ly-
zickach.

Pri prechladnuti pomozZe aj cibulovy
¢aj s medom. Cibul'u nakrjajte na
kolieska, zalejte horticou vodou a
pridajte med.

Vysoku teplotu znizi octovy zabal
noh.

Ked’ sa za¢ina nadcha, dajte si teply
ktpel na ruky a nohy. Roztiahnu sa
nim cievy na koncatinach a tym sa
odkrvia prekrvené nosné sliznice a
uvolni sa upchany nos.

Pri kasli si natrite hrudnik husacou ¢i
bravcovou mast’ou alebo mastou
priamo na tento uc¢el vyrobenou, kto-
i dostat’ v lekarni.

Pri vysokej teplote by ste sa nemali
potit’ pod perinou, ale skor sa ochla-
dzovat’. Skuste studen¢ zabaly alebo
aspon desatminutovu sprchu v
chladnej vode a potom sa opat’ pri-
kryte.

Na teplotu st udajne ucinné aj octo-
v€ ponozky namocené v octe mierne
zriedenom vodou. Natiahnite ich na
nohy, prekryte igelitom a potom su-
chym uterdkom.

Vela pite, najlepsie vlazné ¢aje osla-
dené medom, napriklad z ¢iernych
ribezli, skorocelu, lipového kvetu,
maty piepornej. Je vhodné ich strie-
dat’ s mineralkami, pretoze telo stra-
ca pri chorobe nielen vodu, ale aj
ionty.

Doprajte si aspont sedem hodin span-
ku. AZ po nich totiZ dochadza k po-
klesu hladiny stresovych hormonov,
ktoré oslabuju.

NiecCo z koreSpondencie :

Ahoj Tonko,

dakujem velmi za Kluboviny tie
preCitam jednym dychom. Po-
zdravujem vsetkych v klube ne-
zabudni odo mna pozdravit svo-
ju milovanu polovicku Klariku.
UZ sa tesi na dalSie Cislo Klubo-
vin. Prajem krasne jesenné dni.
Jarmila Fajnorova

Nasa identifikacia :

1CO 35590 700

DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,
¢. 1. 77230162/0200

Nezabudame

december 2011
slavia

V mesiaci

Meniny :

Nadezda Pavlovicova, Eva Tulin-
ska, Eva Malinova,

Narodeniny :

Emil Penzes, Klara Suchanova

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vSetko
pri dobrom zdravi.

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan(@satrnoet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk
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Veselé, v pohode a poRoji preZité Vianocné sviatky, v novom roku 2012
mnoho zdravia, Stastia a spoRojnosti, zo srdca Zeld

—
——— F f
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""" Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie naSho klubu, ktoré sa
uskutocni, dia 13. decembra 2011 /utorok/ o 14. 00 hodine

Krajského osvetového strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vyddva Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obcCasnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre Cle-
nov Klubu SM Nitra. Text nepreSiel jazykovou upravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 01.12.2011.
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S hlbokym zdrmutkom v srdci oznamujeme vSetkym ¢lenom,
ze dna 16. novembra 2011, nas vo veku 57 rokov, navzdy opustila zakladajuca clenka
Klubu sclerosis multiplex Nitra

Miroslava Kohoutova

Tazky zdravotny stav jej neumoziioval sa z(&astiovat’ zasadnuti klubu, no vzdy Zila
s jeho problémami i radostami. Bude nam vSetkym chybat’ pre jej, napriek t'azkostiam,
vesell a optimisticku povahu.

Cest jej pamiatke!



