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Tak som sa zamyslel .............. zentovat’ pokoj a mier. Mier v du-

......... nad prichadzajucim obdobim,
v ktorom sa navzajom obdarGvame.
A je to hned’ dva krat v tomto mesia-
ci. Prvé je na Mikulasa, kedy si vac-
Sinou rozdavame sladkosti, ale
v niektorych rodinach sa zacinaju
prezentovat’ honosnejSimi daréekmi
ako napriklad mobily, notbuky, roz-
ne konzoly a ¢o ja viem Co vsetko od
vymyslu sveta. Na Vianoce sa pod
ozdobeny a sladkostami obveSany
stromcek zvyknu davat veci hmot-
né¢ho razu, praktické darceky, ktoré
vac¢Sina z nas vopred naznacila, resp.
vo vhodnej chvili poSepkala JeziSko-
vi, Dedovi Mrazovi ¢i Santa Klauso-
vi. To podla toho, kto je ako orien-
tovany akoho vyzndva a uctieva,
aby bol v Co najvacsej miere obdaro-
vany.

Vsetci sa teSime na tie chvile, ked’
sa rodina stretne za spolo¢nym sto-
lom a s netrpezlivostou ocakavame,
Ci sa naSe tajné alebo niekedy 1 ve-
rejné¢ tajomstva splnia, ¢1 si pod
strom¢ekom najdeme nase vytiZene
priania a Zelania.

Jedno ma vSak na tychto sviatkoch
mrzi a som tak trochu roz€arovany.
Je to komerc¢nost’, ktora sa vkrada
1 do takého sviatku, ktory ma repre-

Siach a srdciach vSetkych T'udi bez
rozdielu vierovyznania, bez rozdielu
farby pleti a bez rozdielu ekonomic-
kého zabezpelenia. To posledné je
podl'a mo6jho mienenia najvypuklej-
Sie. Predbiehame sa v tom, kto z nas
zabezpeci bohatSieho JeziSka, kto sa
dostane do priazne hlavne malych
deti, ktorym je eSte cudzia komercia.
Chceme si kupovat’ lasku bliznych
honosnymi darcekmi, lebo ¢o ked’ ti
druhi zabezpecia nieCo viacsie, kraj-
Sie a drahsie. Casto krat to robime
1 na ukor toho, Ze my sami sa vysta-
vime vymeteniu penazeniek a musi-
me zaviest Usporné opatrenia pre
d’alSie obdobie, len preto, ze chceme
vyniknit' nad druhymi. Unika ndm
podstata toho, ¢o to ma byt na Via-
noce, Ze by to mala byt’ v prvom ra-
de pokojna alaskyplna atmosféra,
ktora  uz vopred pripravujeme
a v ktorej sa snazime nevtieravou
formou vysvetlit' naymi teda det'om,
ze celkova situacia nemusi byt az
tak priaznivd ako sa navonok zda
a ktorou nechceme mladé hlavicky
zatazovat’ zbyto¢nymi negativami.
Tato doba priniesla so sebou 1 stra-
tu skromnosti a radosti z malickosti.
Ako som uz spominala pri obdara-
vani sa na MikuldSa, ktor¢ byvalo
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vzdy iba o sladkostiach, sa v mno-
hych rodinach meni na obdartivani
sa vecnymi darc¢ekmi, lebo tych
sladkosti alebo tropického ovocia uz
maju deti plné Zaludky.

Neda mi spomenut, Co eSte tato
doba priniesla. Je to slovko chudoba,
za ktorou sa skryva vel'ké mnozstvo
deti, ktorym nebude na sviatky do-
priate teSit’ sa z darCekov ato Ci uz
sladkosti alebo hmotnych veci. A za-
¢ina ich byt uz vela, nie je iba oje-
dinely pripad, ako sa to snazia per-
traktovat’ komercné televizie, ktoré
profituji prave na tejto chudobe.
Vybert si par jedincov, ktorych
spravia Stastnych, natocia to vysiela-
ju to ako velku vec ich srdca, pritom
za vSetkym tym je ni¢ iné¢ ako uz
spominana komercia. Za vysmiatymi
jedincami v televizii je vSak tisice
smutnych ociek, ktoré zbyto¢ne oca-
kavaju aj mal¢ obdarovanie. Ich sr-
diecka bi¢uje honosna reklama v te-
leviziach, radiach ¢i1 v novinach. Su
zasypan¢ tovarmi od vymyslu sveta
a dennodenne je nam to vietkym vti-
kané do naSich hlav. Neda sa tomu
ubranit’, lebo sa to na nas vali z kaz-
dej strany ato uZ tri mesiace pred
samotnymi sviatkami. U mnohych
dospelych to vyvolava az odpor
autekaji pred kazdou reklamou,
z ktorych vicsSina je na vel'mi nizke;j
urovni, Co je mozno i zamer, aby sa
nam to vtieralo do povedomia, lebo
tu stupidnost’ si vSetci vSimame. Je
to tazky anerovny boj v porovnani
s naSimi ekonomickymi moZnost’a-
mi. Popritom vSetkom zabudame na

podstatu toho, o st Vianoce a o by
sme si mali pri nich uvedomit. To
nie su preteky, kto da viac, ale snaha
obdarovat’ blizneho, aby sme mu
urobili radost’. Zabudli sme uz 1 nato,
Ze takym milym a niekedy dlho oca-
kavanym dar¢ekom moZe byt i mily
usmev alebo dobré slovo. Vsetko
premiefiame na hmotné statky a las-
ka, ta zostdva v izadi a opomenuta.

Viaceri by mohli oponovat’, ze ale
tie deti oCakavaji bohati nadielku.
Nie je to celkom pravdou, lebo oca-
kavaju len tol'ko, kol’ko sme ich na-
ucili a tu by sme sa niekde mali za-
myslie nad  svojimi  krokmi
v minulosti, ¢i sme to neprehanali
s tym hmotnym obdartvanim a teraz,
ked’ sa doba zvrtla a zmenili sa naSe
finan¢né a ekonomické podmienky,
s1 myslime, Ze ti, ktorych obdartuva-
me nas nebudl mat’ tak radi ako
predtym, ked’ stromcek bol zavaleny
dar¢ekmi. Lenze ak sme v minulosti
deti obdartvali aj laskou, ale tou
ozajstnou laskou, neméme sa Coho
obavat, lebo v ich srdieCkach je za-
siate semienko dobra a to im nazna-
Ci, ¢1 su darceky 1 v tejto dobe dava-
n¢ uprimne a ¢i nesu pozitivny naboj
lasky alebo je to komeréné zalezitost’
pretekania sa, kto ma na viac.

Urcite, keby som sa mohol dostat’
do vaSich pamaiti, nasiel by som tam
vacSinou spomienky na krasne Via-
noce so skromnou vyzdobou a dar-
cekmi. Bola tam vSak laska
a uprimnost’ z radosti, ktoré¢ sme
spolu srodi¢mi prezivali, ked sa
rozbalovali  spominané¢  darceky
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a ziarili nam ocka, lebo sme boli tak
vychovavani, Ze darceky si zasluzi-
me, ak sme boli po cely rok dobri.
Dnes maju deti vSelijaké ochrany
a prava, no zabuda sa na to, Ze by
v prvom rade mali byt vychovang,
slusné a vd’acné.

Prajem vam vsetkym bez rozdielu
uctievania si kohokol'vek, aby ste sa
vrodine stretli, aby ste sa nato
uprimne tesili a aby ste si mali vzdy
nie¢o pekné povedat’. K tomu prida-
vam vel'ky batoh zdravia, ale nie zas
taky velky, aby ked’ ho zodvihnete
sa roztrhol, ale vam dlho, dlho vydr-
zal.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

A veruze nas bolo poZehnane, azZ ta-
ka radost’ vidiet' vSetky tie rozrados-
tnené tvare. A boli aj z d’alSia a boli aj
zblizSia. Pred samotnym bzucanim
sme prebrali niektoré dolezité otazky
a samozrejme 1 odpovede na ne. Tak
posud’te.

Tesne pred tym, ako sme sa pustili
do programu, sme prijali ospravedlne-
nie zneucasti na zasadnuti klubu od
Janky a Vierky z Vrébl'ov, ktoré beha-
ju po lekaroch a akosi sa im limit fi-
nancnych prostriedkov mina a ked’ sa
k tomu priradia vSakovaké neduhy, nie
je to najprijemnejSie. Telefonne ¢islo,
ktor¢ mi dali Andrejkovci na Anku
Kanevovu je stale nedostupné ipo
viac ako mesacnom volani. Anka musi
zostat’ doma s Gabinom atak aspon
touto cestou nas vSetkych pozdravuje,

tak ako vlastne vSetci ¢o sa ozvali.
Dal§imi bol Stando Sopuch, Titus,
Tonc¢o Michali¢ka, Zuzka Andrejkova
a Mojmir. Pozdravy nam boli tlmoce-
né i od Zuzky Spacinskej, Jarky Fajno-
rovej a MiloSa BaluSika.

No ahupky dupky k programu. Aj
tento krat sme zacali 2 %, lebo to je
pre nas zZivotnad existencia pri uspora-
davani klubovych akcii. Predseda in-
formoval, ze eSte pred zapalom hlasi-
viek, stihol zosumarizovat potrebné
podklady a u pani notarky bola spisana
zapisnica aboli sme  zaradeni
v Notarskej komore do registra. Ten sa
bude este do 15. januara preverovat’, ¢i
si organizacie plnia zakonné povinnos-
ti a az potom budu zverejnené organi-
zacie, ktoré budu opravnené uchadzat
sa 0 2 percentd. Predseda upozornil, Ze
sa menia podmienky u pravnickych
0sOb ato v spojitosti s obdaravanim
uchadzacov z vlastnych prostriedkov
do vysky 0,5 % mozného poskytnutia
2 %. Pripomenul, Ze na listy, ktoré
rozposlal v spojitosti s touto legisla-
tivnou Upravou, nepriSla ani od jednej
organizacie odpoved’. Zostdva ndm iba
Cakat’ a verit, ze nie vSetky organiza-
cie prijmu poziciu ,,mftveho chroba-
ka*.

V d’alSom sme rozdebatovali vysku
Clenského prispevku €Elenov klubu. Po
kratkej ale konStruktivnej debate sme
jednomysel'ne odsuhlasili opat’ vysku
Clenského prispevku pre rok 2011 5,-
€.

Presli sme k najkomplikovanejSiemu
bodu zasadnutia a tym boli rekondi¢né
pobyty pre rok 2011. Ale eSte pred
tym sme zhodnotili oktobrovi rekon-
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diciu v Turcianskych Tepliciach. Pred-
seda skonstatoval, Ze by uZ nechcel
zazit' problémy s organizovanim ta-
kejto rekondicie, lebo v prvopociatku
bolo prihlasenych 41 uchadzacov, kto-
rych pocet sa na junovej rekondicii
zredukoval na 36. Potom nastali prob-
1émy, lebo niektori, ktori sa prihlasili,
nemali ani tol’ko citu voci organizato-
rovi, aby ho vc€as informovali, ze sa
nemozu zucCastnit’. Pritom uz cel€ Styri
roky pred kazdou rekondiciou upozor-
fiujem, Ze mi platime poukazy, lebo
chodime do kupelnych zariadeni, kto-
ré maji vybavenie ipre voziCkarov.
Neustale sa meniaci zoznam ucastni-
kov nerobi dobry dojem o nasej orga-
nizacii, ktora ma taky chaos a nevie si
stabilizovat’ ucastnikov. Urcite mozu
nastat’ mimoriadne udalosti, ale verili
by ste tomu, Ze je to tak, ked’ konecny
stav ucastnikov bol 22 a ztoho sme
nasli eSte dvoch néhradnikov. Stoji to
vel'a Usilia, aby sme dostali uz uhrade-
né finan¢né prostriedky spat’, ale uve-
domte si, ze to musi niekto urobit’ a to
stoji nejakll energiu.

Predseda sa preto rozhodol zmenit’
formu prihlasovania sa na rekondicie
pre rok 2011 a to tak, ze kazdy zau-
jemca listom adresovanym pred-
sedovi, napiSe na ktoru rekondiciu
ma zaujem prist’, ¢i pojde so
sprievodcom a kto konkrétne bude
ten sprievodca a pokial’ nie je Cle-
nom Kklubu, tak iinformaciu
0 datume narodenia a trvalym
bydliskom. Toto vSetko budete
musiet’ poslat’ uZ na spominanu
adresu predsedu klubu do 31. ja-
nuara 2011.

Prva rekondicia je objednana
v termine 12. -18. jun 2011 vLU
Diamant Dudince s poc¢tom tucastni-
kov 30.

Druha rekondicia je objednana
v termine 02. - 08. oktober 2011
v LD Velka Fatra TurCianske Tepli-
ce s poCtom ucastnikov 25.

Ugastnicky poplatok na obe rekondicie
bol clenskou schddzou schvalend vo
vyske 13,- € na denl pobytu a ¢lena klu-
bu. Kazdy ucastnik si hradi eSte dan
z ubytovania.

Tak a teraz Supom, nacrtli sme moz-
nost’ si sprijemnit’ decembroveé zasad-
nutie nejakymi pochutinami, malinov-
kami a podobne s peknou
a nenaro¢nou vyzdobou. Pre tych cez-
polnejSich sme zmenili 1 zaciatok se-
denia na 14.00. Rozdebatovali sme
uzivanie Colostra, kde u Sonky nebolo
badat’ vyrazné zmeny, u Katky to ma
citelny efekt v celkovej fyzickej kon-
dicii.

Povedali sme si stav finan¢nych pro-
striedkov na oboch Uc¢toch a zaoberali
sme sa opodstatnenostou zbierkového
uctu. Jozko nés presvedCil, Ze by sme
mali pokracovat, tak teda to eSte skusi-
me.

Obozndmili sme sa so Specifikdciou
pouzitia finan¢nych prostriedkov ziska-
nych z2 %, ktori sme zaslali do Ob-
chodného vestnika MV SR.

Nakoniec sme si navrhli terminy za-
sadnuti klubu na prvy polrok roku 2011,
ktoré predseda zaSle na odsuhlasenie na
vedenie KOS Nitra. M3ajové zasadnutie
sme navrhli na 21.05.2011.

A potom nastal rinok a kazdy predaval
svoj tovar asvoje pribehy. Bolo nédm
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perfektne a teSime sa na d’alSie stretnutie
a verime, Ze nam ho priroda neprekazi.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyZica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S = jedna $alka

Orechova bomba s cokola-
dou

Prisady:
Cesto:

e 5 vajece 140 g hladkej mikye 100 g
krystalového cukrue 100 g rozpusteného
maslae Y2 dl vodye %2 dl olejae tuk na
vymastenie formye mulka na vymastenie
formy

Cokoladovy krém:

» 200 g Cokolady na vareniee 200 g smo-
tany na slahaniee 4 dl mliekae 100g krys-
talového cukrue 1 vanilkovy puding v
prasku (40 g)

Orechovy krém:

e 200 g maslae 150 g nasekanych vlas-
skych orechov (lieskovych)e 100 g pras-
kového cukrue 50 g ribezlového dzemue
2 PL rumu

Mlie¢na hmota:

e 200 g praskového cukrue 100 g susené-
ho mliekae 2 PL mliekae 1 PL tukue voda
podla potrebye potravinarske farbivo

Postup:

Vajcia s cukrom vymiesajte dopenista, po
castiach vmiesajte muku, pridajte vodu a
olej. Vypracujte cesto, dajte ho do vymas-
tenej a makou vysypanej tortovej formy a

ri 180 °C pecte 25 min.

Cokoladovy krém: Uvarte mlieko s
pudingovym praskom, pridajte cukor a
rozlamanu ¢okoladu na varenie, za stale-
ho miesSania nechajte vychladnut, nako-
niec vmieSajte uslahanti smotanu.
Orechovy krém: Do penista vymiesajte

zmaknuté maslo s cukrom, pridajte
zmaknuté maslo s cukrom, pridajte dzem
a nakoniec pomleté orechy a rum.
Vychladnuty korpus rozkrojte na tri pla-
ty. Prvy potrite ¢okoladovym, druhy ore-
chovym krémom, priklopte tretim pla-
tom.

Mlieéna hmota: Na doske spracujte
vSetky suroviny, podla potreby ju zafar-
bite potravinarskym farbivom. Hmotou
potrite tortu, pokrajajte na porcie a oz-
dobte marcipanovymi kvetmi.

ZOFT, Zoborske , FTipy*

Manzel kri¢i na manzelku :

"Prosim ta, podaj mi tie golfové ponoz-
ky."

"Aké? Ved ty ziadne nemas."

"Ale 4no! Tie s tymi osemndastimi die-
rami."

Jedného dna sa pozrel dedko na babku a
takto nahlas Si zavzdychal:
"Mam wuz skoro sedemdesiatku. Tesil
som sa, ze sa budem starat’ o zahradku,
o vnukov.. a tu zrazu BUM!
Vymysleli Viagru."

Miestny rozhlas kdesi na Zahori
Pozor, pozor, mimoradné¢ hudseni.
NaSéu sa obcansky prukaz, kdo ho stra-
ciu, nech si pron dojde na obecni
urad... pockajte, podzivam sa, ¢i to je je
J€ e ebémci, Sak to je mu;.
Konec mimoradného huéseni.

V skole da ucitel'ka det’'om dlohu, aby
povedali pribeh, ktory skonli vetou:
"Mama je len jedna!". Prihldsi sa Anic-
ka, zndma  bifloska a  vravi:
- Vzdy, ked’ idem rdno do Skoly, moja
mama ma uceSe, aby som bola peknd.
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Moja mama je velmi dobrd. Mama je
len jednal

Prihldsi sa  Jozinko a  vravi:
- Moja mama mi kazdy deri urobi do
Skoly desiatu, aby som nebol hladny.
Mama je len jedna!

Nakoniec  sa  prihldasi ~ Mdricko:
- Ked' som vcera prisiel domov, otvoril
som dvere a nds byt bol plny dymu od
cigariet, na koberci bol fl'ak od rozlia-
teho Cerveného vina a mama sedela v
obyvacke roz€apend v kresle. Zakri¢a-
la na mia, aby som jej z chladni¢ky do-
niesol dve flase piva. Otvoril som
chladnicku a zakrical: ‘Mama, je len
jedna!’

Muz v zmieSanej saune sa vzrusi a krici:
- Potrebujem Zenu, potrebujem Zenu,
hned’ teraz!

Zriadenec vezme vedro studenej vody,
poleje ho a je po erekcii. Muz sa pozrie
medzi nohy a vravi:

- Ty podvodnik ... ty si bol iba smid-
ny!!!

Viete, Ze ?

Myslim, Ze slovenskému ludkovi
netreba vysvetlovat, ¢o je zemiak. Od-
JjakZiva to bol nas$ druhy chlieb. Je to
uZasna plodina, z ktorej sa da pripravit
prakticky kazdy druh jedla — polievky, gu-
lase, prilohy, predjedla, natierky, Salaty,
hlavné jedla, mucniky, kolace, torty, sla-
né a kysnuté pecivo atd., atd. — existuju
stovky a stovky + 1 recept. Prave pri ze-
miakoch existuje tiez mnozstvo receptov
na rézne ludové a krajové Speciality (
hickoSe, langose, harule a pod.) Najmé
pri tychto receptoch sa ako beZna sucast
uvadza slanina a bravéova mast, takze
zaryti dietdlogovia budu asi kratit nosmi.
Mo&j nazor vsak je ( netvrdim, Ze je naj-

spravnejSi a najlepsi na svete — je skrat-
ka méj ), Ze ak si raz za Cas pripravite
jedlo hoci aj sbravéovou mastou
a slaninou a s chutou ho zjete, prospeje
Vam viac, nez ked’ do seba sice pravi-
delne, ale vyslovene s odporom pchate
nieco zdrave, ¢o Vam vyslovene nechuti.
A kazdy recept sa da nakoniec pripravit
aj diétnejSie, ak mast’ vymenite za rast-
linny olej a slaninu pripadne aj vynecha-
te. Zemiaky vSeobecne su navySe plodi-
na, s mnohymi priaznivym ucéinkami na
nas organizmus, ako si mézZete precitat
v dalSej Casti.

Energeticka hodnota 1 kg zemiakov je 2
926 — 3 557 kJ. Hlavnymi zdrojmi ener-
gie su v nich Skrob a cukry, ktoré v pri-
pade stolovych odréd predstavuju 15 —
20 % ich hmotnosti. Organizmus vyuZiva
tieto latky na 99 %, teda takmer bezo
zvy8ku. Predstava, Ze po konzumacii
zemiakov Clovek rychlo priberie, je po-
mylena. Jeden zemiak ma najviac 418
kJ, tj. ako malé jablko, pomaranc¢ alebo
V% grepu. Rovnaka porcia knedli ako ze-
miakov ma trojnasobne viac energie, tuk
rovnakej hmotnosti jej ma 10x viac, cu-
kor 5x viac. Ich kaloricky prinos zavisi od
toho, v akej uprave ich zbaStite a co si
k nim naloZite. Zemiaky su tieZ [ahsie
Jedlo ako knedla alebo pecivo. Zemiako-
va kaSa opusti Zaludok po 2 — 3 hodi-
nach, dobre sa tiez travia opekané ze-
miaky na plechu, horSie uz opekané ze-
miaky s cibulkou ( 4 — 5 hodin ) a naj-
horsie jedla pripravované na tuku. Ze-
miaky ako potravina maju zasadity cha-
rakter, ¢o vhodne pbsobi ako pendant
kyselinotvornej potravy. Su jedinou $kro-
bovou potravinou, ktora okrem sladkych
zemiakov a cukrovej kukurice obsahuje
znac¢né mnoZzstvo vitaminu C; a po Setr-
nej kuchynskej uprave mézu v 100 g za-
chovat asi 100 mg vitaminu C, teda asi
ako jablko. Vitamin C je vdak
v zemiakoch velmi nestaly a citlivy. Ne-
vhodna dudprava spdsobuje nielen jeho
stratu, ale celkovu stratu vyZivovych
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hodnét. Preto treba zemiaky Supat plas-
tovou alebo nerezovou Skrabkou a varit
v Sklenenych alebo nerezovych nado-
bach. Absolutne nevhodné su hlinikové
alebo smaltované. Tak isto plati, ze
prudky a kratky var nespdsobuje take
straty ako pomalé zahrievanie alebo
opétovné prihrievanie za pristupu vzdu-
chu. V zemiakoch uvarenych v Supke
zostava asi 90 % pdbvodného obsahu vi-
taminu C, v o8upanych a rychlo uvare-
nych asi 80 %, v ohrievanych celych uz
menej ako 45 % a v ohrievanych rozkra-
Jjanych uz menej ako 25 %. Z toho je
zrejmé, aka uprava je najvhodnejSia, po-
kial nam ide o zachovanie vyZivovej
hodnoty. Obsah bielkovin v 1 kg je asi
taky, ako v 100 g netuc¢ného syra, 90 g
chudého mésa, 250 g chleba, ¢i v 10 va-
JiCkach. Su vynikajucim zdrojom draslika
CiastoCne | preto, Ze bezZna porcia ma
najmenej 200 g. Su tieZ uZitocnym zdro-
Jjom vitaminov B1 a B6. Ludia nachyini
na kolisanie hladiny cukru v krvi by si na
ich konzumaciu v8ak mali davat pozor,
lebo zemiaky, na rozdiel od véacésiny Skro-
bovych potravin, vyvolavaju prudky vzo-
stup hladiny cukru v Krvi.

NiecCo z koreSpondencie :
aj takato posSta chodi :

Ahoj, srdel] ?a zdrav!]

"Jujeme za Kluboviny.

prajem krlly del][]>
Jarmila (Fajnorova - pozn. redakcie)

ahoj Tonko, d’akujem za kluboviny.
22.septembra som dostala ¢. 10/10 a
teraz 9/10. je to ok?
prijemny de.

Katka

(Katka si vSimla mdj lapsus, ale inac je to vSetko OK-
pozn. redakcie)

Ahoj Tony, dlho som sa neozvala. Ne-
chavam vsetkych vzdy pozdravovat’ pro-

strednictvom Laca. Dostala som per-
fektny recept na pec¢en¢ koleno. UZ som
ho robila, je to s kyslou kapustou a ne-
treba tam Ziadnej inej prilohy. Tak som
si povedala Ze ho poSlem, skuste ho, je
to vyborné. Je vo forme prezentacie. La-
co mi sprostredkovava info o klube a
tieZ mi donesie ¢asopisy ktoré ma z klu-
bu ohladne chorob tak si ich precitam aj
ja. Velmi mélo sa dostanem na maily,
niet Casu. A tak sa mi stane Ze Citam aj
maily aj mesiac staré. Dakujem za viet-
ky maily. Od rana do vecera som v pra-
ci. A cez vikend dohéaiiam o nestiham
cez tyzden. Vsetkych pozdravujem a ze-
lam vSetko dobré. Pripdjam pozdrav aj

od Laca. (zZuzka Hragkova Zalozfova - pozn. re-
dakcie)

Nasa identifikacia :

1CO 35590 700

DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,
¢. 4. 77230162/0200

Nezabudame

V mesiaci december 2010
slavia

Meniny :

Nadezda Pavlovicova, Eva Tulin-

ska, Eva Malinova,

Narodeniny :
Zuzana Andrejkova, Gabriel Ben-
¢ik, Emil Penzes, Klara Suchanova

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vSetko
pri dobrom zdravi.



Zoborské kluboviny december 2010

Mobzete nas kontaktovat’ 1 cez inter- anton.suchan@satrnoet.sk
net na klubovych email — adresach : a najst’ na webovej stranke :
suchan@ksmnr.sk www.ksmnr.sk

Veselé, v pohode a poRoji preZité Vianocné sviatkRy, v novom roku 2011
mnoho zdravia, Stastia a spoRojnosti, zo srdca Zeld

/,f-"""‘\ // ( J _.--\
.-"/ ,f :
CAiton Vel o,

"' Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie naSho klubu, ktoré sa

uskutoéni, dia 7. decembra 2010 /utorok/ o 14. 00 hodine !1!!!!

na Fatranskej ulici v Nitre — Chrenovej IIl., na prizemi v klubovni Krajskeé-
ho osvetoveho strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obCasnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre Cle-
nov Klubu SM Nitra. Text nepreSiel jazykovou Upravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0915 841 006. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 01.12.2010.



