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Tak som sa zamyslel .............. diat’, popripade mézeme kliat’ a na-

......... toto obdobie je presiaknuté
zamySlanim sa nad uplynulym ro-
kom, meédia si plné mySlienok
o dobre, natiskaji nam stav milosr-
denstva a blaZenosti. Bezny zivot
v8ak prinasa celkom iné, obchodnici
klamu, predavaci vas okradaju tak
ako po cely rok, len ku tej kradezi
prilozia strojeny mily Gsmev a vy-
pustia otrepanu frazu. To je presne
to, ¢o mi zdravotne postihnuti nepo-
trebujeme ani vo vzt'ahu k ndm, nam
nie je za potreby faloSn€¢ho l'utova-
nia, pretvarky a farizejstva. My tak-
tieZ tuzime po peknom Zzivote a hoc
sme na nieCom ukrateni, nie je to na
citoch. Aj my radi verime na duhu
v oblakoch, kedy nam to pripomina,
Ze aj nad tymi najSkaredSimi a naj-
tmavSimi oblakmi svieti slniecko,
ktoré prave za pomoci kvapiek rosy,
ktoré vznikaju pri rozpade tych po-
chmurnych oblakov, dokaze vycarit
ta krdsu na oblohe. NieCo podobné
moze prebiehat’ i v nasej dusi. Tych
mrakov okolo nas v normalnom Zzi-
vote je dostatok, je len na nas, ¢i si
do duse vpustime slniecko, aby sme
sa aspon pokusili vytvorit’ nieCo po-
dobné onej dihe. Alebo mézeme so
zamracenou tvarou ¢akat’ ¢o sa bude

davat’ ako je ndm smutno a Ze o nas
nikto nestoji. Pri takomto stave nas
opustia 1 domace zvieratkd a zacnua
vadnuat’ kvety v naSom okoli.

Usmev so sebou tahd slniedko
a spoloCne sa staraju o to, aby vy-
zmykali tmavé mraky, ktoré sa ra-
zom premenia na drobné kvapocky,
cez ktoré luce slniecka vytvoria to
prekrasne divadielko - duhu.

Ak si niektori spominate, uz raz
som pisal o duhe, ktora sa vytvori
nad vSetkymi 'ud’'mi, ¢1 uz st dobri
alebo zli, veseli alebo mrzuti, rovna-
ko sa ponukne kazdému. A tu tiez
plati, Ze zalezi iba na ndas, ako sa
k veci postavime, ¢i nas jej pestrost’
farieb potesi a jej majestatnost’ upo-
koji naSe duSevno, ktoré potom l'ah-
Sie dokaze prekonat’ nejaké rozpory
s predstavou Zivota.

Duha netrva vecne, chvil'u sa obja-
vi a po chvilke sa strati, presunie sa
k inym l'ud’om, aby 1 im dala prilezi-
tost’ potesit’ sa nad jej krasou.

T krasu si zafixujeme a v Case ne-
jakého smutku sa knej vraciame,
aby sme ho potlacili do uzadia. Pri-
tom prezivame podobny pocit, ktory
v nas zakorenil ozajstny priatel’. Ten
tiez nemusi byt neustidle v naSej
blizkosti, ale uz len povedomie, ze
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ho mame, nas uspokojuje 1 len tym,
7e na nas mysli, najma ked’ sa dosta-
vame do stavu osamelosti a prepa-
dame melancholii. Pretoze, ked’ sa
mu naskytne ¢as moznosti nds na-
vStivit, ukaze nasim oc¢iam podobnu
krasu ako spominana duha. Pokrkve
pochmurne a tmavé mysSlienky svo-
jou veselou myslou aihned sa
miestnost’ rozziari teplom a dobrom.
IbazZe priatel’ sa moze 1 roztrhat’, ked’
my sami v sebe nebudeme hladat
schopnost’ verit’ v tie drobné kvapky,
ktor¢ st zdkladom celej duhy. Mali
by sme potla€at’ skepticizmus a po-
chybovacnost’, lebo tie len drzia po
kope on¢ tmavé mraky a vSetci dobre
vieme, 7e¢ ked sa v takychto mra-
koch dlho kumuluje negativne ener-
gia, t4 potom necCakane s velkymi
nasledkami nivo¢i okolie. A kata-
strofy spachané na naSom duSevne,
na naSej duSi sa velmi tazko hoja
a odstranuju.

Tie Zelania, ktoré dostidvame ku
konci roka, by podla méjho miene-
nia, mali prichadzat’ kazdy den, po-
cas celého roku. Ved’ dennodenne sa
»pasujeme* s problémami, ved’ kaz-
dy den na nas Cihaju nastrahy a kaz-
dy defit mozu prist’ tmavé mraky.

Zostane mi vSak iba verit, Ze to
bude ako s duhou, ktorti sme si za-
pamdtali a ku ktorej sa vraciame,
ked’ na dusu utocia ¢ierne chmary.

Viete, ¢lovek so zdravotnym pos-
tihnutim sa povysi a dusevne vyras-
tie, ak to, ¢o som spominal o priate-
lovi, preberie na seba a sam sa pos-
tavi do takej pozicie, Ze on sam do-

kaze rozhanat’ mraky z mysle svojho
spolupttnika na ceste postihnutia.
Prechddza totiz z fazy uteSovan¢ho
do pozicie uteSovatela. Takto vSak
pomaha 1 sebe, lebo mu zostdva me-
nej Casu, aby sa zaoberal svojimi
vlastnymi  problémami a rozhana
zbiehajuce sa mraky uZ na pociatku
ich smutnej cesty.

Zaciatkom roka je zauzivané klast’
si predsavzatia prijimat’ rozne sl'uby.
Bud’'me pri tychto krokoch vel'mi
rozvazni atriezvi, zvazujme svoje
moznosti a schopnosti, aby sme si
nepripravovali smutné chvile nad ne-
splnenymi  predsavzatiami. Preto
radSej malé kroc¢iky a menej ich, aby
sme pripadne, ak nam to sily dovo-
lia, prekonali nastavenu latku. To
nam urcite dodd viac optimizmu a
dobrej nalady ako smutok z nevyda-
renych pokusov.

Sktsme si pod stromcek darovat
lasku, lasku v prvom rade sebe sa-
mému, aby sme si ju vazili, aby sme
sa znej radovali, aby sme ju potom
mohli prenasat’ na druhych a to uz ¢i
na svojich najblizsich alebo na svoje
okolie v praci, ¢i medzi priatel'mi.

Skusme si darovat’ Gctu a ta taktiez
v prvom rade sebe samému, aby sme
si vazili vSetko €o dokaZzeme a to
1 vtedy, ked’ je toho podl'a nasho na-
zoru malo. Ked’ to dokazeme, nebu-
de uz pre nas vazit’ si jednak svojich
najbliz8ich, ale 1 tych, ktori st od nas
na mile vzdialeni, ale maju na tomto
svete svoje poslanie a plnia ho.

Skusme stavat’ viano¢né strom&eky
nie preto, ze sa to tak musi, ale preto,
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ze to bude nastrojom, ako do rodiny
dostat’ pohodu a sviatocni atmosfé-
ru. A to nemusime mat malé deti,
ktor¢ to dokadZu najviac precitit,
robme to 1 pre tych starSich a potom
sa asponni na chvilu staneme 1my
detmi tejto chvile. Prezite ju €o naj-
intenzivnejSie, aby vam vydrzala na
dlhy ¢as, lebo duha pride trochu ne-
skor.
Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

O ¢o menej nas bolo minule, o to
viac sa nas stretlo tento krat. Skoro
nam ani nestacili stolicky a stoly, le-
bo uz skoro nebolo kam klast’ tie
vSakovaké dobroty, ¢o l'udia podo-
nasali. Bolo vyberu od sladkého, cez
tekuté az po slan€. Za vSetky tie da-
ry, vSetkym d’akujeme, mali sme no-
vembrové hody.

To vSak este vSetkym nebolo umoz-
nen¢ prist’ medzi nas a tak dali o se-
be asponi vediet. Prvou bola Anka
Kanevova, ktorda mala veselSi hlas
a to potesilo nie len mna, ale 1 ostat-
nych Clenov klubu. Laco dal o sebe
vediet, Ze¢ je niekde na potulkach
juznym Slovenskom. Majka Tren-
Cianka sa ohlasila po prichode z ne-
mocnice, kde ,,niemocnic* jej po-
mohli a tak je rada, Ze sa o fiu veres-
tuje Mojmir. Stanko nema povoz
a ani povoznika a zdalo sa mi, Ze ani
naladu, verme, Ze sa to napravi. Ma-
lacky vodi¢ uz nasttpil do roboty po
marodke s krizami a tak si nemohol

vziat’ hned’ dovolenku. Pozdravovat
vSetkych nechala i1 Katka. Ozval sa
aj Ivan, Ze uz je lepSie po pade
v pivnici, ale eSte stile ma korzet
a zakaSl'anie je utrpenim. Majka
Vrablanka ma doma v rodine nie
prave najprijemnejSie starosti a casto
krat nevie ani kde jej hlava stoji.
Vsetkych pozdravovat’ nechala Anka
Gerbelova, ktora eSte spomina na
posledny rekondi¢ny pobyt auz sa
spolu aj s Deniskou teSia na tie nove.

Vsetkych nas potesSila pritomnost’
,nemocniciariek“ MagduSky a Jan-
ky, ktora tam uz skoro poziadala
o trvaly pobyt. [ ked’ trochu bol'ava,
ale stale so svojim typickym Gsme-
vom. Priniesla nam kniZocky svojich
basni a informaciu, ze bola primato-
rom mesta Vrable ocenend, prave za
tvorbu popri svojom zdravotnom po-
stihu. Boli sme na fiu pysni a vSetci
sme jej to zo srdca priali.

Predseda informoval pritomnych,
Ze je snaSou organizdciou spisana
notarska zapisnica, ktord nas oprav-
nuje byt zaradenymi do zoznamu
organizacii, opravnenych uchadzat
sa u fyzickych a pravnickych o0s0b
02 % z odvedenej dane. Tento zoz-
nam bude po 15. januari 2009 zve-
rejneny a potom budeme mdct’, sa-
mozrejme ak sa viiom budeme na-
chadzat’, rozvinut’ kampan na ziska-
vanie darcov.

Spracovali sme tento rok novy list
pre potencionalnych darcov, ktory
sme rozposlali spolu s klubovinami

a ostatné¢ vytlacky na zasadnuti klu-
bu.



Zoborské kluboviny december 2008

V spojitosti s vyS$Sie uvedenym,
predseda upozornil na povinnost’
klubu zverejnit’ Specifikaciu pouzi-
tych prostriedkov vo vestniku Minis-
terstva financii SR

Predseda upozornil pritomnych, Ze
prechod na Euro sa dotkne priamo
1nas ato vprvom rade vo vysSke
Clenského prispevku, ktory navrhol
vo vySke 4 resp. 5 €. Jednomyselne,
teda bez Ziadneho protinavrhu, bola
schvalena vyska ¢lenského prispev-
ku pre rok 2009 5 € (slovom pat’ Eu-
ro), ktory by sme mali zaplatit’ do
pokladni klubu najneskor do konca
marca 2009.

Dal3im bodom zasadnutia boli re-
kondicie a to ¢i uz byvalé alebo bu-
daco ro¢né. Najprv sme zhodnotili
poslednu rekondiciu konant v Tur-
cianskych Tepliciach, kde jedno-
znacne bola vSetkymi ucCastnikmi
hodnotena ako velmi vydarena.
Spokojnost” bola po kazdej stranke,
¢o potvrdil 1zaujem o konanie re-
kondicie v budiucom roku v tomto
zariadeni.

Predseda informoval vsetkych pri-
tomnych o potvrdenych terminoch
konania rekondi¢nych pobytov v ro-
ku 2009, ktoré ma odsuhlasené
s predstavitemi  oboch zariadeni.
Vsetci Clenovia klubu dostali navrat-
ku s vyznaCenim terminov a zaujmu
ucasti. Tieto navratky mali zasielat
na adresu predsedu klubu a to najne-
skor do 16. decembra 2008. Uz
z predbezného prejavu zdujmu sa ja-
vi, ze planované pocty buda v nie-
ktorych terminoch prekrocené a asi

prvy krat v existencii klubu, budeme
musiet’ pristapit’ k vyberu. Kritéria
stanovime vopred, aby doSlo k ¢o
najmenSim krivdam. Predseda znovu
upozornil na serioznost’ nahlasova-
nia zauymu Ucasti, nakolko tieto re-
kondi¢no-rehabilitaéné pobyty nie su
lacnou zalezitostou a nevieme ako
sa svetovd hospodarska kriza pre-
mietne 1 do tejto sféry a nakol’ko nas
obmedzi v nasej nastolenej ¢innosti.
Bavili sme sa o priprave decem-
broveho viano¢ného posedenia Cle-
nov klubu, zienky nieCo prislubili,
moZzno si overia recepty a nieCo nam
zupecené¢ho prinesd. Nechdme sa
prekvapit. Hlavne treba priniest’ so
sebou dobru naladu, aby sme sa so
starym rokom v pohode rozlu¢ili.
Poinformovali sme sa o stave Uc-
tov, ¢o nam stanovi, kol'’ko si toho
mozeme dovolit’ v budicom roku.
Prebrali sme navrh terminov za-
sadnuti klubu v novom roku, ale eSte
ich nemame potvrdené. Pravdepo-
dobne sa stretneme 13. januara 2009.
Predseda informoval o liste, ktory
napisal vedeniu LD Velka Fatra,
v ktorom za vSetkych ucastnikov
podakoval, za vSetky poskytnuté
sluzby a hlavne nieco naviac, ¢o nie
je v cene a to je ochota a ustretovost’.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE — Z0Oborské¢ REcepty.
1 PL = jedna polievkova lyZzica

1 CL = jedna cajova lyzicka

1 KL = kéavova lyzicka
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1 S =jedna $alka

Viano¢ny kolac

Ingrediencie : 20 dg hladkej muky,
14 dg masla, 1 PL, 1 7itok, 2 PL stu-
denej vody

Postup : Vypracujeme cesto a ne-
chame odpocinat’ cez noc. Z cesta
vyvalame dve placky. Jednu placku
poloZime na plech, potrieme plnkou
a prikryjeme druhou plackou. Po-
vrch pomazeme rozSlahanym vaj-
com a posypeme nahrubo poseka-
nymi orechmi. Upecieme.

Plnka : 14 dkg cukru vymieSame s 4
Zitkami, pridame 20 dg strahanych
orechov a sneh uslahany z 5 bielkov.

Ovocny kola¢ s acidofilnym mlie-

kom
/ha 1 mensi plech/

Eskimo rezy

Potrebujeme : 3 hrnceky acidofilné-
ho mlieka 3 hrnceky polohrubej mu-
ky 1 hrnéek praskového cukru 1/2
hrnceka oleja 1/2 balicka kypriaceho
prasku 50 g hrozienok 50 g kandizo-
vané¢ho ovocia praskovy cukor na
posypanie

Postup Vsetky suroviny spolu
zmieSame a vylejeme na vymasteny
a mukou vysypany plech. Pecieme v
predhriatej rare pri teplote 170 °C
(teplovzdu$na rara 150 °C) asi 40
minut. Hotovy kolac¢ podla chuti po-
trieme lekvarom a posypeme pras-
kovym cukrom.

Potrebujeme:

Cesto: 2 hrnceky hladkej muky 1
hrncek krupicoveho cukru 1 balicek
kypriaceho prasku 1 balicek vanili-
noveho cukru 2 vajcia 1 hrncek
mlieka 1/2 hrnceka oleja 2 PL kakaa
Krém: 400 — 500 ml mlieka 2 koko-
sové pudingy 125 g masla 100 g
praskového cukru (alebo podla chu-
ti) 1 kysla smotana

Postup : Suroviny na cesto zmieSame
v hlbSej mise a vylejeme na plech
vyloZeny papierom na pecenie. Da-
me piect’ do vyhriatej rary na 25 az
35 mintt pri teplote 180 °C.

2. Uvarime husty puding, ktory ne-
chame vychladnut’. Medzitym vy-
Slahame maslo s cukrom. Do masla
zasl'ahavame po lyziciach vychlad-
nuty puding a kysli smotanu.

3. Krém natrieme na vychladnuté
cesto, pofrkame Cokoladou, aby sme
vytvorili efektné zdobenie a kolac
dame stuhnut’ do chladu. Nakrajame
na thladné rezy dlhym rozohriatym
nozom.

Nas tip: Pouzit mbZete aj ochutené acid-
ko, kola¢ bude mat svieZu farbu. Pridajte
vSak trochu menej cukru

Syrové osie hniezda

2 hrn¢eky l'ubovolne; muky, 1 kyp-
riaci praSok do peciva, 1 KL soli, 1
PL masla, 1 PL Hery alebo iného
margarinu, 1 hrn¢ek mlieka, 1 hrn-
¢ek strahaného syra, olej

ZmieSame muku ,sol, kypriaci pra-
Sok, rozpustené maslo, margarin,
mlieko. VSetko dobre vymieSame a
vypracujeme cesto.
Cesto rozvalkdme na hrubku asi 1
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cm, na neho nasypeme nastrihany
syr a cesto zrolujeme. Rolku nakra-
jame na kusky a dame na plech. Pe-
¢ieme cca 20 minut pri teplote
160°C. Pocas pecenia ich kontrolu-
jeme.

Po upeceni, kym su este tepl¢ ich po-
trieme olejom.

ZOFT, Zoborske ,FTipy*

Vnucik sa pyta babky :
"Babka, kde idete?"

"Na cintorin, synku."

"A bycikel kto prinesie spat?"

Pride syncek za oteckom a hovori mu:
- Oci, kup mi samopal.

- Ale ¢o ma tu zas otravuje$S so soma-
rinami, chod sa hrat s kamaratmi.
Za chvilku pride zasa a hovori:
- Oci, kup mi samopal.

- Ved' uz som ti povedal, Ze ma nemas

otravovat’ s takymi sprostostami, chod’

otravovat mamu. O 5 minut pride a
hovori:

- Oci, kup mi samopal.

- Ale uz mam toho dost! Kto tu rozka-
zuje, ja alebo ty!?!

- Ty oci, ale keby som mal samopal...

Pride podriadeny za §éfom a hovori:

- Chcem pridat’.

Nadriadeny sa na neho prekvapene
pozrie, poklepe ho s Usmevom po
pleciach a nadSene odpoveda:

- No tak pridajte!

Dve blondinky.: Preco tak dlho hla-
dis na mesiac? Ale, frajer mi pove-
dal, Ze ide na mesiac na sluzobnu
cestu, tak pozeram, ¢i ho neuvidim!

Pred nebeskou branou stoja dva rady
muzov. V jednom z nich su muzi, ¢o
boli cely Zivot pod papucou, v druhom
ti, ktori neboli. Rad "pod papucCovych
muzov" je nekonecne dlhy, v tom dru-
hom stoji len jediny chlapik.

Pride svaty Peter a pyta sa ho:
- Ako je to mozné, ze ten druhy rad je
taky dlhy a ty tu stojiS sam. Preco
vlastne stojiS v tomto rade?
A chlapik na to:

- Co ja viem, Zena ma tu postavila.

Indovia (podl'a svojho naboZenstva)
veria, Ze pokial muz neZzije usporia-
danym a asketickym Zivotom, bude v
budiucom Zivote Zenou.
Bud'me preto k zendm tolerantni: je
to vlastne normalny chlap vo vykone
trestu.

Viete, Ze ?

Ako predist’ zapche bez prehana-
diel

- Denne vypite 8 az 12 dvojdecovych
poharov tekutiny.

- Vyskusajte ¢aj z korena Stiavu, ktory
poOsobi ako prirodné prehanadlo.

- Jedzte dostatok vldkniny - denne by
to malo byt 25 az 30 gramov. Toto
mnozstvo mozete dosiahnut’, ak si ok-
rem beznych potravin date na raiajky
misku ovsenych vloc¢iek, na desiatu
jablko a na veceru varenu kukuricu
plus jednu mrkvu.

- Proti zapche moZu zabrat’ aj suSené
marhule a slivky, vel'mi dobre s aj
jablka a nie vel'mi zrelé banany.

- Na creva priaznivo pdsobia zivé jo-
gurty a surova kysla kapusta.
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- Kopcovu c¢ajovu lyzicku Tanovych
semienok nechajte niekol’ko hodin po-
stat’ v pohari vody a potom ich spolu s
vodou vypite. Uzivajte 2 - 3 krat den-
ne, kym zapcha nepol’avi.

- Vyborné su aj prirodné $tavy zo ze-
leniny (kel, Spenat) a ovocia (hrozno,
cerveny melon, papdja). VyskuSajte
Stavu z dvoch mrkiev, polovice jablka
a hrste zeruchy.

- Nikdy nepotlac¢ajte nutkanie na stoli-
Cu.

- Ak mate sedavé zamestnanie, zac¢nite
sa viac pohybovat’. Denne si doprajte
poriadnu prechadzku, najlepsie v rez-
kom tempe.

Nieco z koreSpondencie :
Ahoj Tonko,

d’akujem za Kluboviny. Je mi I'ito,
Ze sa ti ani jeden spevnik eSte nevratil.
Vel'mi napinavé Citanie bolo "smotana
na kurati" a td poznamka o tom, ¢i si
eSte paméatame to, Ze Co vlastne pecie-
me bola velmi na mieste, asponn pre
mna. Zchuti som sa nad tym a sebou
zasmiala.
Prajeme ti pohodovy den

Katka

Ahoj Tonko,

srde¢ne d’akujem za Klubovinky,
ospravedliiujem sa, ze som minule (v
oktobri, pozn. redaktora) nebola na
klube, ale ja trubka som si myslela, ze
ste vSetci v Turc. Tepliciach.

Vel'mi milo ma prekvapilo, ked” som
si tam okrem iné¢ho precitala aj mo;j
prispevok.

ESte musim dodat’, Ze s pozi¢iavanim
knih méam podobné¢ skusenosti ako Ty,
- pozi¢iavala som a nevratili...

Teraz to bohuzial uz rieSim jedno-
zna¢ne s vyhovorkou, Ze danl vzic-
nost’ zrovna ¢itam a doty¢nym osobam
odporu¢am mestskii kniznicu, kde sa
fakt nachadza vSetko, od odbornej lite-
ratury az po po€ziu, mam to zmapova-
né.

S pozdravom Alena

Tonko, dakujeme za spravu o Janke,
hoci nechytame tu tv, pozrela som si
ju na internete. Inga

Nasa identifikacia :

1CO 355 90 700

DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,
& 1. 77230162/0200

Nezabudame

V mesiaci december 2008
slavia

Meniny :

Nadezda Pavlovicova, Eva Tulin-

ska, Eva Malinova, Stefan Pistovic

Narodeniny :
Zuzana Andrejkova, Gabriel Ben-
¢ik, Emil Penzes, Klara Suchanova

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vSetko
pri dobrom zdravi.
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Moézete nas kontaktovat’ 1 cez inter- anton.suchan(@satrnoet.sk
net na klubovych email — adresach : a najst’ na webovej stranke :
suchan@ksmnr.sk www.ksmnr.sk

Veselé, v pohode a poRoji preZité Vianocné sviatky, v novom roku 2009
mnoho zdravia, Stastia a spoRgjnosti, zo srdca Zeld

"' Dovol'ujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie naSho klubu, ktoré sa

uskutoc¢ni, dna 16. decembra 2008 /utorok/ o 15. oo hodine na
Fatranskej ulici v Nitre — Chrenovej IIl., na prizemi v klubovni Krajského
osvetového strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou Upravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,

alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0915 841 006. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 07.12.2008.




