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Tak som sa zamyslel .............. mnohé veci nechtiac zhadzujeme,

........ nad slovickom STASTIE, nad
jeho podstatou a vyznamom. Kazdy
znas totiz celkom odlisSne vnima
Stastie. Niekto ho vnima v rovine
majetkovej, teda vo forme bohatstva
aprepychu. Niekto ho vnima
v rovine rodinne;j pohody
a vyrovnanosti vSetkych jej c¢lenov.
Jedna vel’ka skupina je tych, ktori ho
vnimaju ako naplnenie zdravia ato
vlastného, ale aj svojich najblizSich.

Nikomu sa nedd odopriet, ktoré
Stastie je prioritné a ktoré je menej
zavazné. Kazdy si musi uvedomit,
¢o je pre neho prioritou a o ¢o sa v
zivote ma prednostne zaujimat’.

My sme asi skupinkou predurce-
nou na hodnotenie $tastia cez oku-
liare zdravia. Preco som vzal primer
okuliarov? Lebo nase zdravie potre-
buje pomocku, cez ktora ho vnima-
me eSte intenzivnejSie. NaSe Stastie,
u vacsiny, spociva v tom, Ze sa nam
rano podari zobudit' a hlavne posta-
vit’ sa na vlastné nohy a dokazat’ sa
hybat’. Pre nas je Stastie, ked si do-
kazeme umyt zuby, splachnut' oci
atvar. Je eSte velkym Stastim, ked’
sa dokdzeme sami najest, aj ked’
s problémami, no sami. Ked nase
okolie ma na nas trpezlivost, lebo

bichame svojimi koncatinami do
nabytku bez snahy ho likvidovat,
aby sa kupil novy, lebo iten nadm
bude stat’ v ceste a budeme i do no-
vého narazat, napriek tomu, alebo
Zeby préave preto, ze sa tomu chceme
vyhnat a upriamujeme na to svoju
pozornost’.

O inych intimnych zalezitostiach
sa nebudem zmienovat’, ale aj tie ve-
dia byt vrcholom S§tastia, ¢o pozna
kazdy, co sa s pani SM-kou stretol.

Nezavrhujeme ani oblast’ majetko-
vej a finan¢nej roviny S$tastia. Len
nie je pre nds dominantnou, ale ak sa
pritrafi, potesi to. Nemusia to byt
palace, Sperky atu¢né konta, staci,
ak nam to vyda na lieky, ktoré den-
nodenne potrebujeme. Aspon tie za-
kladné, lebo my potrebujeme este
vela vedlajsich, kde zakrvaca nasa
penazenka, lebo to nie su iba lieky,
¢o knaSmu okresanému Zzivotu po-
trebujeme. Je to vela pomécok
ainych doplnkov anie vSetko je
hradené z poistovne.

Taktiez sa neodvraciame k tym,
pre ktorych je Stastim usporiadany
rodinny zivot. Ved’ aj my ato este
vo vécsej miere, sme zavisli na dob-
rych vztahoch nasich rodinnych pri-
slusnikov. Je x pripadov, ked SM-
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karav rodine chapu ako pritaz a da-
vaji mu to patri¢ne najavo. Poznali
sme konkrétne pripady, ked sa zni-
zovali partneri az k fyzickému nasi-
liu, lebo nikdy nepochopili ¢o je to
roztrusena skler6za a o vsetko so
sebou prinasa.

Myslim si, ze spolo¢nym S§tastim
pre vSetky skupiny je mat dobrych
priatelov. Ozajstnych priatel'ov, pre
ktorych priatel'stvo a laskavost’ s
prednejsie, ako mat’ v mnohych pri-
padoch vynutenti pravdu. Nie vzdy
musime dopodrobna poznat’ pozadie
a nazor oboch stran. V podani jednej
sa nam celd zalezitost mdze zdat
uplne jasna, no po vypocuti i druhe;j
strany, sa nam niektoré skuto¢nosti
vyjavuju v inom obraze.

Mojim skromnym krédom a sti¢as-
ne inazorom je, Ze Stastie Cloveka,
ak ho uz v zivote postretne nestastie,
je to, ak dokaze rozanalyzovat’ situa-
ciu, triezvo ju zhodnotit’ a natol’ko sa
s ou zmierit, az ju ten Clovek pre-
stane vnimat’ v jej negativnom obra-
ze. Chce to vela trpezlivosti
a osobného boja s realitou, je to vSak
i vec charakteru, lebo nie je ni¢ lah-
Sie ako hladat’ vinu v druhom a ho-
dit’ ju na bedra inych. Tym sa vlastné
S§tastie nenaplni, no druhému naba-
lime balik nest’astia a ani nevie pre-
co.

Dalsia vec, aby ¢lovek dokazal pri-
jat’ a zmierit’ sa s nes$t'astim, ktoré ho
postretne je, aby sa ten ¢lovek zbavil
zatrpknutosti, ktora mu zatienuje
mysel’ abrani mu otvorene prijat
realitu, takd akd je. Lebo iba vtedy sa

moze Clovek pokusit’ o vyrovnanie
sa s tvrdou realitou. Ked’ je clovek
naplneny trpkostou vnima svet cel-
kom inak, vidi svet v inych farbach
a myslienky sa zen iba k tej tragic-
kej udalosti atam ostdvaju. To je
vel'ka chyba, lebo potom Stastie ne-
citi zivni podu pre svoju realizaciu
a hl'ada svoje utociste niekde inde.
Na svete je to uz raz tak, ze si ne-
vyberieme ako sa budeme citit’ a to
¢i uz s ochorenim alebo bez neho.
No vybrat si vS§ak moze kazdy z nas,
ako sa k tomu postavi a vlastne ako
s tou danou situaciou nalozi. Niekto
sa stiahne do kuta a za¢ne plakat’ ako
snim Zzivot vybabral apreco prave
on je postihnuty. Vala na seba kopu
negativnej energie a musi pocitat, ze
jeho stav ato ¢i uz fyzicky alebo
psychicky, sa budl len a len zhorso-
vat. Nechcem nikoho navadzat, aby
dané stavy zlahcCoval, len chcem
podporit’ aktivitu a dobra naladu, no
hlavne triezvy pohl'ad na ta, ktoru si-
tuaciu. Myslim si, Ze zakial’ Zijeme,
je aj tak trochu nasou povinnostou,
v medziach svojich moznosti, poku-
Sat’ sa urobit’ i z naSej strany o naj-
viac, aby sme celkovej veci pomohli.
To nas wurcite naplni radostou
a priblizi ku $tastnym chvilam.
Zaverom uz len jedna myslienka,
ktorda ma sprevadza zivotom. Nech je
to kdekol'vek a nech je to ktokol'vek,
kazdy jeden clovek, ktorého stret-
neme, je hoden pozdravenia aspon
usmevom. Uvedomujem si to o to
viac v dnesné dni, kedy este stale za-
pasim s vyrovnanim sa s d’alSou dia-
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gnoézou, ktord ma postretla a st'azuje
mi zivot, lebo neviem ako jej mam
pomdct. Zbrane neskladdm, no ne-
chcem bojovat, len sa tak trochu po-
pasovat. Drzte mi palce aja budem
drzat’ na oplatku vam, ak sa budete
stat’ Stastnymi, ked’ sa z nesStastim
natol’ko zmierite, Ze ho nebudete ani
vnimat’.
Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Pekny ¢as no dost’ ,,bacilozny*, ale
aj tak sme sa zisli. Tlacenica nebola,
ale na stoloch boli opét’ vsakovaké
dobroty, najmé zakusky od Darinky
z Badic. Podaktori sa aj ozvali a bolo
im Iato, ze nemo6zu prist. Vierka
s Jankou rehabilituju, lebo Janku za-
Cala trapit chrbtica, akoby toho
dievéa nemalo dost. A na potvoru
rehabilitacnd sestricka chodi v uto-
rok a vo Stvrtok. Tak néas pekne po-
zdravuju a praji peknt jesen. Ivanko
nam poslal pozdrav z Dudiniec, no
nevie ¢1 mu tam ten pobyt prospel,
uvidi este reakcie po navrate domov.
Klasika — Sonka s Vladkou pozdra-
vuju z Malaciek. Valachyovci su ce-
la rodina prechorena, hutaji, ¢i to
mala nepriniesla z nemocnice. U Ev-
ky s Titusom pretrvavaju problémy
a vyCerpanost so starostlivostou
o chorého rodinného prislusnika.
Ivetka s Dodkom nas nechali po-
zdravovat’ z Dudiniec, kde sa prelie-
¢uju v Diamante. Laci pomaha zara-

bat Zelezni¢iarom ato predajom
listkov na vlak, takze aj by mal lac-
ni dopravu do Nitry, ale nemal by
mu kto predat’ listok. Lydka bola po-
zvana na oslavu zivotného jubilea jej
byvalého séfa.

Aby predseda klubu neblokoval
Cas, prebehol jednotlivé body prog-
ramu. Prvym bol uz tradi¢ne bod,
zaoberajuci sa dvomi percentami.
Jednak sme zhodnotili tohtoroc¢ni
,Jurodu® s konstatovanim, ze sa nam
podarilo vyzbierat’ o nieco viac ako
vlani, ALE ! ma to jeden hacik. Ke-
by nam SEPS a. s. nedal jednu peknu
¢iastku, tak by sme boli d’aleko pod
uroviiou vlanajska. Len alen naSou
aktivitou a samozrejme ochotou dar-
cov, ziskame financné prostriedky,
z ktorych budeme nasledovné obdo-
bie zit. Preto tak casto a dbrazne
predseda apeluje na svojich ¢lenov
o aktivite.

Pre moznost sa uchadzat o dve
percenta iv budicom roku, je po-
trebné spravit’” par ukonov. Jednym
z nich je zverejnit’ Specifikdciu pou-
zitia ziskanych finanénych pro-
striedkov v Obchodnom vestniku.
Predseda opédt ,,maturoval®, lebo
zverejnenie sa da realizovat’ uz iba
elektronicky a za ten rok, ¢o to vlani
zverejiloval, cely postup zabudol
amusel sa ho ucit’ skoro cely den.
Ale tilohu sme splnili. Dal$ou ulohou
je ziskat’ potvrdenia od zékonom
stanovenych institicii, na ktoré pred-
seda uz rozposlal Ziadosti. Samo-
zrejme, ako to uz je pravidlo v nasej
krasnej republike, poplatky sa dvihli
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a neznalost’ zakona neospravedlnuje.
To, ze zdkony sa menia ako na be-
Ziacom pase, panov poslancov neza-
ujima. Problémy s udrZzovanim tem-
pa poznatkov maju profesionali a nie
to eSte prosty I'ud. No najvacsi pod-
raz vidime v tom, ze webova stranka,
ktora informovala neziskové organi-
zacie o zmenach v pravidlach ziska-
vania dvoch percent, si vyzaduje 66
€ za pristup na ich stranku. Ako od
'udi brat’, na to majl nasi pani patent
na mozog. No ako prispiet, to sa
hladaju len samé prekazky a hadzu
sa polienka pod nohy itak tazko
chodiacim postihnutym.

Jednomysel'ne bol schvaleny navrh
predsedu klubu o udelenie Cestného
Clenstva pani riaditel’ke Krajského
osvetového strediska v Nitra — pani
Mgr. Daniele Gundove;j.

Doplnili sme informaciu, ktort
sme uz preberali na poslednej rekon-
dicii, o moznosti konania rekondic-
no-rehabilitanych pobytoch v roku
2014. Bez pripomienok boli odsu-
hlasené Dudince v mesiaci jun
a TurCianske Teplice v mesiaci ok-
tober (ak nam vyjdu v Ustrety aj sep-
tember). PoCty sa spresnia podla fi-
nan¢nych moznosti klubu. Predseda
pontkol moznost’ prihlasenia sa, kto
bude budiicoro¢né rekondicie zabez-
pecovat. Z pritomnych to nechcel
nik a tak potvrdili predsedu. Predse-
da navrhol, aby sa t€astnicky popla-
tok nemenil.

Prihlasovanie sa na rekondicie pre
rok 2014 bude opit’ tak, ze kazdy
zaujemca listom adresovanym

predsedovi alebo mailom, napiSe
na ktord rekondiciu ma zaujem
prist’, ¢i podjde so sprievodcom
a kto konkrétne bude ten sprie-
vodca a pokial’ nie je ¢lenom klu-
bu, tak i informaciu o datume na-
rodenia a trvalého bydliska. Toto
vSetko budete musiet’ poslat’ na
adresu predsedu klubu do 9. de-
cembra 2013.

Prebehli sme informaciu o konani
akcie Krok s SM na buduci rok. Za-
tial sme suhlasili, ze to urobime
v priestoroch KOS a obcerstvenie
bude zalezat' na zdravotnom stave
pani Pacutovej, ak by bola ochotna
uvarit’ ndm gulas.

Ministerstvo prace chce zmenit’
systém vyplacania invalidnych do-
chodkov, lebo Priemerny invalidny
dochodok je priblizne 340 eur.
Ak si v8ak invalid do 20 rokov,
doplati ¢o len jediny deii dobro-
vol'ného dochodkového poistenia,
moze sa mu dochodok zvysit' az
trojnasobne, na viac ako 1000
eur. Invalidi, ktori pracovali a bo-
li déchodkovo poisteni niekol'ko
rokov vsak tito moznost nemaju.
Ministerstvo prace preto pripra-
vuje zmeny v legislative.

Predseda informoval pritomnych,
ze vyuzil ponuku SEVT-u, so zl'avou
na vytvorenie si vlastného klubového
kalendara. Ponuka bola vel'mi ¢aso-
vo obmedzena a tak sa poradil aspon
s dvoma c¢lenmi vyboru, ktori mys-
lienku schvalili. Na klub predseda
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priniesol prvy vytlacok, na ktorom
po dohode s pracovni¢kami SEVT-u,
urobia este dve vyrazné zmeny, ktoré
povysia kvalitu celého diela. Vset-
kym pritomnym sa kalendar pacil
a vyjadrili radost’, ze budeme nieco
také mat’ a budeme sa moct’ aj pre-
zentovat. Su vinom foto zabery zo
zivota klubu.

VyskusSajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyzica
1 CL = jedna ¢ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 § = jedna $alka

Karamelkovy sen

POTREBNE PRISADY :

Korpus : 125 g masla, 84g Cokolady
horkej, nahrubo nasekanej, 1 S cuk-
ru, 2 vajcia, 1 CL vanilkovej esencie,
2/3 S polohrubej muaky, Vs CL jedlej
s6dy, 1 S nasekanych vlagskych
orechov nasucho opraZenych, % S
polosladké ¢okoladové viocky alebo
nastruhana mlie€na Cokolady

Krém : 20 ks vanilkové karamelky, 3
PL mlieka

POSTUP PRIPRAVY :

Korpus : v stredne velkej panvici
rozpustite maslo a za staleho mie-
Sania pridajte ¢okoladu na miernom
ohni rozmieSame do hladka. Odstav-
te z tepla.

Predhrejte riru na 180°C, mensi
plech si vylozime papierom na pe-
Cenie.

VmieSajte cukor do chladenej Coko-
ladovej zmesi v hrnci. Pridajte vajcia,
jedno po druhom, mieSajte vareskou,

kym sa nespoja s hmotou. Pridame
vanilku.

V malej miske zmieSajte dohromady
muku a jedlu s6du, pridajte muku do
Cokoladovej zmesi, mieSame, kym
sa nespoji. Vmiesajte 2 S vlas-
skych orechov a % S &okoladové
vlo¢ky. Cesto rovnomerne vlejeme
do pripravenej formy. PeCieme v
predhriatej rare 30 minut, nechame
vychladnut

Krém : V malej panvicke, a za stale-
ho mieSania rozpustime mlie€ne ka-
ramelky na miernom ohni do hladka,
vylejeme na vychladnuty kolacik.
Posypeme zostavajucimi vlaSskymi
orechmi.

V malej panvici rozpustite zvySnu
¢okoladu na miernom ohni za stale-
ho mieSania, kym sa roztavi a je
hladka. Dozdobime fiou vrch koladi-
ka. Nechajte stat 2 hodiny pred po-
davanim.

VARENIE ZEMIAKOV V ZAVA-
RACICH POHAROCH.

POSIELAM SKVELU VYCHYTAV-
KU VARENIE ZEMIAKOV V ZAVA-
RACICH POHAROCH SO SKRUT-
KOVACIM UZAVEROM S OBSA-
HOM 0,7 L.

ZEMIAKY OCISTIME, NAKRAJAME
A DO POHARA DAME CCA 1 PO-
LIEVKOVU LYZICU VODY, 1 KA-
VOVU LYZICKU SOLL RASCU
PODLA CHUTI A SAMOZREJME
ZEMIAKY .ZASKRUTKUJEME
VIECKO, ZATRASIEME S POHA-
ROM A DAME DO MIKROVLNNEJ
RURY NA 8 MINUT VARIT. SU
HODNOTNE, NEVYMOCENE MI-
NERALY A STOPOVE PRVKY A
NAVIAC CHUTNEJSIE. POHAR
STACI PRE DVE VYDATNE PORCIE
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PODLA VELCKOSTI KUSKOV. ZE JE
UZAVER KOVOVY NEVADI, PRE-
TOZE JE Z ALUMINIA. NIC SA NE-
STANE!!!! USETRI SA TYM NIELEN
CAS, ALE I ENERGIA. TAKTO SA
DAJU ZAVARAT AJ OBIELENE
VLASSKE ORECHY A UHORKY.

ZOFT, Zoborské , FTipy*

- Vcera som na diskotéke spo-
znal jednu certicu.

- A ako to dopadlo?

- Cela vyplata je v pekle!

Idu dve kamaratky v aute a jed-
na druhej hovori:

"Radsej spomal, tu byva policaj-
ny radar."

Druha spomali, ale za chvilu za
nimi vyrazi policajné auto a za-
stavi ich.

"Co sa deje? Ja som predsa ne-
sla rychlo!" - brani sa vodicka.
"To mate pravdu, madam. Tu
cervenu ste presla len tridsiat-
kou."

- Blahozelam ti, chlapce! Som
presvedceny, ze po rokoch bu-
de$ na tento derl spominat ako
na najstastnejsiu udalost tvojho
Zivota!

- Ale stryko, ved'ja sa zenim az
zajtra.

- Ja viem, prave preto, prave
preto!

Pacient:
- Ked’ zdvihnem lavu ruku a su-

Casne hryziem do alobalu, citim
dole v chrbte mravencenie. Cim
to mbze byt, pan doktor?
Doktor:

- Najskér to bude tym, Ze mate
zbytocne vela volhého cCasu.

-"Pan doktor, mam problémy s tym,
¢o robi chlapa chlapom!"

-"Tak sa vyzlecte!" - povie doktor.
Chlapik sa vyzliekol a doktor zbadal
také 2 centimetrové nic.

Tak uz zacal chapat, v ¢om je ten
problém, ked’ zrazu chlapik na to po-
vie:

-"Tak vidite, pan doktor. A takto
opuchnuty je uz dva tyzdne..."

Aky rozdiel je medzi sved-
kom, znalcom a sudcom? Sve-
dok videl, pocul a nevie.
Znalec nevidel, nepocul,
ale vie. Sudca nevidel, ne-
poc¢ul, nevie, ale rozhodu-
Jje.

Moja Zena je uZ tyzden nezvestna.
Rano za mnou boli policajti a ozna-
mili mi, Ze by som sa mal pripravit
na to najhorsie. Tak som Siel na cha-
ritu a vypytal si naspiat jej oblece-
nie...

"Mami, mami budem sa Zenit !!!"
"To je super a koho si beries???"
"Joza..."
"Joza??? Ved to je chlapec !?!?"
"Ale prosim ta, aky chlapec, ved ma
32 rokov."
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Viete, Ze ?

Zial' kombinacia kavy a mlieka ne-
pOsobi priaznivo na nase organy. Po-
sobi na dvanastnik ¢ize duodenum,
ktory si stiahne do kf¢ov svoje hlad-
ké svalstvo a tak za¢ne vyrad’ovat’ z
prevadzky slinivku brusnu a cely
71énik. ZIenik je vlastne skladisko
zl¢e v nasom organizme a uvoluje
7I¢ vtedy, ked’ zjeme nieco mastné ,
aby tento tuk bol dostato¢ne emul-
govany. Ak nam ZI¢nik riadne ne-
funguje, potom mame zamiesené na
problémy . Snad’ najvacsi problém je
v tom, Ze sa toto dozvedame, az ked’
je nam 70 rokov a v priebehu pat'de-
siatich rokov sme obl'ibentl kavu s
mliekom tak radi popijali , pretoze
nam to chutilo. Kr¢e a bolesti sa po-
tom za ¢as objavuju aj v oblasti bed-
rovej chrbtice, kedy nedostatok zlce
v ¢&revach sposobuje zapchu. ZIE,
ktora sa nedostane do dvanastnika,
sa usadzuje v bolesti nadrzky zI¢nika
a tvoria sa najprv zlCovy piesok a
neskér sa mozu vytvarat' aj zl¢ové
kamene. Z cinskej mediciny sa doz-
veddme, ze Meridianova spojnica
chorého ZI¢nika prechddza vsetkymi
velkymi kibmi nasho organizmu
(bedra, ramena, kolend) a spésobuje
ich bolesti. Chybajtiice slinivkové
Stavy sposobuju v ¢revach naduva-
nie (meteorizmus).

Vracajuce sa reaktivované Stavy po-
Skodzuju pankreas a tym vznika cuk-
rovka (diabetes mellitus), ¢o vo svo-
jej podstate je nefunkény pankreas,

kedy sa netvoria v patricnom mnoz-
stve alebo vobec hormoén inzulin.
Takto okrem iného je aj ochromena
¢innost’ sliznic v celom nasom tele .
Kéava navySe obsahuje velké
mnozstvo kyseliny §tavelovej a ked’
oblicky tato latku nestacia dostatoc-
ne rychlo vylucovat prostrednictvom
mocu, potom sa l'ahko tvori mocovy
piesok z krystalov kyseliny $tavelo-
vej, neskor sa vytvaraju mocové ka-
mene. Ked’ je v organizme pritomné
vel'ké mnozstvo kyseliny stavelovej,
ta sa cez hrubé crevo vstrebava do
tela a usadzuje sa do svalov a docha-
dza tak k nemalym bolestiam (vni-
manym najmé v noci) - ako v oblasti
chrbtice, tak aj v oblasti vel'kych ki-
bov. Tymto spdsobom vznika aj po-
dobné ochorenia ako je dna! Ak teda
myslite na svoje zdravie, popijajte
radsej svoje kavicku bez mlieka!
Primar MUDr. Jan Miklanek

Nieco z korespondencie :

Ahoj Tonko!

Prijmi pozdrav z Mala-
ciek...ospravedlnujeme sa,
ale na klub neprideme, tak-
Ze prosim v3etkych pozdra-
vuj a uzite si to, my bude-
me na vas mysliet.

Pa. Sona a Vladka

Ahooooj,vdaka za kluboviny,aj som
sa zasmial, aj mlaskal na recep-
toch.....Zial pracujem, takze do klubu
prist nemozem,| udia cestuju furt a
stale. Vsetkych pozdravujem a rus-
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novodicovi ukazem nech vam z Kyru
zahuka :):):):):) Pekny den a vela
zdaru vsetkym. Laci

Anton Suchan (na adresu SEVTu - kalendére)
Pridané: 14. oktdbra 2013
100%
- Moznost’ prezentovat’ sa i obCianskym
zdruzeniam, ktoré velkymi financiami neop-
lyvaji.
- Pretoze som sa stretol az s neskuto¢nou
ochotou a ustretovost'ou a citil som, Ze snaha
na druhej strane je, aby to celé bolo ¢o naj-
lepsie.
- pri najlepsej voli som nepostrehol Ziaden
rusivy moment alebo nejaky zapor

Uz som vacsinu naznadil v predoslom, ale
neda mi eSte raz zvyraznit’ ochotu, starostli-
vost’ a mal som dojem, Ze som partnerom a
nie iba mozny zdroj prijmov.

Cely zainteresovany kolektiv, no najma
pani Ing. Markova, urobili vel’ku radost’
zdravotne postihnutym spoluob¢anom a kto
chcee zazit’ takuto radost’, odpora¢am mu ob-
ratit’ sa na Vasu organizaciu.

Reakcia obchodu Online tlaé SEVT
Dobry den, dakujeme za pozitivnu reakciu a
teSime sa vasej spokojnosti. Radi pomézeme
aj nabudiice.

Nasa identifikacia :

1CO 355 90 700
DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,
¢.u. 77230162/0200
MYV SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame

november 2013
slavia

V mesiaci

Meniny :

Stanislav Sopuch, Katarina Pisec-
na, Milan Andrejko, Alzbeta Kiso-
va,

Narodeniny :

Anna Bencikova, Jozef Zelenak,
Viera Herhové, Miroslav Kutny, Zu-
zana Mikulasikova, Alzbeta KiSova

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vsetko
pri dobrom zdravi.

MozZete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satrnoet.sk

a ngjst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

11! Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie nasho klubu, ktoré sa

uskuto¢ni, dna 12.

novembra 2013 /utorok/ o 14. oo hodine na

Fatranskej ulici v Nitre — Chrenovej III., na prizemi vo vystavnej miestnosti

Krajského osvetového strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou tUpravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na cisle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka Cisla 2.11.2013.



