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Tak som sa zamyslel .............. bo 1 zijacimi. Je ich vel'a a dozvieme

........ nad myslienkami predchéadza-
juceho zamyslenia. Tak nejako sa
robia legendy, tak nejako sa robia
osobnosti. Nemam ni¢ proti tomu,
len by som chcel pripomenut’, Ze nas
bezny Zivot nam ponuka desiatky
amozno 1stovky l'udi, ktorym pri
prindlezalo oslovenie osobnost. Sa-
mozrejme, museli by za svojho Zivo-
ta urobit’ pre spolo¢nost’, pre l'udi
nieco vyznamné a doleZité.

Teraz trochu odsko¢im od nosnej
mysSlienky, ale vratim sa k nej, lebo
tieto nasledujice riadky pouzijem
iba ako odrazovy mostik pre d’alSie
myslienky. Co je to dolezita a vyz-
namna vec? Pre kazdého to moze
byt celkom nieCo odlisné, ale mys-
lim si, ato nie iba preto, Ze my uz
sme tou sférou presli, Ze najpodstat-
nejSie je mat’ zdravie. Viem, da sa
polemizovat’, ze zdravy Zobrak, to
tiez nie je Ziadna vyhra, ale ako
zdravy ma predsa len viac Sanci
o uplatnenie sa ako €lovek s podlo-
menym  zdravim. K narusenému
zdraviu nam predsa pomahaju lekari
a ostatny  zdravotnicky  personal.
Auz sa pomaly vraciam k nosnej
téme. Kol'ko osobnosti by sa naSlo
medzi lekdrmi, ¢i uz zomrelymi ale-

sa o nich iba par viet z médii alebo
ustnym podanim generacie generacii.
Ako povest’, ale tito l'udia tu zane-
chali mnoZstvo ocenenia hodnej pra-
ce, vratili mnohym l'ud'om zdravie
a chut’ do Zivota, novorodencom dali
novu Sancu byt’ platnym ¢lenom spo-
lo¢nosti. A to vSetko v roznych ob-
lastiach mediciny.

Nemdam ni¢ proti tomu, zZe uz chys-
tame cenu Pavla Demitru, ale kolko
oceneni nesie meno vyznamného le-
kara alebo zdravotnej sestricky?
Velmi malo, ale miss Slovenska
mame obsadenu aj dvakrat, Co tieto
,,0sobnosti, o ktorych st plné média
urobili pre nas ostatnych okrem toho,
Zze 1m priroda nadelila krasu. Ni¢,
mozno iba to, ze financné prostried-
ky, ktor¢é ziskala, by sa urcite zisli na
geriatrickych oddeleniach alebo det-
skych domovoch. MoZzno som malo
informovany, ale ja viem iba
o jednom oceneni, ktoré nesie meno
byval¢ho lekdra. TeSime, Ze je to
z Nitry pan MUDr. Straus. Pri vy-
hodnocovani jeho ceny sa dozvieme
ako si Studenti vazia osobnosti Slo-
venska v oblasti vedy, vyskumu ¢i
medicina a kultary. A prave takymto
Studentom by sme mali ozrejmovat’
aj iné¢ osobnosti Slovenska uz od
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mladého veku, aby sa v nich vypes-
tovala hrdost’, Ze aj oni si sucasnos-
tou excelentnej spolocnosti, akou je
slovensky narod. Myslim si, ze prave
narodnostné povedomie naSim gene-
raciam chyba, lebo potom by mali aj
iny vztah k tomu, ¢o sa tu na Slo-
vensku vybudovalo, Ze tu mézeme
rozpravat’ svojim materinskym jazy-
kom, Ze nasi vedci pracuju na pro-
jektoch vyspelych Statov sveta, Ze
nasi lekari st pri objavoch najmo-
dernejSej mediciny. Kedy sa o nich
dozvieme z médii? Sem tam sa utru-
sia nejaké poznamky, ale aké ma to-
panky nejaka misska, ¢i s kym chodi
a kto ma na nu zalusk, toho si plné
média a spravy o nich st prvoradé,
tie najdolezitejSie, potom pridu tra-
gické udalosti, kde kto koho zabil,
okradol ¢i znasilnil a potom trosku
z politického diania.

Nemusi to byt hned’ cena, ktorou
by sme si ocenili naSe slovenské
osobnosti, mozno by stacilo pome-
nuvat’ nové budovy, vyznamné stav-
by alebo in¢ diela po nich a uz je to
prva cesta, ktorou by sa dostavali do
nasho povedomia.

Preto, aby sme mohli nieco takého-
to uplatnit’ v celoslovenskom merad-
le, museli by sme mat’ vyspela poli-
ticki scénu, ktord by mala o nieco
takéhoto zaujem. Zatial sme sved-
kami zabomySich vojen, korupcie,
hladania ziskania lahkou cestou
vlastné¢ obohatenie, pripadné¢ iné
osobn¢ uspokojenia. Ved mnohi na-
S1 politicki predstavitelia nepoznaju
ani osobnosti, ktoré¢ maji vystavené

v parlamente, tak ¢o by sme po nich
chceli, aby sa starali o nejakych le-
karov ¢i vedcov, z ktorych oni nema-
ju ziaden ,,chosen‘. Dokdzu vSak kri-
tizovat’, ze sa o naSich osobnostiach
nedostato¢ne informuje uz na za-
kladnom stupni vzdelavania. Ale kto
uz len ma blizSie k dosahu naprav
ako ONI, oni PANI poslanci.

Urcite 1 vy mate vo svojom okoli
osobnosti mensieho rangu, nehanbite
sa onich hovorit nahlas apred
ostatnymi, nech sa verejnost’ dozvie,
ze su tu, ze s medzi nami a Zze nam
pomahajl a sucitia s nami. VSimajte
si ich a vazte si ich, lebo oni sa tou
malou radostou nasSho zivota a mno-
hym z nich posta¢i ako ocenenie, Ze
onich v dobrom hovorime, ze na
nich v dobrom myslime. Lebo pozi-
tivna mySlienka sa sice neda pripnut’
na hrud’, ale nesie silny naboj, ktory
moze pomact’.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

V LD Velka Fatra nam zrusili se-
denie na tretom poschodi, lebo vraj
nezodpovedni navStevnici z firiem
tam robili do rana ,,brajgel a rusili
ostatnych. Tak sme hl'adali in¢ moz-
n¢ rieSenie, Marcel ponukol apar-
tman, ale niekto iny si vSimol, Ze
v Cakarni pred ambulanciami su fo-
telky aje tam volny priestor. Tak
sme poziadali pani recep¢nt, ktord
operativne oslovila hlavnl sestru a ta
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nam bez problémov sedenia povolila
a zasvietila nam svetlo, ktoré potom
uz obsluhoval Marcel.

Bazén sme mali rezervovany od
19,00 do 20,00 atak sme sa stretali
o pol deviatej. Niektori chodili tan-
covat, niektori sa sem tam popre-
chadzali aniektori po celodenne;
,sichte® v akvaparku odpocivali na
izbach. Sucasne s nasim klubom mal
rekondiciu aj klub z Banskej Bystri-
ce a ti chodili kazdy ve€er do Maxi-
miliana, posediet’ si pri hudbe. Chce-
li, aby sme sa tam stretli, no ked’ zis-
tili, ze nas je 23, tak od toho upustili,
lebo pre tol’kych by sa nedala zabez-
pecit’ rezervacia a tak im stacili nasi
niekol’ki zastupcovia. Kazdy ma svo-
je iné zvyky, my uz pomaly dvadsat’
rokov mame zauzivané vecerne spo-
locné posedenia, na ktorych prebe-
rieme problematiku klubu, postazu-
jeme si navzajom a aj sa na svojich
problémoch pobavime.

V prvom rade sme prijali pozdravy
od Klariky, Evky a Titusa, Sonky
a Vladky, Lacinka, M + M, Anky
Gerbelovej, Mariky Hodalove]; a
Magdus Kutne;.

NajoziehavejSou témou boli 2 per-
centd a tak sme im venovali zna¢nl
pozornost. Jednak minuloro¢nej
kampani, ktora pre nas nedopadla
najlepsie, ¢im sa bude musiet’ urobit’
korektura v rekondi¢nych pobytoch
pre budtci rok. Z pléna vzisli hlasy,
ze sa bude musiet’ zohl'adnovat’ jed-
nak aktivita v ziskavani 2%, ale
1 GCast’ na zasadnutiach klubu a cel-
kova pomoc klubu, ako i pristup na

rekondiciach. V druhom rade sme sa
zaoberali novou kampanou, ku ktore;j
je potrebné¢ mat’ nova notarsku za-
pisnicu a k nej pozadované podkla-
dy, ktoré zabezpecuje predseda klu-
bu. Termin u pani notarky je uz do-
hodnuty tak, aby vSetky potvrdenia
spifiali ¢asovy limit. Novinkou je
potvrdenie MV SR o existencii klu-
bu.

Jozko Hruby uz behajlci po opera-
cili nas informoval o stave verejnej
zbierky ana otdzku predsedu klubu
¢o do budicna s verejnou zbierkou,
ked’ odvSadial’ nas vyhanaju, nevedel
podat’ informaciu, ale prislubil, Ze sa
eSte pokusi o nejaké miesto pre nasSu
schranku najst. Vo VUB nam nero-
bia problémy, ale tam darcovia dava-
ju vel'mi nizke Ciastky, tak je mozné,
Ze nam ani nepokryju vynaloZen¢ fi-
nancn¢ naklady, nehovoriac o ostat-
nych osobne vlozenych prostried-
koch.

Postupne sme presli k druhej pal-
Cive] otazke a tou je konanie rekon-
dicnych pobytov v roku 2012. Jed-
nak kolko rekondicii konat’, s akymi
poctami ucastnikov a kde ich vobec
konat, ked’ sme vyzbierali tol'ko fi-
nancnych prostriedkov, kolko sme
vyzbierali. Predseda predlozil prvot-
ny rozpis predpokladanych nakladov
pre rok 2012 na osobu, deii a celko-
vy pobyt i s Ui€astnickym poplatkom.

Precitali sme si témy pre lekarov
na LevoCské neurologické dni, ktoré
sme odposlali na zvdz a ktor¢ spra-
covala Evka Tulinska, napriek prob-
lémom, ktoré ju v poslednom Ccase
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sprevadzaji. Zo zvdzu nam doslo od
pani prezidentky pod’akovanie s tym,
Ze sme boli jedini.

Krok s SM avyroéné posedenie
klubu sme odsuhlasili na 19. maja
2012 010,00 hodine v KOS Nitra,
pricom obcerstvenie si zabezpecime
z vlastnych radov, je k tomu potreb-
né, aby boli vSetci dobrovolnici
zdravi, Co im zo srdca prajeme.

No apotom sme sa rehabilitovali,
Santili v akvaparku, pekne a do sy-
tosti papkali (dievcata napiekli vSa-
kovakych dobrot, no a v jedalni toho
bolo kopcom) a jednoducho si uziva-
li rekondiciu a bolo nam ,,fajn“.

Vzhladom k financnému vyvoju
klubu ako 1 vlanajSich skusenosti
rozhodol vykonny vybor prihlasova-
nie sa na rekondicie pre rok 2012
tak, Ze kazdy zaujemca listom ad-
resovanym predsedovi alebo mai-
lom, napiSe na ktoru rekondiciu
ma zaujem prist, ¢i pojde so
sprievodcom a kto konkrétne bude
ten sprievodca a pokial’ nie je Cle-
nom Kklubu, tak iinformaciu
o0 datume narodenia a trvalym
bydliskom. Toto vSetko budete
musiet’ poslat’ uZ na spominanu
adresu predsedu klubu do 30. no-
vembra 2011. Najpravdepodobne;j-
Sie budu rekondicie roku 2012 opat’
v LD Diamant Dudince jun 2012
a LD Velké Fatra TurCianske Tepli-
ce oktober 2012.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské¢ REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyZica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kévova lyzicka

1 S = jedna $alka

Zemiakové placky zo suchého
chleba

suroviny:

Namocime si do vody chlieb, ktory
uZ mate trebars pre sliepky (chadd) ale
bez plesne, samozrejme.

Ked’ sa chlieb rozmoc¢i, vytlacime z
neho vodu, dame do misky a prida-
me vajicko, vegetu (namiesto soli),
udeninu, rasca, majoran, korenie a
také mnozstvo cesnaku, aké bezne
davate do zemiakovych placiek, pri-
dajte taktiez cibulu, je v tychto plac-
kach moc dobré a trochu hladke;j
muky.

BRAMBORIZZA

suroviny :

4 stredne vel'ké zemiacky, 1 menSia
cibula, 1 paradajka, 1 mensSia papri-
ka, 1 kysla uhorka, 1 vajce, sol’,
strihany syr, provensalske korenie
postup :

Zemiaky nastrthame na hrubSom
strihadle a vytla¢ime z nich preby-
to¢nll vodu. Ddme smaZzit” hrubsiu
vrstvu zemiakov na panvicu - poso-
lime. Prevratime na druhu stranu -
opéat’ posolime, poukladame sala-
mou, paradajkami, paprikou, nakra-
janou kyslou uhorkou, cibul'ou na
kolieska a zalejeme rozmieSanym
vajcom, prikryjeme pokrievkou a
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nechame smazit’. AZ to za¢ne vonat’
a zemiaky budua zospodu upecené,
zasypeme strthanym syrom a dochu-
time provensalskym korenim. ESte
na chvilu prikryjeme a nechame 1
minutu zapiect’ syr. Podavame s ke-
cupom a tatarskou omackou alebo
len tak.

Do pokrmu mozno pridat’ aj d’alSie
suroviny, podla toho, ¢o prave mate
doma (trebars par koliesok salamy,
klobasky, slaninky atd’.) Je to dobro-
ta! NieCo medzi zemiakové placky a
pizzou.

Hroznovy kolac

Potrebujeme

* 60 g praskového cukru * 150 g
masla * 230 g polohrubej muky * 3
7itky * hrozno * mleté orechy

Ako na to?

* Mtku s maslom, cukrom a Zitkami
spolu zmiesime. Zamiesené cesto
nechame hodinu odpocivat. Potom
ho rozval’kdme na mukou posypane;]
doske a ddme na plech. Posypeme ho
umytym a osusenym hroznom, mle-
tymi orechmi a praSkovym cukrom.
Potrieme snehom a v teplej rure pe-
¢ieme do ruZova asi 1/2 hodiny.

Kysnuty slivkovy kolac
Potrebujeme

* 200 g sliviek * 2 Zitky * mlieko *
500 g hladkej muky * 20 g drozdia *
80 g rastlinné¢ho tuku * 60 g cukru *
sol’

Na posypku * 40 g masla * 50 g
hrubej muky * 50 g praskového cuk-
ru

Ako na to?

* Do preosiate] muky pridame cukor,
sol’, rozpustené maslo, Zitky, vykys-
nuty kvasok a podl'a potreby vlazné
mlieko. Zo zmesi vypracujeme vlac-
ne cesto a nechame ho vykysnut'.
Vykysnuté rozvalkdme na pomuce-
nej doske a pomocou valceka ho
prenesieme na vel’ky pomasteny
plech. Na cesto poukladame rozpo-
lené slivky kozkou dolu, posypeme
Skoricovym cukrom, posypkou a vo
vyhriatej rare upecieme.

Posypka: hrubi muku, praskovy cu-
kor a roztopené maslo spolu premie-
Same.

ZOFT, Zoborske , FTipy*

Na 3piritistickej seanse:

Zena vola muza na druhom svete:
- Pocujes ma milacik, pocujes?
Muz: - Ano, po¢ujem ta!

Zena: - Ma§ sa tam lepsie ako u
mna?

Muz: - Ano méam!

Zena: - A ako je tam hore v nebi?
Muz: - Neviem, som v pekle.

Pred nebeskou brdanou stoja dva
rady muzov. V jednom z nich su mu-
Zi, ¢o boli cely Zivot pod papucou, v
druhom ti, ktori neboli. Rad "podpa-
pucovych muzov" je nekonecne dihy,
v tom druhom stoji len jediny chla-
plk. Pride svdty Peter a pyta sa ho:

- Ako je to mozné, Ze ten druhy rad je
taky dlhy a ty tu stojis sam. Preco
vlastne stojis v tomto rade?



Zoborské kluboviny november 2011

A chlapik na to: - Co ja viem, Zena
ma sem postavila.

Zakaznicka:

chcela by som kUpit muZovi
peknu kravatu, ktora by
zvyraznila Jjeho oci.
Predavacka:

kazda kravata zvyrazni
chlapovi oc¢i, len ju treba
dobre zatiahnut !

- Pan doktor, mbézZzem si Vv
mojich rokoch este uzivat’?

- Mb6zete, pane, mbzete, ale
iba lieky!

"Kipil som ti niec¢o na krk,
drah&." hovori Skét svojej
zene.
"Nahrdelnik?"
Zzelka. "Nie."
"Zlatd retiazku?" "Nie." "A
co Jje to teda?" vyzveda Ze-
na.
"Mydlo,
Skot.

tesli sa man-

draha mydlo!" vravi

"Vy mate zazraCné ruky, pan doktor,"
chvali dedko lekara v ordinacii.
"Par chmatov a ta straSna bolest
medzi lopatkami uplne zmizla," vravi.
"A €o mi vlastne bolo?" pyta sa ho.
"Mali ste prekrutené traky,
dedko..."

Viete, ze ?

Strukoviny — doleZita je ich pripra-
va, aj kombindcia

Dana Zavadova,

Hrasok, fazul'a, SoSovica, cicer, soja
a bob na vsetky spdsoby. Ako chutna

polievka, kasa, omacka, privarok, syr
(z tofu), natierka (zndmy hummus z
cicera), alebo bez tepelnej upravy
(hrasok).

Medzi vhodné, resp. zdravé a l'ahko
stravitené strukoviny sa radi Cerve-
na SoSovica, Cierna fazula, cicer a
sOjovy syr tofu.

Ako casto si tieto potraviny dopraje-
te? Idealne by to malo byt raz do
tyzdia. Statistika ukéazala, Ze na
Slovensku nie je konzumacia struko-
vin zdvratne vysokd, no kazdopadne
je vysSSia ako u naSich zapadnych
ceskych susedov. Obl'ibenosti sa tesi
najmi fazul'a a hrach.

Co také zdravé strukoviny obsahuju
a preco do nas odbornici na vyzivu
vStepuju informdciu, ze ich mame
konzumovat’? PredovSetkym obsahu-
ju vel’a bielkovin, ktoré znizuju hla-
dinu cholesterolu v krvi, mineral-
nych latok (hor¢ik, draslik, vapnik,
zelezo), ale aj prospeSnych olejov.
Kto chudne, s pomocou nich sa mu
to podari, pretoZze maju nizku ener-
geticku hodnotu. Ked’ sa vSak hovori
A, treba doplnit’ aj B. Vedci totiz
prisli na to, Ze s konzumadciou stru-
kovin to nie je také ruzové. Obsahu-
ju aj vela vldkniny, ¢o moze spdso-
bit’ nemalé problémy.

Su l'udia, ktori ich nedokazu stravit’
a defom mozu sposobit’ alergie. V
ziadnom pripade sa neodporica
vnimat’ strukoviny ako jediny zdroj
bielkoviny. Tato rada plati pre vege-
tarianov.

Medzi vhodné, resp. zdravé a I'ahko
stravitené strukoviny sa radi Cerve-
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na SoSovica, Cierna fazula, cicer a
sojovy syr tofu. Svoju dolezitd rolu
hra aj kombinacia — ¢o skombinuje-
me s ¢im. Hodi sa paradajka s fazu-
Pou a SoSovica s ryZou, bije sa vSak
hrach s cibul’kou. Odbornici na vy-
zivu prisli tieZ na to, Ze najlahSie zo
vSetkych uprav strukovin st stravi-
te'né kaSe a polievky. Plati aj zdsada
nekombinovat’ bielkovinu s dalSou
bielkovinou. (Méso ¢i vajcia so stru-
kovinou).

Aby sme strukoviny konzumovali
zdrave a do tela si privodili z nich
benefity, netreba podcenovat’ sprav-
nu pripravu. Napriklad namoc¢it’ by
sa mali deil pred varenim, priCcom
varit’ by sa mali uz v Cerstvej vode.
Dal$ou dobrou radou je kari korenie,
majoranka, bazalka alebo rasca —
pridajte ju do vody, v ktorej sa vari
fazula, aby vas po konzumécii ne-
vzduavala.

NiecCo z koreSpondencie :

Ahoj Tony, vdaka za klubo-
viny, zasa som si poplakal,
,Skriveny™ zivot. Preco
ten tam hore neselektuje
ozranov, vrahov, zberbu,
ktora tejto spolocnosti
nic nedava?! Ale asi viem,
preco. On totiz takych ne-
potrebuje. Len to nedomys-
lel do konca, lebo si tych
dobrych berie priliz rych-
lo, este pred splnenim svo-
jich snov. Dufam, ze sa
Bozka aj Tonko nepolozia.
Pekny dnik, Laci.

Ahoj Tonko, dakujem za kluboviny.
Velmi ma zarmutila sprava o Majkinom
umrti, neubranila som sa slzam. Bola to
dobra, prijemna kamaratka, vzdy sme si
s nou dobre rozumeli. Aj Petko ju mal
velmi rad. Cest jej pamiatke!

Ingridku som poznala len z pocCutia, ale
samé dobré veci o jej Sikovnosti a chuti
do Zivota. Celej smutiacej rodine vyslo-
vujem uprimnu sustrast.

Zial, ani doma to teraz nemame ruzo-
ve, 5.9. zomrel mdj Svagor. Moja svokra
v tom momente stratila aj druhého syna,
eSte Stastie, ze byvame spolu, Ze su tam
tie dve malé detiCky, inak by to neprezila.
Na pohrebe skolabovala, kriesili sme ju,
teraz je to uz lepSie, ale smutok v srdci
robi svoje. Mam ju velmi rada, staram sa
o Nu, vSetci sa snazime, aby sa eSte dI-
ho teSila s pravnuckami.

Je to tazké, zivot nam prinasa vela pre-
kvapeni, ale niektorym fludom nakladie
na plecia viac, ako su schopni uniest.
VsSetkych Clenov klubu aj ich rodinnych
prislusnikov pozdravujem, prajem vefa
zdravia, vefla sil do dalSieho boja

a zaroven ucastnikom rekondi¢ného po-
bytu aj prijemny pobyt, krasne pocasie,
aby ste nacerpali vela pozitivnej energie.
A nakoniec, Tonko, si prajem citat

v klubovinach ¢o najviac vtipov, recep-
tov, Tvojich zmysluplnych zamysleni, ve-
selych sprav a ¢o najmenej smutku.
VSetko dobré vSetkym praje Dasa Kaz-
merova s rodinou.

Mily Tonko!

Dakujem za kluboviny, aj my v Ma-
lackach prajeme Tebe a celej rodine
krasnu jeseni, uroda je pozbierana a v
nedelu si s Vladenkou dame hroznova
urodu v tekutom stave a pripijeme si na
Vase zdravie a aby ste si to na rekondicii
uzili. VSetkych od nas na rekondicke

pozdravuj! Myslime na Vas! Sofia a
Vladka
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Ahoj Tonko, v osmicke klu- VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,
bovindch ma zaujalo Tvoje ¢.1.77230162/0200

zamyslenie, v hokejovej

¢asti mam podobné pocity, Nezabudame

takZe nie som sam. Velmi

pekne si to napisal, ta V mesiaci november 2011

¢ast o naSich dievcatach mi
okamZzite spustila film pre-
krasnych spomienok na obi-
dve. Dakujem, mojmir.

slavia
Meniny :

Stanislav Sopuch, Emilia Smolico-

Mily Tonko! va, Katarina PiseCna, Milan An-

Dobre mi to padlo, Ze z tych ,,starych® eSte drejko

niekto na mna myslel, vel'mi pekne d’akujem.
LCutujem, Ze som nebola medzi vami uz Narodeniny :

davno, ale necitim sa dobre, uZ nie som ta,

ktora som bola. Darmo cas leti! Anna Bencikova, Viera Herhova,

Ten vagoén zdravia a dobrej nalady by som Miroslav Kutny, Zuzana Mikulasi-
vel'mi potrebovala. Dafam, Ze niekedy sa kova

uvidime!
Srdecne Ta pozdravujem a pusu poslem.
Zuzka (Spatinska, pozn. red.) Gratulujeme a prajeme vela las-
Ahoj Tonko ky, pohody a porozumenia, vSetko
velmi pekne ti d’akujem, aj vSetkym ¢le- pri dobrom zdravi.

nom klubu za blahozelanie k sviatku. Je
mi len vel'mi I"ito, Ze sa toho nedozili
nase dve kamaratky. Dakujem. Vlad'ka Moézete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :

Nasa identifikacia : suchan@ksmnr.sk

1CO 355 90 700 anton.suchan(@satrnoet.sk
DIC 2021479724 a najst’ na webovej stranke :
Bankové spojenie : www.ksmnr.sk

"' Dovol'ujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie naSho klubu, ktoré sa

uskutoCni,dna 8. novembra 2011 /utorok/ o 14. oo hodine na Fat-
ranskej ulici v Nitre — Chrenovej Ill., na prizemi vo vystavnej miestnosti
Krajskeho osvetoveho strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obCasnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre Cle-
nov Klubu SM Nitra. Text nepreSiel jazykovou upravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 28.10.2011.



