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Tak som sa zamyslel .............. nostiach. VéacSinou, ked’ sa nie€o

........ a zabludil som v mysli do d’a-
lekej minulosti, eSte do cias, ked
som absolvoval Gymndzium, ktoré
sa viak vtych ¢asoch volalo SVS-
ka. Mal som jedno z velkych S$t’asti,
lebo ma ucili profesori, ktori ucili
mojich rodiov aich surodencov.
Bola to stara Skola, uz boli vybureni
a nam sa snazili dat’ vSetko, ¢o na-
zbierali po ceste ucitel'ského povola-
nia. Boli trochu benevolentnejsi ako
na predosli generaciu, ale to prinies-
la 1 doba akej si demokratickej vol-
nosti, ktorti so sebou prinasali Sest-
desiate roky.

Dnes s odstupom c¢asu sa na ich
pristup k ndm pozeram inou optikou
ako vtedy. Ako vsetci Studenti 1 my
sme sa nevymykali  zpriemeru
a snazili sme sa ,,uliat™, kde sa to len
trochu dalo. Uctu a vaznost' k celé-
mu profesorskému zboru sme zacho-
vavali so vSetkou noblesou, lebo
rozhnevat’ si profesora znamenalo
mat’ sa na pozore celé Studijné obdo-
bie a to nebolo bohvie ¢o, lebo zla
sprava sa rychlo rozniesla aj v profe-
sorskom zbore ato znamenalo mat’
proti sebe silného supera. T4 ftcte
nam bola akosi prirodzena, vycho-
vou na zakladnej Skole a v domac-

zomlelo, rodi¢ia drzali stranku pro-
fesorom a my sme si to zlizali aj so
Slahackou, ale nie zo smotany, ale
remenovou.

Ked profesori videli, Ze sme ustre-
tovi, aj oni boli povolnejsi a svoje
vyucovacie hodiny spestrovali vsa-
kovakymi pribehmi a ,pikoskami®.
Dejepis nas nezaujimal vel'mi pre je-
ho obsah, ale sme sa vSetci tesili, aké
pribehy nadm pan profesor porozpra-
va zo zékulisia dejin. Jeho totiZ bavi-
la profesia amal preStudovanych
mnoZstvo knih, v ktorych sa opiso-
valo, ¢o vSetko sa v dejinach l'udstva
odohralo, teda aj to, ¢o samozrejme
v uc¢ebniciach nemohlo byt publiko-
vané. Aké to boli krasne hodiny sme
si uvedomili eSte vtej dobe, lebo
nam vymenili predoSleho profesora
a dostali sme in¢ho mladSieho, ktory
poznal iba dejiny z ucebnice a jeho
vyu€ovanie pozostavalo z podciar-
kovania si textu v nej. Zo super ho-
dim sa ndm razom stali hodiny neza-
zivné anadobudali sme k dejinam
ako takym, skor odpor ako zaujem
o ich poznavanie. Lebo ti, ktori mali
dar memorovania, excelovali a my,
ktorych nas bola vicSina, ¢o sme
rozpravali vlastnymi slovami, sme
museli byt spokojni aj s horSimi
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znamkami, lebo to uc¢ivo sme necha-
pali ako Hviezdoslavov Kubin, ale
nie¢o, o com by sme mali nieco ve-
diet aaj nieCo vlastnymi slovami
povedat’.

Spomedzi vSetkych tych starSich
profesorov, ten, ktory v nas zanechal
najviac spomienok a najviac toho do
nas vlial, bol nas§ triedny profesor,
pardon PAN PROFESOR. Cestnost’,
uprimnost’ a otvorenost’, boli jeho
najvacsie devizy. Boli sme jeho po-
sledna trieda a to sme teda mali St’as-
tie. K Studentom mal svojsky pri-
stup, kde nebolo citit’ nadradenosti,
ale partnerstva a snaha nie dokazat
t1, Ze vol'aCo nevies, ale to, ze ked’ si
sa len trochu ucil, musiS si nieco za-
pamadtat’ a on ta k tomu doviedol. Pri
tabuli bol niekedy viac spoteny ako
samotny skusany Student. Nepoznal
protekciu u nikoho, ani u deti promi-
nentov. Ked’ videl, Ze sa Student sna-
Zi, vSemozne mu pomahal.

Boli sme ziva trieda, vSeliCo sme
vyparatili, vZdy nds pred ostatnym
kolektivom profesorov obhajoval,
ale na triednickej hodine ndm to spo-
¢ital a nahustil toho do nas, kol'ko sa
len zmestilo, no vzdy skoncil dob-
rym slovom alebo dokonca nejakou
,,pikoskou* z jeho mladych cCias. Mi-
lovali sme ho a myslim si, Ze je vo
vSetkych srdciach natrvalo zapisany
ako PAN PROFESOR.

Ale vlastne ¢o ma primélo k tomu-
to zamyslenie, je pan profesor slo-
venciny. Urcite by som uZz dostal ne-
jaky trest. lebo som zacal vetu
s ALE. Upozoriioval nas na spravnu

vyslovnost, na spravne pouzivanie
slov, lebo nasa re¢ bola tvrdo popre-
tkavana nitranStinou, C¢echizmami,
germanizmami, mad’arizmami a za-
Cinajucimi sa anglikanizmami.

Bol uz starSich rokov ajeho cho-
dza bola pomald a dostojna, on uz
mal jednoducho cas, lebo vedel ako
to vSetko dobehne na vyucovace]
hodine. Tym padom, ale chodieval
na hodinu trochu neskorSie po zvo-
neni. No aviete aki su Studenti,
s pribudajucimi minutkami, pribudal
1 naS hurhaj a divoc€enie. VSetko sa-
mozrejme stichlo a upratalo sa ako
nahle vkrocil do triedy, ale podl'a na-
lady nas aj odmenioval za nasu ,,akti-
vitu®“. Spociatku to boli diktaty, kde
,,vily vence vili a divé psy na ne vy-
1i* a podobné chytaky s virmi a vy-
rmi, kde obidva ,,viyri® zmizli. Toto
postupne upustal a nakol’ko my sme
neprestavali byt aktivni, tak si na
nas vymyslel iné tresty. Museli sme
sa uCit’ rézne basnicky od neznéa-
mych autorov, ale 1 od klasikov, ale
to s dokonalym prednesom, nie ZzZe
iba tak odmemorovat’. Boli to aj roz-
ne slohoveé prace s nevyspytatelnou
témou akou bola napriklad ,,Ako si
Snurujem topanky*, alebo ,,Ruky
mojej matky”“. Vzdy nam stanovil
pocet stran, na formate A4 a ten sme
museli dodrzat’, lebo inak hrozila zla
znamka a plus zase nejaka divna, na
vtedajSie nase poznanie, basnicka
popripade dalSia slohova praca na
eSte tazsiu tému. Bolo to o to t'azSie,
ze sa to nedalo odpisovat’ a vSetko
museli byt origindly. No a samo-
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zrejme, ze to muselo byt s ¢o naj-
menej pravopisnymi chybami. Bavili
sme sa navzajom cela trieda, o
vSetko sme popisali aon nam to
zhodnotil a mal vecné pripomienky
ku kazdému a tym nas ucil 1 zabaval.

A ta mySlienka, ¢o ma napadla, ta
je ta, Ze €1 aj on nema urcité zasluhy,
7ze sa ku vam obraciam so svojimi
mySlienkami, za ¢o jemu v duchu
d’akujem, tak ako d’akujem celému
naSmu profesorskému zboru na cele
s naSim triednym profesorom JoZzin-
kom.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Toto zasadnutie bolo rekondi¢no-
rehabilitacno-foajove, lebo bolo opat’
po roku v LieCcebnom dome Velka
Fatra v TurCianskych Tepliciach, kde
sa nas nakoniec stretlo dvadsat’ dva
ucastnikov. Tretie poschodie starsej
stavby ma taky maly kutik, kde sa da
niektorym 1sadnat do foteliek
a ostatni sedia na radiatoroch alebo
vo vozickoch. Ked’ sa chce, tak sa da
1 za bojovejSich podmienok. Povic-
Sine veCerov sme sa bavili a po ve-
cernom spolo¢nom kapani
v minerdlnom bazéne, ktory bol re-
zervovany iba pre nas (tento krat bez
problémov), sme rozoberali vSako-
vaku problematiku, len sme sa vyhy-
bali politike, lebo tej sa da tazko ro-
zumiet’ a zbyto¢ne by sme si kazili
pekné chvile. Takto pri druznej be-

sede sme stravili ucelne, lebo sme si
povedali vSeliCo o klube, o diani vo
svete, o medicine ako sa nam snazi
pomdct’ ale 10 krokoch vlady vo
vztahu k dochodkom.

Najprv sme odovzdali pozdravy
tych, ktori sa neztcastnili rekondicie
a to uz z akychkol'vek pri¢in. Smut-
no bolo Anke Bencikovej, no na-
priek tomu vSetkym popriala pekny
zazitok. Nel'utovala centiky a zavo-
lala nam i Majka Sutorka, trochu sa
postazovala a moZzno sa jej 1 ulavilo.
Pozdravy poslali Evka Tulinska s Ti-
tusom, Ivan Biro, Martinka a Katka.
Konikovsky Specialny pozdrav ndm
poslala pani hipoterapeuticka. Zo
vSetkych pozdravov sme sa potesili
a v duchu ich opitovali.

Potom sme rozobrali jednotlivé
body, o ktorych sa neskor rozpisem
a nechali sme si ¢as na rozmyslenie
a nakoniec sme prijali zaverecné sta-
novisko. Takze Co vSetko sme pre-
brali - 2 percenta a to nové podklady
pre notarsku zapisnicu, ktoré vybavi
predseda klubu, ktory su¢asne oboz-
namil, ¢o vSetko sa chysta a ¢o vSet-
ko je potrebné. Rozdal list pre cCle-
nov, ktori nemaju tlaciarne, v ktorom
sa opisuje, aké nové zmeny sa tykaju
podnikatel'ov, ked’ ndm budu chciet’
dat’ plné 2 %.

Zvazovali sme, ¢1 budeme pokra-
covat’ v hipoterapii a1ked sa to ty-
kalo menSieho poctu ¢lenov, bol od-
sthlaseny zaujem i pre buduici rok.
Ak sa podaria zabezpecit financné
prostriedky z nejakych grantov bude
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dobre, ak nie, pouziji sa zdvoch
percent.

Zaoberali sme sa dal§im osudom
Klubovin, ¢i ma vyznam ich do bu-
dacna pisat’, ¢i je vobec zaujem o ne.
Debata skoncila s tym, Ze kluboviny
by mali pokraovat dalej, samo-
zrejme, ked’ sa ich chce pisat’ pred-
sedovi. Ten vyjadril ochotu pokra-
Covat’, len mal pripomienky, Ze je
slaba alebo azZ minimalny odozva na
ne. T4 by sa mohla trochu zmenit,
aby to nevyzeralo, Ze sa niekto po-
trebuje prezentovat’.

Rozhodli sme, Ze Krok s SM sa
uskuto¢ni v niektorit majov sobotu
v priestoroch KOS Nitra. Obcerstve-
nia aprogram si  zabezpecime
z vlastnych sil a prostriedkov.

Navrhli sme pre d’alSie zvazenie na
zasadnuti klubu, aby sa pre buduci
rok konali dve rekondicie a to jedna
v Dudinciach Diamante v mesiaci
jan 2011, pri pocte ucastnikov 26
a druhd v LD Velka Fatra Turcian-
ske Teplice v mesiaci oktober 2011,
pri pocte ucastnikov 25. Cela tato
otazka bude uzatvorend na d’alSich
sedeniach ¢lenov klubu. Ugastnicky
poplatok zostava zatial’ vo vyske ako
bol v tomto roku, teda 13 € na den
pobytu plus kapel'ny poplatok.

Predseda ponukol mozZnost’ objed-
nania si vyrobkov firmy LR hlavne
kolostrum a aloe.

VyskusSajte — ochutnajte !

ZORE — Z0Oborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyZica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = ké&vova lyzicka

1 S = jedna $alka

ORAVSKE ZEMIAKY ( predvyplatové
jedlo)

3 litre oCistenych zemiakov, sol, trocha
tuku (nemusi byt) — davka pre 3 hlad-
nych fudi

1 liter zemiakov uvarime. Kym sa varia,
zvysné 2 litre nastruihame ako na zemia-
kové placky, precedime ( tekutinu zachy-
time) a nechame v sitku odkvapkat.
Ziskanu Stavu nechame odstat, potom ju
opatrne zlejeme a usadeny Skrob si ne-
chame. Uvarené zemiaky dobre popuci-
me a eSte horuce dokladne premieSame
s postruhanymi surovymi zemiakmi a
Skrobom, podfa chuti osolime. Z hmoty
formujeme vacsie gulicky, ktoré na tu-
kom vytretom plechu, alebo na plechu
vylozenom papierom na pecenie roztla-
Cime na 1 "2 centimetra vysoké placky.
Pecieme ich v horucej rure, az kym ok-
raje nesCerveneju. Ti, ktori celu vyplatu
nerozflakali, mézu este placky na po-
vrchu potriet rozpustenou mastou ale-
bo nahriatym olejom. Placky su vSak
mnam aj bez toho + acidofiiné mlieko
alebo €aj. Je to super jedlo pre oddelenu
stravu a eSte suprovejSie papanie pri
vreckovych suchotinach napr. pred vy-
platou ( ale nielen pri nich ).

PLNENE ZEMIAKOVE REZNE
Y2 kg zemiakov, 150 g hrubej muky, 1
vajce, sof, mast (olej ), na pinku 40 g
masti, 1 cibula, 150 g Cerstvych hub, 1
vajce, mleté Cierne korenie, sol

Zemiaky uvarime v Supke, olupeme a
pretlaCime. Pridame muku, vajce, sol
a vypracujeme hladké cesto. Na pomu-
¢enom lopari ho rozdelime na rovnaké
kusky, ktoré roztlaCime a plnime. Napl-
nené zabalime, sformujeme na rezne
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a vyprazime v masti. Na plnku spenime
nadrobno pokrajanu cibulu na masti, pri-
dame  pokrajané huby, posolime
a udusime. Nakoniec pridame mleté
Cierne korenie a vajce. Rezne podavame
so Salatom, vynikajuci je z kyslej kapusty

TATARSKY BIFTEK ZO ZEMIAKOV

3 ks varenych zemiakov, 1/2 CL sladkej
papriky, 1/2 CL &tiplavej papriky, 5 — 6
PL kecupu, 4 struciky cesnaku, 1 cibula,
asi 1 dcl oleja

Zemiaky prelisujeme, cibufu nadrobno
pokrajame, cesnak rozotrieme, pridame
mletd sladku aj paliva papriku, keCup a
s olejom dobre vymieSame. Ja eSte do-
chucujem podla vlastnej chuti, na konci
pridavam kaliSok dobrého konaku ako do
normalneho tataraku. Podavame na
hriankach, opeCenych na tuku alebo
upecCenych v hriankovaci. Hrianky po-
trieme cesnakom a podavame natreté
zemiakovym tatarakom. Vhodnym napo-
jom je pivo ale aj bylinkovy ¢aj.

ZOFT, Zoborske ,,FTipy*

Jedného dna, v Jjednom malom
meste, prisla do jedného malé-
ho masiarstva Jjedna mlada Zena
s novorodencom na rukach a ho-
vori masiarovi:

- Mily méj, toto je plod nase]j
lasky. Co s tym urobime?
Nakoniec sa dohodli, Ze kym
chlapec nevyrastie bude Zena
dostavat maso =zadarmo. Masiar
poc¢ital na kalendéri dni a ked
mal chlapec, ktory chodil po
maso, presne 18 rokov hovori
mu:

- Tu mas! A povedz matke, Ze
toto bolo posledné maso, ktoré
dostala zadarmo. A pozeraj sa,
ako sa bude tvarit.

Syn doma vsetko matke poroz-
praval a ona mu vravi:

- Vrat sa naspat do masiarstva
a povedz masiarovi, Ze 18 ro-
kov som mala zadarmo aj mlie-
ko, zeleninu a pecivo... a po-
zeraj sa ako sa bude tvarit.

Kovboj Bil a jeho Zena Meri sedia ve-
Cer v posteli. Meri Strikuje a Bil ¢ita ne-
jaky farmarsky Casopis. Naraz zdvihne
hlavu a hovori Zene:

- Tu piSu, ze Clovek je jediny druh, kto-
rého samice pri milovani dosahuji or-
gazmus.

- Dokaz to! - zaiskri v o¢iach Meri a za-
¢ne sa zvodne usmievat’.

- No... dobre! - suhlasi po chvili Givah
Bil.

Potom sa zdvihne z postele a vyjde von.
Meri sedi zmétena v posteli a nevie €o sa
deje. Tak za p6l hodiny sa Bil vrati. Je
cely spoteny a unavene informuje:

- No... tak ani krava ani ovca orgazmus
nedosahuje. Ale pri tej svini neviem.
Kwvici skoro stale, takze to neviem rozo-
znat’.

Manzel prisiel domov a vyrusil Zenu s
milencom. Ta ho v rychlosti schovala za
televizor. Muz zapol televizor, pil pivo a
pozeral futbal.
Zena ho chcela vyldkat : Milacik, stal sa
zazrak! Spadol mi tanier a opdt mi sko-
cil do ruk.

- To je nic. Pred chvilou vylucili hraca a
on presiel okolo mna.

Email Arabského Studenta otcovi
Drahy otce,

Berlin je nddherné mesto, l'udia su tu
priatel’ski a velI'mi sa mi tu paci, ale tro-
chu sa hanbim dochadzat’ do Skoly na
svojom Ferrari 599GTB s karosériou
pokrytou 24 karatovym zlatom, ked’ vSe-
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tci moji ucitelia a spoluziaci dochadzaju
vlakom.

Tvoj syn Nassir

Otcova odpoved’

Milovany synu,

prave som poukazal na tvoj ucet 20 mi-
lionov USD. Bud’ taky dobry a prestan
robit’ naSej rodine hanbu - chod a kup si
vlak aj ty!

Tvoj otec

Pytaju sa cigana. S kym bankujes?

- Ta so socialkou, ne....

..n000.. mad to svoje vyhody ..ucet vedeny
bez poplatkov..100% garancia zdrojov
..Ziadne vlastné viozené zdroje...

Viete, Ze ?

AKk nie piect’ - tak urcite zjest’ !

Jedno jablko denne ma regeneracné
a detoxika¢né Uc€inky na nas
organizmus, pdsobi ako ,,domaci
lekar*. Skasme ho teda zaradit’ do
nasho jedalnicka kazdy deni

a pozitivne uCinky sa urcite coskoro
dostavia.

Zazrak menom jablko. Viete o fiom
vSetko?

Sladké, vonaveé, stavnaté ... Jablko
je jedno z najzdravsich druhov
ovocia. Aj napriek tomu jeho
konzumacia klesa a mnohi
uprednostiiuju exotické ovocie.
Vieme o iom naozaj vsetko?

Kazdy Stavnaty kiisok jablka
zasobuje telo energiou, spolahlivo
uhasi sméid vd’aka obsahu ovocnych

kyselin a dobre zasyti. Vel'mi vela

vyzivnych latok sa nachadza uz

v Supke, preto by sa pri konzumacii

jablko nemalo Supat’.

Aké latky obsahuje jablko?

1. vodu (az 84%)

2. vlakninu, vd’aka ktorej ma

blahodarny u¢inok na nas

metabolizmus

3. vel’a pektinu, ktory na seba viaze

skodliviny z tela a odvadzaju ich von

4. nenasytené¢ tuky

5. vitamin C

6. mineraly: draslik, vapnik, hor¢ik

7. rad antioxidantov, ktoré znizuja

riziko ochorenia na rakovinu

8. vysoky obsah fruktozy

V Pudovom liecitel’stve sa jablko

dodnes vyuZiva ako skvely

univerzalny liek pri roznych

zdravotnych t'aZkostiach

e bolesti hlavy, zavraty, poruchy
travenia, chudokrvnost’ na to
vSetko zabera surové, varené, alebo
pecene¢ jablko

e chripka, prechladnutie: prejde
rychlejsie ak denne zjete niekol’ko
surovych jablk, osvedéilo sa pitie
jabléného dzisu

e horucka: teplotu zraza opat
nastrihané jablko a jeho Stava

e kaSel’: odvar z jablonovych kvetov
upokojuje a zmiernuje zachvaty
kasla

e zapcha: kysl¢ jablkéa podporuju
cinnost’ ¢riev

e hnacka: jest’ nastruhane jablka

e nadvéha, obezita: pitie jabl¢ného
octu spal’uje tuky, potlaca pocit
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hladu (jabl¢ny ocot je mozné
zakupit’ si hotovy v obchode)

e popaleniny, omrzliny, nehojace sa
rany, jazvy: prikladajte si Cerstva
kagi¢ku z nastrahanych jablk

Liecivé ucinky jablk prejavujiice sa

po ich konzumacii

e zniZuju krvny tlak a hladinu
cholesterolu

e posiliiujil imunitny systém, srdce
a krvny obeh

e stabilizuj hladinu cukru v krvi

e podporuju travenie

e blokuju tvorbu Zl¢nikovych a
oblickovych kamenov

e povzbudivo pdsobia na nervovi
sustavu

e chrania mozog pred Parkinsonovou
a Alzheimerovou chorobou

e vd’aka vysokému obsahu zeleza
pomahajt pri malokrvnosti

e pOsobia mocopudne a brzdia
tvorbu kyseliny mocove]

e Cistia ¢reva a zamedzuji mnozeniu
skodlivych mikroorganizmov v
nich

e posiliiuji d’asna

Nieco z koreSpondencie :

Tonko DAKUJEME za Vase Zoborské
kluboviny. Ten Givodny ¢lanok je ako
rozpravka - no pochopia ju len ti, ¢o
prezili to isté a maju také isté spomien-
ky.

Verim, Ze v tvorbe Vasich klubovin bu-
des pokracovat’, lebo inak by mi vel'mi
chybali.

Pozdravujem Vsetkych Vasich Clenov,
prajem Vam prijemny pobyt v Turcian-

skych Tepliciach, pekné pocasie, dobri
spolo¢nt atmosféru, prijemnt zabavu a
uspesnu liecbu.

Po prichode domov Vam Zelam tie naj-
prijemnejSie spomienky na spolo¢ne
prezité rekondi¢né dni a prijemné chvile.
S pozdravom ostava - AP (Anka Pappova -
pozn. redakcie)

Mily Tonko, dakujem za kluboviny, ju-
piii, ide mi to otvorit a prajem vam pri-
jemny pobyt v Turcianskych, vsetkych
od nas Malacanov pozdravu;!
Ahoj! Sona

Ahoj Tonko! Jasné, Ze Kluboviny ¢i-
tame. Teda ja urCite. A pekne po po-
riadku, teda od zaciatku. Z toho tvoj-
ho zamyslenia sa da trosku aj urcit’
ako si na tom ty. Niekedy je to to
trosku smutnejSie, alebo pesimistic-
kejsie. Inokedy veselSie pozitivnej-
sie. To tak medzi riadkami Citam.
Ale vzdy sa aj ja nad tym zamyslim.
Ale teSim sa aj na vtipy a recepty. Na
sviatky, kto ma kedy. Ale aj termin
najblizSej schodze. Aj ked’ sa ich ne-
zuCastiiujem, myslim na vas vSet-
kych.. TakZze Klubovindm sa vzdy

potesim. Aho0000000j!
(Helenka Slavikova - pozn. redakcie)

Ahoj Tonko,

uz som sa dlho neozvala, ale tento rok
je pre mnia velmi hekticky, od zrusenia
ministerstva az doteraz, to boli iba samé
stresy a problémy. Momentdlne az do
31.10.2010 pracujem na Urade vlady

a potom prechadzam na Ministerstvo
hospodarstva na vlastnu Ziadost. Dovod
Ti poviem, ked' tu uz nebudem pracovat.



Zoborské kluboviny november 2010

Ako sa drzis? Tvoje meno, kluboviny
a vSetko naokolo sa u nds doma casto
spomina, samozrejme vzdy v dobrom.
Prave teraz v utorok boli tomu uz 4 roky
, o Petko zomrel. Cas leti a je velmi ne-
Uprosny. Svokra sa ako tak drzi, len no-
hy ju akosi neposluchaju, ¢im dalej, tym
horsie chodi, potrebuje uz 2 palice. Naj-
vacsiu radost mame z vnuciek, Angelic-
ka ma 5 rokov a Petka Pavlinka 2,5 roka.
Su bystré a vnimavé, vyrecné a blondaté
po babke, ale Petka je cely dedko Peti,
este aj povahu ma nastastie/ jeho.

Chcela by som takto cez Teba, ak do-
voli$, pozdravit v mene celej mojej rodi-
ny vSetkych ¢lenov klubu, zaZzelat im
hlavne zdravie, vela Stastia a viac pena-
zi, aby to vSetko zvladali. Lebo ako vidim
tu na tomto uUrade, ni¢ dobré nas neca-
kd. Ked budem na novom mieste, urci-
te sa ozvem. Pozdravuj aj Klariku
a vSetkym Vam prajem vsetko dobré.
Nech sa Vam dari.

Dasa Kazmerova

Nasa identifikacia :

1CO 355 90 700
DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,
¢. 1. 77230162/0200

Nezabudame

V mesiaci november 2010
slavia
Meniny :

Stanislav Sopuch, Emilia Smolico-
va, Katarina Pise¢na, Milan An-
drejko

Narodeniny :

Ol'ga Repova, Anna Bencikova, Vie-
ra Herhova, Miroslav Kutny, Zuzana
Mikulasikova

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vSetko
pri dobrom zdravi.

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan(@satrnoet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

"' Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat na zasadnutie naSho klubu, ktoré sa
uskutoCni,dna 9. novembra 2010 /utorok/ o15. oo hodine na Fat-

ranskej ulici v Nitre — Chrenovej IIl., na prizemi vo vystavnej miestnosti

Krajského osvetového strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov Klubu SM Nitra. Text nepreSiel jazykovou upravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0915 841 006. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 28.10.2010.



