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Tak som sa zamyslel .............. prepracujeme, trva to chvilu. Dobré

........ nad tym, ako si sami sebe do-
kazeme ublizovat, aj ked si Casto
krat neuvedomujeme. To seba po-
Skodzovanie so sebou prindsaju traja
nedobri Skriatkovia. Nesi mend za-
vist’, nenavist’ a zloba.

Sami o sebe nemaju velku silu, ale
parazituju na slabosti ¢loveka. Vedia
velmi dobre vystithnit'® povahu
a chovanie  kazdého jednotlivca
a ¢im je Clovek menej odolny voci
nim, tym viac sa zaZeri a prenikaju
do hibky podstaty osobnosti.

V Zivote Cloveka sa odohravaju
vSelijaké udalosti, jeden krat prijem-
né a druhy krat aj neprijemné. Nie je
problém sa vysporiadat’ s tymi pri-
jemnymi, lebo akosi automaticky sa
odkladaju bokom do schranky pri-
jemnych zazitkov. Tato schranka je
neobmedzene velka a pretoze je na-
bitd pozitivnym ndbojom, vel'a sa do
nej vmesti. Na§ organizmus ich spra-
covava, vracia sa po case knim
a triedi ich podl'a objemu dobra. Tie
silnejSie zostavaju v nas dlhSie a tie
drobnejsie, sa pekne ukladaji na se-
ba celkom vzadu. Preto nam niekedy
dlhsie trvd ked’ si na ne chceme
spomenut’, lebo mozno st ulozené
celkom naspodku akym sa knim

spomienky su aj uhladené a preto sa
ich na seba zmesti také mnoZstvo.
Robia naSmu organizmu dobre, ked’
si na ne spomenieme alebo ked’ sa
onich hovori v §irSej spoloCnosti.
Méme z nich dobry pocit pri srdiec-
ku, ktoré sa nam zato odvd’aci vese-
lym aradostnym tlkotom. Niekedy
sa a] zapyrime, €o je prejavom zdra-
vého ducha.

O tych troch nezbednikoch sa to
vSak povedat’ neda. ESte ako tak by
sa dalo polemizovat’ o zavisti. Ked’
je takzvane zdrava, moze Cloveku aj
pomdct’, lenze to musi byt clovek
silnym jedincom, aby nad nim ne-
zvitazila a neopantala si ho. Ak nas
zavist motivuje, aby sme aj my sami
dosiahli nejakych pozitivnych vy-
sledkov, nesie so sebou malicky po-
zitivny nabojcek. Znovu prizvuku-
jem, musi nas to motivovat dosiah-
nut’ nejaky lepsi stav, musi ndm to
nieCo pozitivne priniest a musime
mat’ z toho dobry pocit.

Ak vSak zostane zavist v rovine
iba tej, Ze nieckomu nieco zavidime,
pretoze on to ma amy to nemame,
tento Skriatok ma na sebe obleceny
plast’ negativizmu anemd na nas
dobry vplyv. Ak mu poskytneme
Zivni pddu, on na nej rastie a moze
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prerast’ az do vys$Sej kategodrie a tou
je nenavist’.

Spominal som, Ze kladné zazitky
su pekne uhladené, negativne vSak
maju ostré¢ hrany, maja vela vycnel-
kov atak sa ich do naSej pamite
zmesti menej, ale na druhej strane,
zase potrebuju d’aleko vacsi priestor,
ak ich my sami chceme uchovavat'.
LCudia pozitivne naladeni maju vlast-
nost’ obrusovat’ hrany a ostne nega-
tivnych udalosti a tak ich premienaju
na menej nebezpeCné asnazia sa
z kazdej tej negativnej prihody vziat
s1 ponaucenie a zachovat’ tak iba jej
pozitivny element. Tito I'udia nepos-
kytuji Zivna po6du nendvisti, ale sa
snazia to negativne ¢o sa na udalosti
odohralo, potlacit’ do uizadia a hl'ada-
ju pre seba, ale 1 pre svoje najblizsie
okolie maximum kladného.

Casto krat si ani neuvedomujeme,
ze vSetko Co sa odohrava v naSom
vnutornom tele, sa odzrkadl'uje na
nasom vonkajSom tele. VSetko dob-
ro, ¢o prezivame, Co spracuvame
a o poskytujeme, to je vidiet’ na na-
Sej tvari, na naSich koncatinach
a celkove vobec.

Ked’ sa nahromadi vel'a nenavisti,
tato prerasta do zloby a ovplyviuje
celkové chovanie c¢loveka. Mnoho-
krat si to viaceri ani neuvedomujq,
Ze uz maju priehradku s negativnymi
zazitkami plnu a Ze im uz nenavist’
prekypuje apretvara sa na zlobu.
Takito l'udia potom v tomto negativ-
nom duchu pozeraju na cely svet
a hodnotia tak 1 svoje okolie. So zlo-
bou prijimaji i dobre mienené rady

a poskytované pomoci. Vsetko vidia
v Ciernej, negativnej farbe. To, Ze je
niekto pesimista, s tymto nema nic
spolo¢né, 1 ked’ to m6ze v nepatrnom
nadychu ovplyvnit’ celkovy stav ¢lo-
veka posadnutého zlobou.

Je to ako nedobra choroba, aj ked’
s1 uvedomujem, Ze dobra choroba asi
neexistuje. Siri sa, zoZiera ¢loveka
a ,,napomaha“ mu prenikaniu do or-
ganizmu vSelijakych inych chordb
a neduhov. Lebo negativne naladeny
organizmus, dava prilezitost’ viru-
som, baktéridm a o ja viem akej
vSakovakej pliage, aby sa usidlila
v nasom tele a tam Sarapatila.

Mnohokrat rozmysl'ame, preCo ma
boli to ¢i ono, ved’ to nema pricinu.
Ta vSak moéze byt skryta niekde
v Uzadi a cvala na zlobe, ktorej sme
vytvorili svojim negativistickym pri-
stupom zivnu pddu. VSetko je so
vSetkym prepojene a vSetko so vset-
kym stvisi.

Hl'adajme preto prvu pri¢inu sami
v sebe, €1 sme postupovali v zivote
tak, aby sme boli sami so sebou spo-
kojni, a ¢1 bolo spokojné s nasim pri-
stupom k veci 1 naSe okolie. Ako sa
vravi, kazdy si zametme v prvom
rade pred vlastnym prahom. Vy¢is-
time onl pomyselna schranku so sta-
rymi zavistami a nendvistami. Ak sa
zbavime tychto pliag, automaticky
zmizne 1zloba, pretoze nebude mat
na ¢om a kom parazitovat’.

Zrazu sa nam rozjasni, svet zacne
mat’ viacero farieb, stane sa prijatel’-
nejSim, napriek tomu, Ze nam ho
zneprijemnuje nasSe ochorenie. Ved’
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1to sa bude lepSie znasat’, ked’ nebu-
deme zahlteni marazmom.

Prajem vam, aby ste o tych troch
Skriatkoch vedeli iba z pocutia alebo
z tohto Citania. Nech vaSa jasna my-
sel’ obohacuje vasu dusSu a napomaha
1 vaSmu najblizSiemu okoliu.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Zi8li sme sa v krdsnom prostredi
LieCebného domu Velkd Fatra
v Turcianskych Tepliciach. Podakto-
ri sedeli vo fotelkach, podaktori na
radiatoroch, podaktori vo vozi¢koch
a niektory si doniesol z izby stolicku.
Boli to pomery trochu stiesnené, ale
naSmu kolektivu to nevadilo, lebo
ten si svoje miesto vzdy najde, ked’
sa chce stretavat’.

Ocenili sme umiestnenie nasej par-
tie panom PetraSom do ,,starej Casti
lie¢ebného domu a nie do novej pri-
stavby. Tam je sice vSetko pekné
nove, ale na stravu a procedury sa
chodieva vacSinou do starej cCasti,
¢im by niektorym nas$im t'azko cho-
diacim vznikli velké problémy, tak
ako to pocitili priatelia zo spiSskeho
klubu. Jednak museli vyrazat
v predstihu a jednak uz dosli zmor-
dovani ztol’kého chodenia. I tento
poznatok musime zakomponovat do
objednavky na buduci rok, aby sme
mali vytvorené Co najoptimalnejSie
podmienky a stravili v tomto pro-
stredi ¢o najviac krasnych chvil’. Le-

bo ved preto to vlastne robime
a1ked vieme, Ze sto percentné to
nikde nebude, musime hl'adat’ aspon
¢o najlepSie podmienky pre tych,
ktorym sa chodi najtazsie alebo su
na vozicku.

Po vSetkych administrativnych
ukonoch, ktoré su vSak nevyhnutné,
sme presli 1k zaujimavejSim bodom
nasho programu.

Znovu sme sa vratili k dvom per-
centam pre rok 2009, kde sa nam
podarilo vyzbierat’ pomerne sluSnu
Ciastku prevysujacu 20 000 €. Pre-
zreli sme si najuspesSnejSie danove
urady a vobec celkoveé prispevky po
jednotlivych okresoch resp. dartio-
vych uradov SR. Ono nie samotné
danové urady st uspeSné, ale nasi
ludia, ktorym nie je l'ahostajny pri-
stup k vlastnému klubu, pretoZze si
uvedomuju, Ze len tym, ak buda ak-
tivni a neunavni, dosiahneme spo-
lo¢ny Uspech, z ktoré¢ho sa moézu ko-
nat’ také rekondicie, ako napriklad aj
tato v Tur¢ianskych Tepliciach.

Spravili sme si prehl'ad a podiele
ziskanych financnych prostriedkov
od fyzickych a pravnickych osob. Aj
ked’ by sa na prvy pohlad zdalo, Ze
vacsi podiel z celkového objemu fi-
nancnych prostriedkov bude od
pravnickych osob, skutocnost’ bola
celkom ina. Od pravnickych o0s6b
sme ziskali 30 % z celkového obje-
mu a 70 % od fyzickych oséb. Re-
prezentuje to mrav¢iu pracu jednot-
livcov, obchadzanie velkého mnoz-
stva sukromnych osob. Preto pred-
seda opdtovne vyslovil pod’akovanie
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vSetkym Clenom klubu bez rozdielu
velkosti ziskanych financnych pro-
striedkov. Nie vSetci mame totiz
rovnaké podmienky, ale snaha a ak-
tivita sa ceni najviac.

Predseda informoval, Ze uZ rozpos-
lal po predmetnych institiciadch Zia-
dosti o potvrdeni bezithonnosti nasSho
klubu. Po sumarizovani podkladov
pojde tak ako uz po niekol’ko rokov,
na notarsky urad spisat’ Notarsku za-
pisnicu, aby sme si vytvorili predpo-
klady na moznost uchadzania sa
o finan¢né prostriedky 1 v roku 2010.
EsSte jedna tloha nas caka atou je
zverejnenie Specifikacie pouzitia fi-
nancnych prostriedkov v Obchod-
nom vestniku Ministerstva spravod-
livosti SR, aby sme neboli vyradeni
z moznosti, o ktorej som pisal vys-
Sie, 1 ked’ sa chystd znizenie sankcie
z troch rokov na jeden, vyradenie
z moznosti uchadzat’ sa o podiel od-
vedenej dani.

MozZno cast’ ziskanych finan¢nych
prostriedkov vynalozime na novy
prvok v naSej praci. Jazdecka Skola
v Nitre - Kyneku sa nam ozvala
a ponukla spolupracu v oblasti hipo-
terapie. Predseda preto obvolal na-
Sich €lenov, u ktorych predpoklady
spojen¢ s dochddzkou, by asponl
Ciasto¢ne vyhovovali a tak sa nazbie-
ralo zhruba ,sedem stato¢nych®.
Vzhl'adom k tomu, ze naSmu klubu
ponuklo mesto Nitra moznost’ ucha-
dzat’" sa v grantoch, bolo potrebné
spracovat’ projekt a tak sme spraco-
vali projekt na vyuzitie hipoterapie
v podmienkach klubu. Podmienkou

Jazdeckej Skoly je mimo riadneho
platenia terapeutickych Stvrthodi-
niek, odporucenie od lekdra odbor-
nika - neuroldga. AZ po splneni tych-
to podmienok sa moéze pristapit
k prvym kontaktom s konikom. Nie
je to tak jednoduché ako to vidiet’ na
televiznych  obrazovkach. Prvym
problémom je prekonanie strachu
z kontaktu s konikom. I oblecCenie to
chce mat vyhradne bez umelych
vlakien. Teraz uz zavisi od nas, kedy
si pozadované potvrdenia zabezpe-
¢ime a vo Stvrtok od 16.00 hodiny,
by bol ¢as pre skupinovlu hipotera-
piu. Platby by sme realizovali z pro-
striedkov klubu aak by nam bol
schvaleny projekt mestom Nitra, tak
by sme v budiucom roku pokracovali
z neho.

Presli sme k pokracovaniu (krasny
zvrat) debaty ohladne rekondicnych
pobytov v roku 2010, ktoré sme uz
prejednavali na minulom zasadnuti
klubu. Opédtovne sme rozobrali pod-
mienky amoznosti Vv zariadeniach
Malych Bielic a Hokoviec, na ktoré
niektori poukazovali. Bielice su to-
talne prerobené, a to tak, Ze tam nie
je miesto pre vozickarov, chybaju
priestory na prechadzky a posedenia
vo volnej prirode. Hokovce nemaju
lie¢ivi vodu v bazénoch, t4 je iba pri
vanovych procedirach. Cenove su
obe zariadenia blizke zariadeniam,
ktor¢ navStevujeme ato ¢i je Dia-
mant v Dudinciach alebo Velka Fat-
ra v TurCianskych  Tepliciach.
V oboch posledne spominanych lo-
kalitach st zabudované zariadenia,
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ktoré¢ umoziiuji vozickarom dostat’
sa do bazénu.

VSetci pritomni jednoznacne odsu-
hlasili miesta konania rekondi¢nych
pobytov, tak ako ina oktobrovom
zasadnuti klubu, Dudince a Turcian-
ske Teplice. Tak ako 1 v tomto roku
Dudince by mali byt v jinovom
termine a TurCianske Teplice v ok-
tobri.

Prehodnotili sme d’akovny list pre
poskytovatel'ov 2 % z odvedenej da-
ne a zjednotili sme sa na tom, Ze ob-
razok by nemal prekryvat’ text a mal
by byt trochu vac¢si ako samotny text
d’akovného listu. Tento bude rozpos-
lany ¢lenom klubu, tak ako po iné
roky, aZ po janudrovom zverejneni
zoznamu uchadzacov v notarskej
komore.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyZica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kévova lyzicka

1 S = jedna $alka

Syrové fasirky

POTREBNE PRISADY

30 dkg eidamu, 3 rozky, 3 vajcia, sol,
struhanka, olej na  vyprazanie,
POSTUP PRIPRAVY

Namoc¢ime 3 rozky do misky s vodou
a nechame nasiaknut,, do vac¢Sej misky
postrthame tvrdy syr (eidam),do po-
strthaného syra priddme vyzmykané
rozky, 3 celé vajcia, osolime a spracu-
jeme rukou ako klasické faSirky, po-

tom obalime v strihanke, fasirky ne-
musia byt velké pri vyprdzani nam
trochu narastl, hmota s ktorou pracu-
jeme je velmi makka, ale taka ma
byt..  vyprazame na vysSej teplote
,ako ked’ sa vyprdzame syr, hotové
dame na papierovua utierku. Je ich cca
15 ks.

Krémové rezy s jablkami
PiSkotové cesto

6 Zitkov, 18 dkg cukru, vanilkovy cu-
kor, 18 dkg hrubej muky, kypriaci pra-
Sok, sneh zo 6 bielkov

Zitky s cukrom a vanilkovym cukrom
vymieSame, pridame muku, prasok do
peciva a sneh, ktory zl'ahka vmieSame
do cesta nakoniec.

Krém

20 dkg cukru upalit’ na karamel, zaliat’
3 dcl mlieka a spolu to nechdme roz-
varit’.

2 dcl mlieka, 4 polievkové lyZice
hladkej muky $pecial, 3 Zitky, vanil-
kovy cukor rozhabarkujeme, vlejeme
do rozvareného karamelu, uvarime ka-
Sicku apo vychladnuti dobre vymie-
Same so 4 kg masla.

Postup

1,5 kg jablk ogistime, postrahame na
tekvicovom strithadle, podla chuti
jemne osladime apriddme Skoricu
a vanilkovy cukor. Takto pripravene
jablkd dame na vymasteny a papierom
vystlany plech, navrch dame piSkotové
cesto. Spolu to dobre upecieme, ne-
chame dobre vychladnut’, prevratime,
papier odstranime, navrch dame krém.
Nechame stuhnit’ ana koniec dame
cokoladovu polevu.

Cokoladova poleva
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10 dkg varovej Cokolady a 12,5 dkg
masla

ZOFT, Zoborske , FTipy*

Upratovacka na policajnej stanici
ohlasuje znasilnenie. Policajt spisuje
zapisnicu a pyta sa upratovacky:
- Pani a nemohli ste ujst?
Ona rozculene odpoveda :

- A ako? Na pravo stena, na l'avo ste-
na, on za mnou a vpredu uz som mala
poumyvane.

Manzelia sedia v prazdnom kupé
oproti sebe. Po polhodine manzel ho-
vori : "Sara, pod sem. Sadni si ku
mne"

Manzelka posluchne, prituli sa k nemu
a Sepne mu do ucha: "A co tak zra-
zu?"

Muz ju objime a povie: "UZz som sa
na teba nemohol pozerat.

ONA odisla na mesiac do kupel'ov. O
tri  dni  ON poslal telegram:
- Kde su nase lyzicky, noze a vidlicky
. ?

- Spava] doma ... - priSla odpoved.
O tyzden ON znovu telegrafuje:
- Kde st nase lyzicky, noZe a vidlicky
?

- Spavaj doma. - priSla odpoved.
Ked sa ONA po mesiaci vratila do-
mov, ON sa hneva:

- To si mi nemohla normalne odpove-
- Ved som ti napisala, aby si spaval
doma.

... podide k manzelskej posteli, odkry-

je paplon a tam sua
noZze a vidlicky.

lyzicky,

Sedia dvaja deduskovia na lavicke v
parku. Jeden sa pyta druhého:
- Ako sa mas?

- Ale, citim sa ako badbdtko. Viasy
nemam, zuby nemam a mam pocit, Ze
som sa prave po.... .

Ako sa za cenu jedného poukazu na
dovolenku méze zrekreovat’ cely ko-
lektiv?

Poukaz sa daruje vediacemu!

Idu dve 60-rocné babky po plazi a uvi-
dia ako z piesku zo zahrabaného
muza trci len jeho krasa a jedna dru-
hej hovori:

"Vies, ked so mala 20 rokov, mala
som to kazdy den, ked som mala 30,
tak raz do tyZzdna, v 40-ke raz do me-
siaca a v 50-tke som si za to musela
priplatit a vidis, teraz to rastie zo ze-
me a ja sa uz nedokazem ani zohnut™"

Manzelka sa vrati ubehand domov a
vravi:

Teda, ale si ma nasr..l! Ja ta hl'adam
po vSetkych krémach a ty si tu spokoj-
ne umyvas riad !!

Viete, ze ?

Primalo spanku zvysuje hmotnost

Nedostatok spanku spomal’uje latko-
vu premenu a brzdi odburavanie tu-
ku, pretoZe je brzdenad ¢innost’ hor-
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monu, ktory uvoliiuje tukové mole-
kuly...

Ak si chcete zachovat’” dobry meta-
bolizmus a v priebehu noci sa "bez-
pracne" zbavovat’ tuku, spavajte mi-
nimalne sedem hodin denne.

V pripade, ze drzite diétu, cviCite a
dokonca si vypomahate pilulkami na
chudnutie, ktoré¢ zbavuju chuti tak-
mer na vSetko vratane Zivota, ale vy-
sledny efekt je stale nedostatocny,
mali by ste sa zamysliet' nad tym,
kolko hodin denne spite a kol'’ko ho-
din spanku potrebujete. Odbornici z
roznych kutov sveta sa totiz zhodli v
jednom: aby telo odburavalo tuk, po-
trebuje primerany odpocinok.

Za nevyhnutné "regeneracné mini-
mum" sa povazuje sedem hodin
spanku denne, pricom vac¢Sina l'udi
potrebuje k dokonalému odpocinku o
hodinu 1 dve viac. U T'udi, ktori spa-
vaju menej ako sedem hodin, sa pod-
I'a odbornikov zvysSuje riziko nadva-
hy o viac ako 15 percent. Tato sku-
tonost’ sa spocCiatku vysvetlovala
tym, Ze nevyspatost’ a inavu si vac-
Sina 'udi kompenzuje jedlom, straca-
juc pritom zvycajné zabrany. Podla
najnovsej teorie vSak ide najmai o to,
ze unavené telo nema "ochotu" byt
aktivne, pomalSie sa hybe a spoma-
I'uje sa jeho latkova vymena. Dalsim
dévodom je skutoCnost’, Ze skraco-
vanim odpocinku obmedzuje Clovek
¢innost’ no¢ného rastového horménu
(uvolfiuje sa z hypofyzy asi hodinu
potom, ako telo zaspi), ktory "otva-
ra" tukové bunky a uvolnuje mole-

kuly tuku, aby sa premenili na ener-
giu.

NavySe, s pribudajucim vekom sa
zniZuje nielen zaujem o aktivny po-
hyb, ale aj produkcia rastoveho hor-
monu. Jeho klesajica hladina a stale
rovnako velké porcie jedla sa tak
stavaju pri¢inou nadvahy. Vyskumy
preukazali, ze I'udia trpiaci obezitou
maju hodnoty rastového hormoénu
natol’ko nizke, ze no¢na faza odbu-
ravania tuku u nich prakticky neexis-
tuje. Vyskumnici z Kalifornskej uni-
verzity v tejto suvislosti radia: Tesne
predtym, ako idete spat’, zjedzte sus-
to rybacieho alebo hydinového méisa
s trochou citronovej Stavy. Z tejto
kombinacie si podmozgova Zl'aza
pripravi rastovy hormén a hormon
ACTH, ktory sa zaCina podielat’ na
likvidacii tuku na svitani.
Nedostatkom spanku bezne trpia Ze-
ny po pdrode a podl'a odbornikov to
vyrazne komplikuje ich navrat k
normalnej hmotnosti. Stadie potvrdi-
li, ze Zeny, ktoré sa starali o dieta
samy a spavali pat’ a menej hodin
denne, trpeli dlhodobo nadvéahou; za-
tial’ Co Zeny, ktoré spavali po porode
osem a viac hodin denne, sa vratili k
svojej povodnej hmotnosti v priebe-
hu tyzdiiov pripadne mesiacov.

NiecCo z koreSpondencie :

Vazeny klient,oznamujeme Vam, ze
dnes NR SR schvalila novelu Zakona o
loteriach, na zaklade ktorej bol po prvyk-
rat v historii SR zavedeny institut Chari-
tativnej loterie v zneni navrhnutom ex-
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pertmi z neziskoveho sektora.
Sucasne Vam oznamujeme, ze v mesiaci
november prinesieme podrobnu analyzu
institutu charitativne;j loterie.
S pozdravom,

Milan Andrejkovic

1.SNSC

Mili priatelia, predsedovia klubov!
Vzhladom k nizkemu stavu finan¢nych
prostriedkov na u¢te SZSM, nemdze na-
Sa organizacia hradit’ klubom slnec¢nic-
ky, ktoré kazdoro¢ne objednédvame.
Prosime Vas, aby ste nam do nedele
25.10.2009 zaslali e-mailom objednavku
s pozadovanym poctom slnecnic. Cena
za jednu slne¢nicu je 0,03 € + DPH.
Firma Mar-co bude slne¢nice distribu-
ovat aj fakturovat kazdému klubu
priamo.

S pozdravom Jarmila Fajnorova
Spracovala: Pise¢na

Nasa identifikacia :

1CO 35590 700

DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,
¢. 1. 77230162/0200

Nezabudame

november 2009
slavia

V mesiaci

Meniny :

Stanislav Soptch, Emilia Smolico-
va, Katarina PiseCna, Milan An-
drejko

Narodeniny :

Ol'ga Repova, Anna Bencikova, Vie-
ra Herhova, Miroslav Kutny, Zuzana
Mikulasikova

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vSetko
pri dobrom zdravi.

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan(@satrnoet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

''! Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie naSho klubu, ktoré sa

uskuto¢ni, dna 10.

novembra 2009 /utorok/ o 15. 00 hodine na

Fatranskej ulici v Nitre — Chrenovej IlIl., na prizemi vo vystavnej miestnosti

Krajskeho osvetoveho strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre Cle-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou Upravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0915 841 006. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 1.11.2009.



