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Tak som sa zamyslel .............. byt, ktory kompletne aj s vtedajSim

............. nad jednym slovickom, kto-
ré sa v poslednej dobe vel'mi omiela
jednak v médiach, ale iv debatach
prostych Tudi. Tym slovickom je
VOINA.

Je to jedno z tych slov, ktoré vyvo-
lavaja vIludoch uréity resSpekt
adobrda nalada sa dostdva na bod
mrazu. Dnes viac ako inokedy sa
snim stretavame, lebo nas média
»hadivaju* hrozbou vojny, ktora by
rado rozputalo jedno impérium, len
ostatny svet vo vacSine sa tomu ako-
si brani. A niet ¢udo, lebo vic¢sina
okusila ¢o je to vojnovy stav aco
vsetko so sebou prinasa. Pre panov
imperialistov to prinasa zisky eko-
nomické a vobec ich netrapi, ze st
popri ich ziskoch i straty na l'ud-
skych zivotoch.

Chvala, ze som nemal ti mozZnost’
zazit' na vlastnej kozi aociach tu
hrozu. Dostato¢ne ma odradili spo-
mienky blizkych a vzhliadnutie nie-
kolkych filmov s vojnovou temati-
kou. Vel'mi zivo si viem predstavit’
aky bol zivot a najmai ako to prijima-
li matky a otcovia, ked’ prisli o mla-
dych synov. Mgj otec s babkou prisli
o vsetko a ostalo im iba to ¢o mali
na sebe, lebo bomba zasiahla ich

divadlom vyhoreli. Zhorel i jeho ate-
liér s obrazmi, ktoré maloval aku
ktorym sa uz tazSie nésledne vracal.
A ked’ tak iba sporadicky uz len pre
vlastni zadbavu. Samozrejme $t'astni
boli, ze prezili, len po tej kratkej ra-
dosti nastali starosti, kde zlozit’ hla-
vu a ¢o si obliect’ a Co zjest’.

Vojna neberie ohl'ad na ni¢ ana
nikoho, musi si plnit' uzurpatorské
poslanie. Jedno za akych obeti, mu-
nicia sa musi minat’, aby rastli konta
panom fabrikantom, ktori potom zo
svojej moci rozhoduju o byti a neby-
ti celého l'udstva. Tie ostatné figurky
iba pertraktuji ich vélu a zvolu.
Treba Co najviac zburat, aby sa po-
tom nasli dobrodinci, ktori to za ne-
hordzne peniaze budu stavat, aby
»zachranili,, zibozené obyvatel'stvo.

Nechcem byt hodnotitel'om toho,
¢o vojna so sebou prinasa, lebo ako
som uz naznac¢il, mam to Stastie, Ze
do tejto doby som nebol priamo
ucastny takéhoto svinstva a S$pina-
vosti. Akym pravom si ale niekto
osobuje, ze on bude rozhodovat
o zivote druhych, ked’ sdm nema vy-
rieSené vlastné problémy? Robit
druhému zle, pretoze mne sa zda, ze
oni, ti druhi, su zli, lebo maju ina
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farbu pokozky alebo, Ze sa inak ob-
liekaju, ¢i to Ze maju iné pismo?

St za tym vsetko iba mocenské za-
ujmy. Nasadzuje sa pritom na prob-
1ém maska humanity a eventualneho
ohrozenia, ale to iba dovtedy, pokial
sa nedostani na cudzie Uzemie
a silou nastol'uju, akoze demokratic-
ké praktiky. Volakedy to boli iba te-
ritoridlne zaujmy, dnes je to nerastné
bohatstvo krajiny, ktoré je zaujima-
vé. Tam, kde ho niet, tam sa netla-
¢ia robit’ poriadky, aj ked’ sa tam ro-
ky zabijaju domaci, pre malicher-
nosti.

Slovo vojna predstavuje konflikt
dvoch stran. A nemusia to byt iba
Staty. V beznom zivote sme takychto
vojen svedkami na tisicero miestach,
len samozrejme ich nenazyvame
vojnou ale iba sporom ¢i konflik-
tom. VlepSom stave hadkou
a v horSom bitkou.

Nevysmejte sa mi, ale ja si mys-
lim, ze prakorene vojny vznikli za
praveku, ked nastali spory o malé
majetky, sekery, kopije a luky. Ked’
niekto mal krajSiu kozusinu alebo
nazbieral krajsie plody. A vSade bo-
la t4 odporna ZAVIST! Napajedeny
neandertalec napadol in¢ho aked
mu nemohol ni¢ vziat’, tak mu aspon
rozhadzal ohnisko a polamal priby-
tok.

A ono, dnes sa v podstate nedeje
ni¢ iné. Akurat, ze je to vo vacsSich
rozmeroch asamozrejme s vacSimi
Skodami a nehl'adi sa ani na l'udské
zivoty.

Zamyslite sa a spomeiite si vo svo-
jom okoli, kol'ko pripadov malych
vojen zazivate. Ci uz o kusok zeme,
konare zasahujuce na druhy poze-
mok, styky sdetmi pri rozvodoch
manzelov atd’.

Su T'udia, ktori musia zivit' v sebe
poédu svaru, mozno ju potrebuju
k svojej sebarealizacii alebo riesit’ si
svoje komplexy. Budu neustale ne-
gativne aktivni a Stastni, ked’ znepri-
jemnia zivot tym druhym. Neuve-
domuju si, ze st nastrojom vlastné-
ho zla a v kone¢nom désledku sko-
dia i sami sebe. Zavist je kratkozra-
ka a pacha nesmierne vela zla. Ta
energiu, ktorti minaju na udrZzovanie
zloby, by mohli vyuzit' lepSie pre
seba apre ostatnych. Ved nie je
krajSie ako sa stretnut’ s priatelom,
hodit’ za hlavu momentalne starosti
a spolo¢ne sa potesit’.

Mnohi si neuvedomuji, ze sme na
tomto svete iba chvilu apreto by
sme ju mali prezit' v pohode, pokoji
a pokore.

Namiesto zbrani by sme mali 'ud-
sky mozgovy potencial smerovat’ na
vlastni pomoc, ved’ zapasime s tol-
kymi prekazkami, len par ich spo-
meniem, vietor, dazd’ — raz nie je a
potom ho je neurekom, burky - kol-
ko energie unikd arobi neplechu,
sneh, virusy, baktéria a mnohé iné.
Je pravda, Ze na tom sa tak rychlo
nebohatne a musia sa vkladat’ vyssie
vstupy. LenZe vysledok by bol pre
mnohych a nie iba pre jedinca. Som
si vedomi, ze my to nezmenime, ale
na druhej strane som si vedomi, Ze
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tie malé vojny medzi sebou by sme
mohli zo zaciatku aspon obmedzit
a neskor sa ich vzdat. Mozno by sa
to premietlo i na tie vel’ké vojny, le-
bo jedna vec je istad. Cudstvo po nich
netuzi.

Prajem vam, aby ste neboli tcast-
nikom ziadnej vojny, ¢i uz velkej
alebo malej, itym sa snazte vyhy-
bat’.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Viete si predstavit’ stiSené svetlo,
pekna miestnost, fantasticka partia,
chutné sladkosti, kvalitné napoje no
jednoducho absolutna pohoda.

Tak to bolo kazdovecerné posede-
nie u Valachyovcov vich prechod-
nom sidle vo Velkej Fatre v Tur-
¢ianskych Tepliciach. Prepozicali
nam totiz ich apartman na naSe stret-
nutia, nakol’ko v celom zariadeni
niet takej miestnosti, kde by sme si
mohli doniest’ naSe obcerstvenia
amohli sa bavit' apri tom nerusit
ostatnych hosti. Je tam dostatok za-
riadeni na posedenie si, ale iba pri
kavicke, pivku ¢i vine, ktoré si musi-
te kapit’.

Predseda si pripravil program ofi-
cidlneho zasadnutia tak, aby bol ¢o
najkratsi, ale rieSil Co nas trapi a ¢o
nas Caka. Takze prvé sme prebrali
pozdravenie naSich ¢lenov, ktori ne-
boli Gcastni. Laci, Ivan, Anka Gerbe-
lova,Daska a Sonka s Vladkou nas

nechali pozdravovat, myslia na nas
apraju zdarny priebeh rekondicie.
Pozdravila nds aj Anka Pappova
dvoma krasnymi listami. Mozno raz
pride iktomu, Zze ich zverejnime.
Predseda sa sucasne ospravedlnil
Gabike Gregorovej, Ze z niektorych
klubovin vypadla zo zoznamu osla-
vencov, €o si logicky nevie vysvet-
lit’.

Presli sme k zhodnoteniu nasej
snahy o ziskanie finanénych pro-
striedkov pre klub z dvoch percent.
Museli sme skonStatovat’, ze tento
rok bol v sumare o nieco lepsi ako
vlanajsi, ale to vd’aka a. s. SEPS,
ktord ndm z dvoch percent poskytla
3 000,- €. Tym sa stalo, ze od fyzic-
kych 0s6b sme vyzbierali menej ako
vlani, ¢o by malo byt mementom pre
budice obdobie. Aby sme v§ak moh-
li rozbehnut’ kampan, musime splnit’
podmienky zverejnenia Specifikacie
pouzitia financnych prostriedkov
a ziskat podklady pre uzatvorenie
notarskej zapisnice.

Druhy nie menej zdvazny bod bol
prerokovanie terminov lokality pre
buducoro¢né rekondicie, s ohl'adom
na finanéné moznosti klubu. Presné
pocty sa budu odvijat’ od miest po-
bytov a celkovych finanénych moz-
nosti klubu. Je v8ak dolezité uz teraz
si stanovit’, kde by sme chceli travit’
na buduci rok rekondicie. Situacia je
taka, Ze by sme mohli mat’ opit’ dve
rekondicie a preto predseda pritom-
nych vyzval, aby zvazili situaciu,
nechal im na to cely tyzden a v po-
sledny vecer sme sa k danej proble-
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matike vratili. MdZem skonStatovat’,
Ze jednomyselne sme schvalili ob-
dobu tohtoro¢nych rekondicii. VSet-
ko sa bude odvijat’ este aj od ponuky
jednotlivych zariadeni a vyjadrenia
sa ostatnych ¢lenov na zasadnutiach
klubu.

Lydka nas poinformovala o stave
finan¢nych prostriedkov na ucte
a v pokladni.

Oboznamili sme sa so spdsobom
uctovania podielu zaplatenej dane
zprijmov  azmendch v ochrane
osobnych udajov a ponuku uplného
znenia nového zakona.

No apo vSetky vecere bolo hodo-
vanie, Spasovanie, debatovanie, las-
kovanie a perfektna zabava az do
unavy. Niektori sa zabavali v zaria-
deniach kapel'ného domu alebo na
veCernych kupaniach. Kazdy podla
svojej chuti a bez zatazovania dru-
hych.

Zaverom musim vyslovit' pod’akova-
nie za moralnu ale i fyzickd podporu pri
rieSeni mojho problému, ktory sa
v tomto kolektive pre mia stal minimal-
ny.

Vyskiusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyzica
1 CL = jedna ¢ajova lyzi¢ka

1 KL = kavova lyzicka

1 S =jedna 3alka

BacCove gul'6CKy (od Ivetky a Dodka)
POTREBNE PRiISADY

250g bryndze, 100g detskej krupice,
40g struhanky, 2 vaji¢ka, sol, vacsia
cibufla, 100g udeny bdcik - slaninka,
2509 kyslej kapusty, petrzlenova
viat... Udavam zloZenie tak, ako
bolo pri recepte, ale nie je nutné ria-
dit' sa nim striktne :-)

POSTUP PRIPRAVY

Na masti alebo oleji oprazime cibulu...
kto ma rad uplne dohneda, tak, ja som
tento krat trosku menej :-) Slaninku, po-
krajanu na koc6Cky takisto oprazime... V
miske zmieSame vSetko potrebné na
gulky: bryndzu, struhanku, krupicu, va-
jicka a sol... hoci je bryndza slana, treba
prisolit, ono sa to pyta... Cesti¢ko si
rozdelime na 4 €asti, z ktorych vytvara-
me gulky... bud menSie alebo vacsie, ja
som robila skor mensie, vySlo ich asi
40... A dame ich varit do vriacej vody,
kym vyplavaju na vrch, asi za 4-5minut...
Oprazenu slaninku vyberieme, do vype-
ku vlozime kapustu a nechame popra-
zit... A nakoniec vlozime uvarené gulky,
prehrejeme.. Na tanieri posypeme cibul-
kou, slaninkou a petrzlenovou vhatou...
Dobru chut :-)

LangoSe jednohubky (od Lydky 2x)
suroviny: 1 biely jogurt, polohruba
muka, sol’, jedla s6da

postup: Do misy vyklopime biely jo-
gurt, prazdny kelimok dvakrat naplni-
me polohrubou mikou a pridame do
misy, doplnime lyzi¢kou jedlej soédy a
primerane solou. Vypracujeme cesto,
ktoré sa nelepi na misu, vyklopime na
dosku a vyvalkame slabu placku.
Formickou, alebo likérovy poharikom
vykrajujeme mal¢ kolieska a smazime
na panvici vo vac¢sej vrstve oleja. Po-
tierame cesnakom rozmieSanym v ke-
¢upu a zdobime nastrithanym syrom.
Vyborné teplé i studené k vinu.
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Cesnakové langose bez kysnutia
ingrediencie : 3 struciky cesnaku, 42 g
drozdie, 500g hladka muka, 350 ml
mlieko, 1 lyZicka sol

postup pripravy : Do vi¢sej misy na-
sypeme hladka muku. Cast’ odmera-
ného mlieka odlejeme do hrnceka a
dame ohriat’ do mikrovinnej riry, zvy-
Sok do misy. Do ohriateho mlieka roz-
drobime kocku droZdia a tiez priddme
do misy. Dalej pridame lyzi¢ku soli a
vSetko dobre premiesame (mdzeme
riedit’ mliekom). Odoberieme si malou
lyzickou kuisok z cesta a uvalim na
placku, ktora by mala ist’ vyt'ahat’ do
stran. Na panvici si rozpalime olej
(lango$ by mal v oleji plavat’) a sma-
zime dozlata. Medzitym si v miske
rozmieSame keCup s prelisovanym
cesnakom. Tym potom vypraZeny lan-
gos potrieme, mdzeme posypat’ stri-
hanym syrom.

Poznamka

Ak nespotrebujete vietko pripravené
cesto, mozete dat’ do chladnicky a
znova pouzit’ d’alsi denl. Trochu vy-
kysne, ale to vobec nevadi. Ak mate
radi sladké, mozete si langos namazat’
aj marmeladou.

ZOFT, Zoborske , FTipy*

Sara lezi na smrtelnej posteli, David,
jej manzel pri nej a ona mu hovori.
Musim sa ti s nie€im priznat. Nas
syn, 1zak, nie je od teba.

A od koho ho mas?

Od starostu.

Auais!! Taky feSak a obcoval s takou
Skaredou babou, ako si ty?!

Ja som mu za to zaplatila.

A kde si vzala na to peniaze?
Z tvojho konta.
No tak potom nehovor, Ze nie je moj!

Dvaja chlapi pilia velkou pilou
strasne hruby strom: "Jozoooo,
aj tebe to ide tak tazko?"
"Neviem, ja teraz faj¢im..."

" Co si zase tak dlho robil v kréme?"
"U¢ili sme sa logaritmy."

"A ako ste sa ich ucili?"

"Opreli sme sa o bar a logali sme v

rytme."

Boli raz dvaja cigani...
"Hernajs , to boli casy."

Zdravotny tip: Ak si nemdzete do-
volit doktora, chodte na letisko.
Zdarma vam urobia rontgen a vyset-
renie prsnika, a ak spomeniete Al
Kaidu tak dostanete zdarma aj kolo-
noskopiu :)))

V noci som sa zobudil, aby
som si odsko¢il a v3imol
som si, ako sa susedovou
zdhradou kradne cigéan.
Zrazu sa od odniekial wvyno-
ril sused a udrel ho lopa-
tou po hlave, aZ ho zabil.
Potom zac¢al kopat pre neho
hrob.

Zarazeny som sa vratil do
postele.

Manzelka sa ma pytala:

"Ty sa cely trasies, c¢o sa
stalo?"

"Tomu ani nebudes$ verit, co
som prave teraz videl.

T4 bestia sused méd furt tu
moju lopatu!
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"Nechcete si sadnut, dedko?"
“Nie, chlapce, dakujem. Ja idem len
jednu zastavku."

"Len si sadnite, dedko, nie ste v au-
tobuse, ale v parku."

Co maju spolo¢né malé dieta a méso
z Tesca? - Ked smrdia, treba ich
prebalit’...

Viete ze?

Paprika - zasobaren vitaminov,
ktora porazi nadvahu i toxiny
Pestrofarebnu chrumkavii pap-
riku, ktord obsahuje mnoZstvo cen-
nych Zivin, ndjdete v obchode po ce-
Iy rok. Vidkninu i antioxidanty tak
mdte neustdle po ruke a vase telo sa
vam napriklad za taky chutny Saldt,
ktory si date veceru, urcite pod’aku-
je.
V paprike sa nachadza vel’ké mnoz-
stvo vitaminu A, najviac je ho v tej
ervenej. Acko je potrebné predoviet-
kym pre vas zrak. Staci jedna Salka
pokréjanej Cervenej papriky a mate ho
dost’ na cely den. Pre rovnaké mnoz-
stvo papriky ktorejkol'vek farby plati,
Ze v nej najdete odporti¢anti dennti
davku vitaminu C.
Tato zelenina je 1 zdrojom kyseliny
listovej, potrebnej pre tvorbu Cerve-
nych krviniek. Spozorniet’ by mali
predovSetkym tehotné zeny, kedze tato
latka pomaha predchadzat’ réznym
vrodenym chybdm u babétiek. Tiez sa
Spekuluje o tom, Ze paprika hra tilohu

pri prevencii rakoviny hrubého ¢reva,
to vSak zatial’ nie je dokazané. Jede-
nim papriky svojmu telu zabezpecite i
vitamin K, ktory je nevyhnutny pre
zrazanlivost’ krvi.

NajzdravsSia je Cervena

Cervena paprika ma svoju Ziariva far-
bu zasluhou karotenoidu lykopénu.
Ten dokaze bojovat’ s nebezpecnymi
vol'nymi radikdlmi, ktoré sa do tela
dostavaja po kontakte s réznymi to-
xinmi. Je tiez mozné, ze posobi ako
prevencia niektorych druhov rakoviny,
predovsetkym rakoviny prostaty ¢i va-
jeénikov. V ostatnych druhoch papriky
sa v8ak tiez najdu karotenoidy, ktoré
chréania srdce. Celkovo v3ak plati, ze
spomedzi vSetkych paprik ma najviac
zivin prave ta ¢ervena.

Paprika obsahuje mnoZstvo draslika,
ktory telu pomaha s hospodéarenim s
vodou a mineralmi, zlepSuje vykon-
nost’ svalov a reguluje krvny tlak.
Najviac je ho v Cervenej a zltej. Netre-
ba zabudat’ ani na vlakninu, ta vam
pomdze s travenim ¢i vysokym choles-
terolom. Betakarotén zas moze po-
moct’ predist’ niektorym druhom rako-
viny.

Zazraény kapsaicin

Keby ste zjedli plnu salku roztopenej
¢okolady, orieskov ¢i syra, bola by to
poriadna kalorickd bomba. Paprika?
Mizivych 30 az 40 kalérii a eSte k to-
mu vas vd’aka vlaknine zasyti. To sa
da skvele vyuzit napriklad ak chcete
nieco chrumkat’ pri televizii ¢i pri po-
hariku. Namiesto orieskov ¢i ¢ipsov
nakrajajte papriku na pasiky a k tomu
si pripravte hummus alebo salsu. Ttto
zeleninu mézete samozrejme vyuzit
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predovSetkym v Salatoch, ale tiez du-
send.

Samostatnou kapitolou je latka zvana
kapsaicin, ktorti najdete v ¢ili papric-
kach. Prave ona zabezpecuje to, Ze vas
poriadne Stipu - a ¢im viac, tym lepSie,
ked’Ze Stiplavost’ indikuje mnozstvo
antioxidantov. Aj ked’ najprv palenie
nezvladate, po ¢ase zvyknete a dokon-
ca sa vd’aka nemu do tela vyplavuju
endorfiny, ktoré vam zlepsia néladu.
Kapsaicin poméaha pri spal’ovani tukov
a tiez vtedy, ked’ vam je zima alebo
vés nie€o boli.

Niekol’ko §tadii na zvieratach zas na-
znacuje, ze tato latka dokaze zabijat
rakovinové bunky. V tomto pripade je
vSak potrebny este rozsiahly d’alsi vy-
skum.

Nieco z koreSpondencie :

Ahoj Tonko,

vreld vdaka za kluboviny,
ani neviem akym spdsobom by
som sa mala odvdac¢it, Ze na
mia vidy mysli§, a to aj na-
priek tomu, aké mas problé-
my, o ktorych som veru dote-
raz nevedela.

Stédle si kladiem tG istu
otédzku, na ktoru ale neexis-
tuje odpoved, preco dobrych
Tudi navstevuiju zlé choroby
a pribudaju dalSie a dalsie,
a ¢lovek sa z toho nevie vy-
motat.

Aj ked som na rekondicii ne-
bola, nedd mi reagovat na
to, ¢o sa tam v posledny den
prihodilo. Len nevyliecitel-
nad choroba mdzZze za to, Ze
stridcame tych, ktorych naj-

viac milujeme, ale najhorsie
na tom je to, Ze nic nezmb-
Zzeme. V tomto smere obdivu-
jem svoju svokru, ktoréa
stratila oboch synov, Ze ne-
zanevrela na vieru v Boha, k
viere sa utieka a préave vie-
ra jej pomohla prekonat naj-
taz8ie obdobie Zivota. Nie
som fanatik, ale chépem ju,
mozno by to mali vyskusSat
viaceri ludia, a potom by sa
im ulavilo.

Asi sa budem opakovat, ked
poviem, Ze si vynimocny ¢&lo-
vek, ktorého si treba vazit,
mas$ to jednoducho v sebe,
rozdavat ludom pozitivnu
energiu.

Prajem Ti, Tonko, hlavne
zdravie, vela energie, aby
si mal aj na rozdavanie dost
a vela Stastia a radosti v
rodine. Pozdravujem aj Kla-
riku, Tvojho strédZneho anje-
la, tieZz jej prajem vela
zdravia, pohody a tUspechov.
PS: VSetkym Majkém, Marien-
kadm, Marikam prajem ku kras-
nym menindm vela zdravia,
Stastia, léasky, radosti a
pohody.

A nech Vam vyjde rekondicia,
hlavne aby ste mali krésne
poc¢asie a dobru naladu.

DaSa Kazmerova

Mily Tonko!

Dakujem za kluboviny a
nakolko nejdem na rekondi-
ciu do Turcianskych teplic,
rada by som véas vsetkych
pozdravila a popriala krés-
ny pobyt. K tvojmu uvodu
...tak som sa zamyslel ma
trodku vyviedlo z miery to,
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Ze som mala pocit, akoby si
néds, svoje ovecky chcel
opustit a nechat napospas
vlkom. Prosim, nerob to a
zostan aj nadalej nasim
"kapitédnom" - ako zvykne
hovorit Vladka Mame ta radi
a nechceme iného $éfa klu-
bu. Viem, Ze mas velké
zdravotné problémy, ale co
by sme bez teba robili?
Prajem ti velmi vela sil a
dakujem aj Klarike, ktora
ti pomdha a tym padom aj
nam vSetkym klubistom. ESte
raz vSetkych pozdravujem a
verim, Ze to dobnro, ktoré
pre nas robis sa ti vréati
ako v tom pribehu o pohéari
mlieka. DrZ sa...pa...Sona

Ahoj Tonko,

d’akujem za kluboviny. Prajem
pohodovi rekondicku bez rusi-
vych momentov.a dobré pocasie.

Pozdravujem vsetkych
Katka

Nasa identifikacia :
Iég 35590 700
DIC 2021479724

Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,

¢.u. 77230162/0200

MYV SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame

oktober 2013
slavia

V mesiaci

Meniny :

Vierka Herhova, Vladka Vargova,
Lukasko Magusin, Klarika Suchano-
va

Narodeniny :

Katarina Pise¢na, Vladimira Vargo-
va, Maria Macakova, Milo§ Postrk

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vsetko
pri dobrom zdravi.

Moézete nas kontaktovat’ i cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satrnoet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

V tomto mesiaci bude zasadnutie klubu 8.0kt o b r a /utorok/ o 14. 0o ho-
dine na Fatranskej ulici v Nitre — Chrenovej Ill., na prizemi v klubovni

Krajského osvetového strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multiplex Nitra,
ako obcasnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢lenov Klubu SM Nitra.
Text nepresiel jazykovou upravou. Prispevky zasielajte na adresu predsedu klubu, Anton Suchan,
949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu, alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99,
0904 547 106, 0949 173 675. NevyZiadané prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 30.09.2013.



