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Tak som sa zamyslel .............. lo novin, nebolo radia, nebolo tele-

............. nad priebehom niekol'kych
tragickych udalosti, ktoré nas postih-
li. Z pokojného rozjimania nad stra-
tou dvoch naSich C¢leniek klubu
v pomerne kratkom cCase za sebou,
ma vyruSila a doslova a do pismena
vyruSila, dovolim si povedat’ az hys-
téria okolo tragického umrtia pana
Pavla Demitru.

Viem, Ze si touto ivahou neziskam
vela priazne u vela ,.tiez* fantasikov.
Aby som to uviedol na pravl mieru,
rozladila ma prehnana pieta zo stra-
ny bezného obyvatel'stva, mozno za-
stupena 1 tymi, ktori po neuspeSnom
vystupeni naSich hokejovych repre-
zentantov na majstrovstvach sveta,
zatracovali celi naSu reprezentaciu.
Vazil som si pana Demitru a plne
som snim zdielal vnutorny pocit,
chapal som slzy, ktoré neboli pred-
stierané, no plné¢ sklamania a bez-
mocnosti. Verim, Ze pokial by to
bolo na tomto svete zariadené, Zze
pozostaly moze ovplyvnit’ priebeh
poslednej rozlucky, nesthlasil by
z mnohymi krokmi verejnosti, no
najmd médii. Tie totiz vycitili silné-
ho komer¢ného kapra, ktory sa vel*-
mi dobre predava, lebo verejnost
mala pana Demitru v obl'ube. Nebo-

vizie, ktoré by kazdu chvilu pripo-
minali onu tragicku udalost’. Vobec
im nevadilo, Ze do Cerstvej rany ro-
dinnych prisluSnikov sypu sol’. Naj-
tazSie tragické chvile predsa len
preziva ta najblizS§ia rodina. Tym
nechcem ubrat’ na smutku ostatnych
ludi, ale predsa len, pre nich t4 strata
nie je tak evidentna anie je taka
bezprostredna.

Napriek tejto masivnej kampane,
som sa v tychto ditoch musel obra-
cat’ k naSim dvom dievcéatam, ktoré
tieZ opustili svojich najblizSich a ich
strata pre najblizSiu rodinu bola tak-
tiez nesmierne velka. Teda u jedne;j
urcite ano, u tej druhej je to s jej ro-
dinou trochu zvlaStne. Nechcem sa
vSak ktomu vyjadrovat, len mi
mySlienky behali zjednej smutnej
udalosti k druhej. A aj tieto dievcata,
tak ako stovky inych s ochorenim
sclerosis multiplex, si zasluhuji po-
zornost’ a vzdanie im holdu. Pretoze
aj ony bojovali, no ich ,,hra* nemala
Ziadne pravidla, hralo sa viacsinou
iba na jednu branku apo kazdom
zapase, neexistoval ziaden oddych,
ziadna rehabilitacia, maséri, bazény,
fitneska. Prichadzali iba d’alSie nové
dni s problémami a do novych zéapa-
sov sa nastupovalo s vyCerpanym
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a unavenym telom. A mnohi z na-
Sich sa dvihali zprachu zeme
a znovu nastavovali tvar, do ktorej
bila ruka ochorenia a ta byvala vela
krat netprosna. A ak sa podarilo si
trochu oddychnut’, neprichadzali no-
v€ tréningy a naberanie novych sil,
prichadzali nové problémy, ktoré si
ochorenie nezistne pripravovalo.

Je pravdou, Ze nase bojovnicky
nemali hl'adiska plné fanusikov, ma-
li rodinnych prisluSnikov a mali
priatelov, mnohokrat aj z radov Cle-
nov klubov, lebo ti najlepsie vedeli
pochopit’, ¢o je to boj s roztrasenou
skler6zou mozgomieSnou. My sme
st aj zatlieskali, ked’ sa druhym nie-
¢o pozitivneho podarilo, aj sme si
poplakali, ked” nieCo nevyslo. Naslo
sa aj vela takych divakov, ktori si
znas utahovali a posmievali sa to-
mu, ako nas choroba pokrutila, ¢i
pomotala.

Véazim si vykony pana Demitru,
jeho reprezenticiu naSej krajiny, ale
na druhej strane to ¢im Zzil mu po-
skytovalo zabezpecenie jeho samého
ako 1 jeho rodiny a to do takej miery,
aby nepocitovali nedostatky. I jeho
sa dotkla bytostne tragicka udalost’,
ale nezlomil sa a pokracoval dalej,
lebo na neho cakali ostatni Clenovia
rodiny. Tej rodiny, ktorej bude naj-
viac chybat’, tak ako budi chybat’
naSe dve dievc€atd ich rodindm. Budia
chybat’ aj nam, lebo jedna z nich bo-
la obzvlast’ prikladnou bojovnickou.
Dokézala eliminovat’ na minimalnu
mieru handicap asvojou pracou sa
urCite vyrovnala mnohym zdravym.

A tu mi znovu asociuje stav na hra-
cej ploche, na ktorej sa nikdy nesta-
va, ze ak superime s jednym supe-
rom a sme mu vyrovnhanym partne-
rom, poc€as hry nastipi nové muz-
stvo s novymi silami a mnohymi za-
kernymi hra¢mi vo svojom time. To
sa stalo tejto naSej mladej bojovnic-
ke, ktora si pripravovala novy Zivot
aj v stazenych podmienkach s po-
vodnym ochorenim. Ten druhy hrac
naskocCil na l'ad znenazdania, bez
pravidiel, bez reSpektu a bez I'itosti.
Boj bol tvrdy, kruty a kratky. Na-
prick snahe lekarov a najblizSieho
rodinn¢ho okolia, nebolo pomoci
a vSetci len smutne pozerali ako sa
im ich najbliZsi straca.

Pan Demitra bol pan na ladovej
ploche, ale 1 v beZznom Zzivote, ja si
ho zachovam v spomienke s jeho
perfektnymi fintami na l'ade, bojov-
nostou a strhavanim spoluhracov.
Zachovam si aj tu jeho slzu, ktoru
som si uz vtedy velmi vazil ako
u citovo zaloZeného c¢loveka, ktoré-
mu nie je jedno, ako sa vyvija hra na
ithrisku.

Zachovam si v pamaéti itie naSe
dve dievCence, ale 1 mnoho inych
SM-karov, ktori nas opustili.

Chcel by som upozornit’, Ze ja som
sa zaoberal jednym ochorenim a je-
ho tragickymi koncami, ale medzi
nami je mnoho inych skupin s inymi
ochoreniami, ktori prezivaju taktiez
podobné prihody ako my.

Nikoho som nechcel ponizit’, chcel
som vsak aj inych bojovnikov, ktori
uz prehrali boj, zaradit’ do Siku tych,
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ktorych si tiez treba uctit’ a nemusi
to byt tak pompézne, mnohokrat
sta¢i aj v mySlienkach.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Po dovolenkovom obdobi sa nds
postretlo trochu poriedko. A zacali
sme trochu na smutnej$iu nétu, lebo
tichou spomienkou sme si uctili pa-
miatku naSich dvoch c¢leniek klubu,
ktor¢ nas v poslednych dnoch na-
vzdy opustili. Prva bola Majka Suto-
rova, ktora uz celkom stratila moti-
vaciu k boju s ochorenim avo vy-
slabnutom tele srdieCko vypovedalo
tieZ sluzbu. Zarmucujuce na celej
veci je to, Ze posledné roky Zivota,
ktoré stravila mimo svojho rodného
domu, jej ,,zabezpecila® vlastnd ro-
dina, ta, o ktoré sa v naSich Zivotoch
tak vel'mi opierame prave pri do-
sledkoch  naSho ochorenia. Nik
z tejto rodiny nemal ani snahu, dat’
nam na vedomie, Ze Majka zomrela.
I to sved¢i o vztahu k nej. Chcem sa
pod’akovat’ MiloSovi Postrkovi, kto-
ry bol za nas klub pri posledne;j roz-
lucke s Majkou a poloZil na jej hrob
od nas poslednt kyticu.

Druhou bola Ingrid Valachyova,
ktora mala perfektné rodinné zaze-
mie, ale k naSej primarnej chorobe sa
pridruzila ovela horSia choroba. In-
ka bola znama ako velka bojovnicka
s neSvarmi SM-ky a bola prikladom

ako sa nepoddat’, ale hl'adat’ i v tom
celkovo zlom stave, malé skulinky
dobra avyuzit ich vo svoj, ale
1 ostatnych prospech. Zname su jej
vySivky, povestné ,kabace” alebo
drobulinké slan¢ pochutky, ktorymi
nas obdartvala na zasadnutiach klu-
bu a rekondiciach. Bol to tazky a ne-
rovny boj, mala do poslednej chvile
oddaného spolubojovnika, ktory jej
maximalne pomahal. Preto 1 touto
cestou chcem podakovat’ MaroSovi
Stefancovi, za to vietko &o pre fiu do
posledku neziStne robil.

Z nelcasti sa ospravedlnila Majka
Zocharka, ide na kontrolu do Brati-
slavy anakopuju sa dalSie problé-
my; Valachyovci su este
v dusevnom, no 1 fyzickom rozpolo-
zeni; Majka Macékova ma za sebou
tri velké rodinné oslavy ajednu
svadbu syna, aj by rada prisla trochu
zrelaxovat’ medzi nas, ale nema od-
voz; M + M pozdravuju a v oktobri
sa chystaji za vnucikom do Anglic-
ka; Evka telefonovala na klub, lebo
pocitala, Ze jej eSte zostane trochu sil
po obchadzani lekarov s rodi¢mi,
zial’, nezostali, tak aj s Titusom po-
zdravuju; Marika Duchoiiova je na
rodinnom vylete so synmi, ktorym sa
prispdsobovala s terminom; den po
klube sa ospravedlnil Marcel s par-
tiou, lebo boli v Ci¢émanoch a cestou
spat’ pocitali, Ze sa zastavia na klube,
ale nevyslo im to.

Program sme nemali vel'mi bohaty,
no zato bol dost’ dolezity a to z po-
hl'adu buducoroéného diania a cel-
kového Zivota klubu. Takze sme sa
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zastavili pri 2 percentach, ktoré boli
opat’ niz§ie ako vlani, ¢o sa odzrkad-
li na konani rekondicii resp. rekondi-
cie. Vyzbierali sme 9 869,86 €, Co je
Napriek nepriazni, predseda uz roz-
behol administrativne novi kampan
a rozposlal po institiciach poziadav-
ky na potvrdenia k spisaniu notarske;
zapisnice.

Predseda podal podrobnu informa-
ciu zporady predsedov SZSM
v Tur¢ianskych Tepliciach v dhoch
5.-9.9.2011. Heslovite - priprava
VZ SZSM 21.-22.3.2012 RuZombe-
rok; nespokojnost’ s tohoro¢nym
Krokom s SM, hlavne spolupraca;
MSD 30.5.2012; zmena akcie Krok
s SM na DEN SLNECNIC - Krok
s SM 24.5.2012 v Levoci; Levocské
neurologické dni 25.-26.5.2012 - za-
slat’ do 29.9.2011 témy na prednas-
ky; revizie v kluboch - vysledky, ne-
dostatky a poznatky; ne€innosti nie-
ktorych klubov; rekondicie tohto ro-
ku s podmienkami MPSVaR SR -
zmeny; info z vyboru pre osoby so
zdrav. postihnutim; nové zdruzenie
Hron vo Zvolene; a vela drobnych
poznatkov a dotazov od predsedov
klubov.

Zhodnotili sme rekondiciu v Du-
dinciach s tym, Ze vSetko je tam vy-
borné, az nato, Ze sa trochu pohorsila
strava, najmé ¢o do mnozstva. Je to
v sezone a preto je tato rekondicia
drahS$ia a zaroven Ziadanejsia.

Na zaklade dvoch poslednych bo-
dov sme sa prehupli na pripravu re-
kondicii pre rok 2012. Vzhl'adom na

financie, predseda pripravil viacero
alternativ, ktoré sme rozobrali. Bude
treba o nich debatovat’ a definitivne
do decembra rozhodnut’, lebo o nase
terminy je aj u inych zaujem. V klu-
bovinach nazna¢ime len tieto dve al-
ternativy : I. jedna rekondicia v Du-
dinciach pre 30 osob; II. po jednej
rekondicii v Dudinciach 1 Tur. Tepli-
ciach po 20 osob. Tym by klub nic
neziskal, ale ani by nemusel pouzit’
vlastné finanéné prostriedky. Ugast-
nicky poplatok by zostal na urovni
roku 2011 ato 13 €.

Spresnili a potvrdili sme si zoznam
ucastnikov na rekondiciu v Tur. Tep-
liciach. V §tadiu vybavovania je jed-
na izba, ktort sme odriekli a teraz je
o fiu zaujem.

Informovali sme sa o stave financ-
nych prostriedkov klubu, zvazit' tre-
ba verejnu zbierku, pretoze sa javi
ako nerentabilna, vzhl'adom k tomu,
Ze nas obchodné ret'azce odmietajt.

Predseda podal informaciu o moz-
nosti zaktpenia elektrického skutra.

Odsuhlasili sme zniZenie UcCastnic-
keho poplatku pre oslavenkynu
Vladku Vargovu a to pre rekondicny
pobyt v budiicom roku.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyZica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S = jedna $alka
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(recept od Marcela teraz uz vraj neuskodi)

Karamelova zmrzlina.

6 PL kryst. cukor, 2 PL vody, 4 Zitky, 2

bielka, 2 hrn¢eky vriaceho mlieka

POSTUP:

1. V menSom hrnci zmieSame 2 PL cuk-

ru s vodou a rozpustime na karamel.

2. Zltky vymie$ame do penista so zvys-

nym cukrom. Do pripraveného karamelu

vmieSame vriace mlieko a povarime

kym sa vSetko nespoji.

3. Do mlieka zapracujeme Zitky a pova-

rime na husty krém. Odstavime a ne-

chame vychladnut'.

4. Z bielka uslahame sneh, ktory opatrne

zapracujeme do vychladnutého krému.
Naplnime nim mensSie hrnéeky a dame

na 5-8 hod. do mraznicky.

Bravéova krkovicka pe¢ena v ma-

jonézovom kabate

1 kus krkovicky - velkost’ si samozrej-
me zvolite podl'a velkosti vasej rodiny.
2 vel’ké cibule, nakrdjané na kolieska, 1
pohar majonézy, 200 g struhanej goudy
(ale moZete pouzit’ aj eidam ), korenie,
sol’, majoran.

1./ Miso osolime, okorenime, posypeme
rascou a majoranom - kto ho nema rad,
pokojne ho vynecha! Miso vlozime do
pekéca a natrieme ho majonézou - vrstva
zhruba 4 mm.

2./ Na majonézu poukladame kolieska
cibule

3./ VSetko zasypeme syrom.

Pekac zavrieme a stré¢ime do rozpalenej
rury a pecieme na 180°C, kym mésko
nie je mikucké. Na pecenie nepotrebu-
jeme ziaden tuk, ale mdsko mézeme
podliat’ asi 100 ml hortcej vody. Pece-
nie trva asi hodinu, ¢iZe obed je hotovy
rychlo.

Majonézu citit’ nebudete!!! Takze aj ne-
priatelia majonéz si mozu pecienku tym-
to spdsobom pripravit.

Maiso ostane pod majonézovo-cibulovo-
syrovym plastikom Stavnatucké a kre-
huckeé!

Skutocne stoji za vyskuasSanie :)

ZOFT, Zoborske , FTipy*

Oznam Slovenskej posty:

"Od jula stahujeme z obehu znamky
s tvarami politikov."

Dévod: "Narod nevie, ktoru stranu
ma oplut’..."

Dvaja Cukcovia zabili mroza. Chytia ho
za chvost a tahaju do dediny. Asi po 6
hodinach stretnu Rusa. Ten im hovori
aby mroza chytili za kly - tak to pojde
lahsie! Asi po 2 hodindch jeden hovori
druhému:

- Ten Rus bol mudry - taha sa to ovela
lahsie.

Druhy nato: Durak to bol! Pozri uz sme
zase pri mori!

Do lietadla prichadzaja piloti, jeden s
bielou palickou a slepeckymi okuliarmi,
druhy so slepeckym psom. Po Case za-
¢ne lietadlo rolovat’ na Startovaciu dra-
hu, zapina forsdz a Sialenou rychlostou
sa ruti po dréhe. Stale sa rati vpred a ni¢
sa nedeje. Cestujuci sa pozeraju z okie-
nok, aby zistili ¢o sa deje a na konci
drédhy vidia obrovské jazero. Lietadlo sa
stale rati obrovskou rychlostou priamo
do jazera. Cestujuci v Sialenom strachu
zac¢nu vrieskat’ ako o zivot, ked’ v tom sa
lietadlo odlepi od zeme a krasne vzliet-
ne. Nato vravi jeden pilot druhému: "Ti
vravim ... raz nezacnu ziapat’ a vS$etci tu
zomrieme.
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Co si taky napapr&eny?"
"Ale, pol roka som cho-
dil do jedného kurzu.
Myslel som si, ze Jje to
karate, ale dnes som

zistil, zZe Je to diskus-
ny klub pre hluchone-
mych !

Poslanec, ktory opity na priechode pre
chodcov zrazil dvoch ludi, sa na sude
cez prestavku pyta sudcu, aky verdikt
mbze ocakavat.
Sudca odpoveda:

- No, ten, ¢o vam hlavou rozbil predné
sklo, dostane pé&t rokov za vlamanie do
auta a ten druhy, ktorého naraz odhodil
na 15 metrov, dostane osem rokov za
utek z miesta Cinu.

Pri pisomke z matematiky poSepkal Jano
svojmu susedovi:

- Ten ucitel je ale idiot!

A od tabule sa ozvalo:

- Nenapovedat’! Kazdy na to musi prist
sam.

Viete Ze?
(pokraCovanie)

5. Prehnané cCistenie domacnosti
Hygiena sa stale posava na vyssi level.
Ked’ sa pozrieme, ako kedysi zili nasi
predkovia, len kratime hlavou nad tym, v
akej Spine dokazali byt.

LenZe ani sucasnost nie je ziadnou vy-
hrou, ak to s ¢istenim velmi prehanate.
Tym, Ze denne odstranujete z vasho oko-
lia vSetky baktérie, nedokazete si voci
nim vytvorit odolnost.

Nehovoriac o tom, Ze pri pouZzivani tol-
kych chemickych pripravkov mézete
velmi l'ahko dospiet napriklad az k as-
tme.

Cistota je super, no namiesto denného
umyvania podlahy, vdm staci opakovat to
raz za tri dni. A spreje na odstranovanie
prachu pouzite iba raz tyzdenne, na
zvysny ¢as vam postaci obyc¢ajna pra-
chovka.

6. Nespravne dychanie

Deti prirodzene od narodenia maju
spravny rytmus dychania. Ako vsak star-
neme, tak naberame horsi sp6sob nabe-
rania cerstvého vzduchu. Spravne by ste
mali robit hlboké nadychy do oblasti
brucha. My vSak robime kratke vdychy
do hrudnika. Vsetko sa v§ak da vel'mi
rychlo zmenit. Staci sa aspon na pat mi-
niat denne zamerat na spravnu ¢innost.
Polozte si ruku na brucho a sledujte, ¢i
spravne dychate. V priebehu mintuty by
ste mali zopakovat 12 az 20 nadychov s
mensimi pauzami. Postupne to preberie-
te za samozrejmost a pomoéct vam pri
tom mozZe aj joga.

7. Oddychovanie po jedle
Jednoznacne by ste mali poslichnut rady
vSetkych fitnestrénerov o tom, aby ste po
jedle nepadli do postele, ale si radsej do-
priali maly pohyb. Hned’ ako si I'ahnete,
pokrm sa zac¢ne menit vo vacSej ¢asti na
tuk. Vhodné je preto po konzumacii zajst
aspon na dvadsatminatovi prechadzku,
ktora pomaha s travenim najma vo vys-
Som veku. Najvacsie jedlo dna si dajte v
tej Casti, ked mate najvacsiu aktivitu.

8. Denné cCistenie usi

K sedmicke z Anglicka pridavame eSte
trojicu tipov z nasej redakcie. Casté éis-
tenie usi podporuje tvorbu mazu. V tom-
to pripade plati to isté pravidlo, ako s
dennym umyvanim vlasov a ich maste-
nim. Ak mate neprijemny pocit Spina-
vych usi, ide naozaj len o pocit. V skutoc-
nosti vam ich staci utriet dva alebo tri-
krat do tyzdna. Pri Cisteni tiez dbajte, aby
ste s ty¢inkou nezasli prili§ hlboko, lebo
riskujete poskodenie bubienka a nésled-
ny zapal ucha. Nemali by ste pri tom po-
uzivat volne dostupné spreje zlepsujuce
ich cistenie. Tento tikon patri totiz len do
ordinécie lekara, vy si nim iba mozete
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podrazdit vnatorné ucho a navodit prob-
lémy.

cakajte prosim

9. Pouzivanie vel’kého mnozstva
kozmetiky

V skutoc¢nosti by ste si mali vystacdit s
jednoduchym mydlom, sprchovym gé-
lom, jednym krémom, zubnou pastou a
Samponom. ZvySok je velmi dobry biznis
kozmetického priemyslu. Ked' si chcete
dopriat iné pripravky, urcite to nerobte v
prehnanej miere. Telo musi dychat, aby
bolo krasne. Viac ako masky, balzamy,
pilingy vdm pomozu dary prirody. Vsetko
pozivajte s mierou a uvidite ako sa vam
organizmus odmeni.

10. Ranajky bez predoslého napoja
Pocas noci sa vam v zaludku a traviacom
trakte nahromadia rézne baktérie. Tie
potrebujete rano vyplavit a pripravit telo
na prijem jedla. Vzdy by ste mali mat
pripraveny pohar odstatej vody alebo
cerstvo uvareného bylinkového c¢aju, kto-
ré vas spravne nastartuju, teda, vas zala-
dok na prijem potravy. Nikdy neranaj-
kujte bez toho, aby ste vypili aspon deci
vody. Do napojov sa samozrejme nerata
kéva, ktora zaladku nalacno eSte viac
Skodi.

Nieco z koreSpondencie :

Dobry de.

Dovol'te nam, prosim, aby sme aj Vam
umoznili ziskat’ lieCebny rehabilitacny
magnetoterapeuticky pristroj Renesance
teraz v mimoriadnej akciovej ponuke.
(Cena je 790,-Eur s DPH.) A to s kom-
pletnou sadou Melio ziskate mimoriadny
bonus:

- KRUHOVY APLIKATOR prieme-
ru 25c¢m na pozitie na nohy a ruky V
CENE 300,-Eur tplne ZADARMO!
BliZSie informacie a recenzie o pristroji
su uvedené v prilohach. Ak Vas nasa
ponuka zaujala, kontaktujte nés.

Pozn. tato ponuka je limitovana do
ukoncenia akcie. Vieme sa dohodnut’ na
akejkol'vek Vasej poziadavke.

S pozdravom
ESTIME s.r.o
Nitrianska Blatnica 7
Remenar Jan konatel
www.estime.zzz.sk

95605
t.C. 0908 717 959

Prajem Vam prijemny den, touto cestou
Vas chceme poziadat o suhlas so zasla-
nim informacii o ponuke spoluprace -
obchodnej prilezitosti, zo stranky
www.pracaegrt.sk a
www.pracepresnetik.cz.
Sprava obsahuje zaujimave informacie o
ponuke spoluprace, obchodnej prilezi-
tosti, praci na doma. Ak suhlasite so za-
slanim rozsiahlejsich informacii, prihlas-
te sa na odber, staci ak kliknete na:
suhlasim a odoslite spravu.
O suhlas Vas ziadame vzhladom na le-
gislativu SR, Zbierka zakonov c.
610/2003, paragraf 65:
Na ucely priameho marketingu je dovo-
lene volanie, zasielanie faksimilnych
sprav, sprav elektronickej posty vratane
sluzby kratkych sprav uzivatelovi len s
jeho predchadzajucim suhlasom.
Dakujeme Vam a zelame pekny den.
Silvester Judak

(Pozn. redaktora : Kto by mal zdujem, pred-
seda poskytne kontakt)

Ahoj Tonko, chcem Ta pozdravit a
aj vsetkych v klube. Ospravedlnu-
jem sa, ze som uz davno v klube
nebola, ale ja nemam tolko casu,
nevychadza mi to,som v praci ked
mame stretko. V praci to mame zme-
nene, robime len tri, Jjedna dala
vypoved a uz nam nedali dalsiu si-
lu. Takze robim styri dni a dva
mam volno, to mam potom dost robo-
ty doma. V lete som dva mesiace
bola na PN, =zlomena noha, Unavova
zlomenina, 2z nicoho nic, vobec som
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nespadla. bola som z toho nervoz-
na, nikde som nemohla ist, len do-
ma. Uz som v poriadku a znovu len
praca. Neviem ci chodite na konic-
ky, ale ak ano ja sa radsej nehla-
sim, lebo by to bolo dost malo.
Nech ide radsej niekto iny, kto ma
viac casu.Urcite sa najdu taki.
tento rok som mala vybavene aj ku-
pele na tri tyzdne po siedmych ro-
koch, aj od tial som sa musela po
tyzdni wvratit koli tej zlomenine,
Jednoducho smola. Ako si na tom
Ty, nemas zhorseny zdr.stav? Du-
fam, ze nie, pocula som o Inge, to
je vazne na tom tak zle, chudatko,
musime verit. Idem sa chystat do
prace tak este raz pozdravujem
vsetkych ahoj Tonko!

Martina Jeneyova

Pod’akovanie

Dnia 6. Septembra 2011 sme sa na cinto-
rine v Rybniku rozlacili s naSou dcérou,
sestrou, priatel’kou

Ingrid Valachyovou,
ktoréa nas opustila vo veku 39 rokov.
Dakujeme vietkym pribuznym, priate-
om a zndmym, za kvetinové dary
a prejavy sustrasti.

Smutiaca rodina

Nasa identifikacia :
1CO 35590 700

DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,
¢. 1. 77230162/0200
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V mesiaci

Meniny :

Vierka Herhova, Vladka Vargova,
Klarika Suchanova

Narodeniny :

Katarina Pise¢na, Magdaléna Hruba,
Vladimira Vargova, Maria Maca-
kova, Milos Postrk

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vSetko
pri dobrom zdravi.

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan(@satrnoet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

V tomto mesiaci bude zasadnutie klubu dina 2. oktobra 2011 /nedel’a/ o
19. 30 hodine vo LD Vel’ka Fatra v Turcianskych Tepliciach. (Plati iba pre

tych, ktori dostali Poukaz na rekondi¢ny pobyt.)

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multiplex Nitra,
ako obcasnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢lenov Klubu SM Nitra.
Text nepresiel jazykovou Upravou. Prispevky zasielajte na adresu predsedu klubu, Anton Suchan,
949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu, alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99,
0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané prispevky nevraciame. Uzavierka Cisla 20.09.2011.



