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Tak som sa zamyslel .............. agovat’ svojimi mysSlienkami a Gva-

............. nad tym, ¢i niekoho svo-
jimi mySlienkami niekoho neura-
Zam, popripade sa niekoho moje
mySlienky nedotykaju tym, Ze by ho
napadali. PretoZe som v minulosti
vyslovil mySlienku, Ze¢ ked piSem
kluboviny, je to ako keby som sa
s vami rozpraval. LenZe to plati na
stat’, ktora je niZzSie, na ,zokle*.
V tejto stati, resp. v tychto zamysle-
niach sa pohrdvam sam so svojimi
mySlienkami. i1 ked je pravdou, ze
ma inSpiruje samotny Zivot, teda
dianie okolo mna a to ¢1 uz z médii,
tlace alebo samotnych pribehov
a skuisenosti bezného Zivota.

Nikdy vSak za tymito mySlienkami
nie je konkrétna osoba, na ktorti by
som chcel poukazat’ alebo o nej pi-
sat’. Je to 1 z toho dovodu, ze toto nie
je dialég adruhd strana sa nema
moznost’ branit’ a ak, tak az s one-
skorenim a musim priznat’® skutoc-
nost’, Ze za tych desat’ rokov, €o sa
vam takouto formou prihovaram,
som neobdrzal ani jednu spétnu re-
akciu. Je to skutoCnost’, ktorda ma
vobec netesi, pretoZze za¢inam mat’
presvedcenie, Ze to bude asi zbytoc-
na vec, ked’ vas moje myslienky ne-
priméli sadntt’ si za stdl a spétne re-

hami na vSetky tie nadSkrtnuté témy.
Ved urCite sa medzi nimi naSh
1 také, s ktorymi ste nesuhlasili alebo
ste na danu tému mali iny nazor,
minimalne pripomienky.

Na druhej strane si vSak mdzem
namyslat’, aky som skvely, ked’ som
vystihol v kazdej doteraz predostre-
te] tétme 1 myslienky vas vSetkych.
Neviem, neviem, ¢i sa mi z toho ne-
zacéne toCit’ hlava. A toCit’ tak, ze uz
ani netrafim na klavesnicu pocitaca
avtejto stati zostanu iba prazdne
riadky, aby ste si mohli do nich do-
plnit’ tie myslienky, ved’ 1 tak su asi
vSetky rovnake.

Viete, tato hra so svojimi vlastny-
mi mysSlienkami nie je aZz takd za-
bavna, chce to svoj Cas a naladu. Ja
sa mam moznost’ vyrozpravat’ na za-
sadnutiach klubu, tam mam dost’
vel’ky priestor, aby som eventualne
ventiloval svoj pretlak myslienok.

Ked’ chcem byt spravodlivy, mu-
sim poopravit predoSly vyrok, Ze
nik nereagoval na moje zamyslenia.
Na druhej strane vSak musim pri-
znat, ze to boli vSetko reakcie od
neclenov nasho klubu, teda zvonka.

Mam obavu, aby tato ,,akoby* pa-
sivita neprerastla do ponorkovej
choroby klubu, kde clenov bude
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zaujimat’ 1ba to, kedy, kde a za kol-
ko budu rekondi¢né pobyty. Lebo
naSa cCinnost’ je predsa 10 inom
a prave to ,,in¢*“ sa mi vytraca zo Zi-
vota klubu. Ja osobne som v posled-
nom case zazil psychickll traumu
a viem, Co je to ked’ sa kolektiv pos-
tavi za Cloveka. A staci iked je to
len v moralnej rovine, ba mozno je
to niekedy viac ako formalne ver-
balne utiSovanie.

Formalizmom sme obklopeni
v kazdodennom zivote, ked’ sa nas
okolity svet snazi presviedcat’ ako je
nam prave teraz dobre, za tychto
podmienok, za tohto stavu a s tymito
I'ud’'mi. Podporuje to niekedy az hy-
enska reklama, ktora nas eSte viac
,,oblbuje* a vtiera sa do nasho pod-
vedomia, €1 to chceme alebo nie. Je
vSade, na cestach, v novinach, ¢aso-
pisoch, televizii, radiu v ¢akarnach
u lekara, no proste vSade. A vSade
nas presviedCaju, ako nam bude
dobre, ked’ si zaktpime ich produk-
ty, ktoré su o vela lepSie ako vyrob-
ky tych druhych, prinajlepSom ako
tie ,,bezné¢*. Ja osobne nikdy ne-
viem, ktoré su to tie bezné, asi prave
tie, ktor¢ siCasne pouzivam. A zaru-
¢ene po prechode na tie pravé sa mi
otoCi svet. Svet mozZno prave nie, ale
penazenka urcite ano. Lenze o tom
ta reklame prave je, dostat’ z nas 1 to
posledné¢ anajviac ma mrzi, Ze sa
zneuziva v medicine, resp. pri lieCe-
ni choréb. Keby som si spocital,
kol’ko som dostal reklamnych e-
mailov na zaruCene ucinné, CcCisté
produkty, tak by mi asi priestor na

ich vymenovanie na tejto stranke ne-
sta¢il. A Tudi je stidle viac aviac
chorych a stale viac a viac nachyta-
nych. Nechcem tvrdit’, ze vSetko je
iba podvod, ale keby boli tie ponu-
kan¢ preparaty Ci pristroje take
zdraviu prospesne, tak by urCite kle-
sal poCet chorych. A vela krat vy-
nalozené financné prostriedky nie su
adekvatne vysledku a efektu zmeny
zdravotného stavu.

Preto sa drzme pozitivnych mys-
lienok, ktoré nam jednak neubliZia,
st financne malo naro¢né a robia
dobre obom stranam, teda 1tomu,
kto ich vysiela a hlavne tomu, pre
koho su wvysielané. V pozitivnej
mySlienke je velka sila a vidim to
1na naSich ¢lenoch klubu, ked su
nou obklopovani, celi Ziaria a presu-
vaju vSetko to pozitivne do okolia
a pritom o tom ani nemusia vediet’.
Ked’ sa to deje v ramci klubu, vtedy
som spokojny, vtedy sa 1ja nabijam
a po kuskoch, aby som neublizil, si
,uchmatkdvam* z tej celkovej pozi-
tivnej energie kolektivu.

Prajem vam, aby vam bolo vzdy
zodpovedané na vaSe mySlienky,
prajem vam, aby vas obklopovalo
ziarivé dobro, s ktorym sa urcite bu-
dete vediet’ podelit’ so svojim srdcu
najbliz§im okolim. Budem velmi
rad, ked’ to bude 1nas klub, lebo
prave o tom je cely Zivot tohto orga-
nizmu, ktory vnimame uz sedemnas-
ty rok a myslim si a prajem mu, aby
vydrzal eSte vela 'udom pomoct
v Case, ked’ to najviac budi potrebo-
vat’. Vas Tony
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ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Zacnem trochu netradi¢ne, prosim
osobu, ktora si pred par rokmi pozi-
cala odo mna spevniky v kniZznom
formate, keby mi ich mohla vratit’, to
st moje sukromné knizky, kipené za
vlastné peniaze. Cakal som uz dost
dlho arozhodol som sa to takouto
cestou pripomenut’.

Kréasne letné pocasie nas privitalo
na klube, ale asi ho viaceri eSte vy-
chutnivali doma, lebo po letnych
prazdninach sa nas zvyklo stretat
bohatSie. Malacké trio nemalo vodi-
¢a, ktory si vybral dovolenku a teraz
musel sluzit’. Nad’ka nds nechala po-
zdravovat’ z kupelov v Luckach,
Lacko ma vselijaké domace trampo-
ty, Magduska ,psickova® musela
zostat' dlhSie v robote a Mojmirovi
zru$ili z Tren¢ina spoj, tak nas aj
s Majkou  nechali  pozdravovat,
s tym, ze sa teSia na d’alSie klubovi-
ny. Ivan vraj dostal neskoro klubovi-
ny aprave mu vysSla sluzba na cCas
konania naSho klubu. Stanko nema
momentalne k dispozicii Soféra a tak
poslal asponi pozdravenie pre vSet-
kych, tak ako 1 Titus a Tono Micha-
licka, ktory sa uz tesi na rekondiciu.
Ospravedlnili sa i1 Valachyovci star-
Si, ktori behaji po doktoroch a po-
tom su celi zniceni, najmd Bobka,
ktorej sa dost’ pohorsilo. Marika Ma-
cakova poslala ospravedlnenie po
Alenke, mala bolavy zubok. Pekné
pozdravenie sme dostali 1od Anky

Pappovej a zdravotnej sestricky Va-
liky.

Blizi sa rekondicia v TurCianskych
Tepliciach a dafam, Ze to s ucastou
nedopadne tak ako vlani. Pri tej pri-
lezitosti mi nedd nespomenut’, ze
Norbert svoj dlh uz davnejsie splatil.

Pripomenuli sme si, Ze je tomu
rok, ¢o medzi nas prisla Alenka a za-
tial’ ju to s nami bavi. Tak nech nam
to spolocne vydrzi este dlho.

Zhodnotili sme kampan na ziska-
vanie finan¢nych prostriedkov z 2 %
odvedenej dani. Tento rok sme na
tom ovela lepSie ako predoslé a to
1 vd’aka velkému ulovku od Marcela.
Treba vSak vyzdvihnut' 1 ostatnych,
ktori sa snazili a 1 menSimi lovkami
zaplnili nas§ spolocny uclet, pretoze
takito vel'kti sumu sme esSte, za pre-
doslé roky, nemali. Budeme si moct’
dovolit’ viac rekondi¢nych pobytov,
1ked’ na druhej strane, zaCalo nas
chodit’ na rekondi¢no-rehabilitaéné
pobyty vicSie mnoZstvo. Je to len
dobre, lebo tym sa napliia zmysel
nasho svojpomocného konania. Na
dve veci v tejto spojitosti nesmieme
zabudnut'. Jednou je vykazanie pou-
zitia ziskanych financnych pro-
striedkov za minulé¢ obdobie v Ob-
chodnom vestniku, a spisanie notar-
skej zapisnice o moznost' uchadzat
sa o d’alSie finan¢né prostriedky pre
buduci rok, k Comu potrebujeme vy-
jadrenia socidlnej poistovni, zdra-
votnej poistovni a bankového tUsta-
vu, kde mame zriadeny ucet.

Predseda informoval pritomnych
o zasadnuti valného zhromazdenia
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zvazu, ktoré sa kona na Zemplinske;j
Sirave, na ktoré v8ak on osobne ne-
moze ist, nakol’ko sa mu jednak
zna¢ne zhorsil zdravotny stav a jed-
nak na dobu konania zasadnutia je
objednany na lekarske vySetrenia.

Predseda ozndmil terminy konania
zasadnuti klubu na druhy polrok,
ktoré su 21. oktober, 18. november
a 16. december 2008.

Vyhodnotili  sme  rekondi¢no-
rehabilitaény pobyt v LieCebnom us-
tave Diamant v Dudinciach, kde uz
spominany pocet ucastnikov presia-
hol tridsiatku. Prostredie bolo kras-
ne, zariadenie vyhovovalo vSetkym.
Napriek vselijakym Sumom ohladne
d’alSej existencie zariadenia, museli
sme skonStatovat’ podstatné vylepSe-
nie kuchyne a to nie iba ¢o do kvan-
tity, ale najméd kvality. Personal je
mily a ochotny a kladne bola hodno-
tend 1 prezentacia firmy Hartmann -
Rico, kde sme sa dozvedeli zase nie-
¢o nove, €o je na trhu a ¢o by ndm
pani lekari mohli predpisovat’, sa-
mozrejme, keby boli aspon tak in-
formovani ako my. Je teraz iba na
nas, aby sme to od nich pozadovali
a narokovali si to.

Nenapadne zjednej rekondicie
sme presli na definitivne potvrdenie
ucasti na pripravovanu rekondiciu
v Turcianskych Tepliciach, ktora sa
zaCne S. oktobra 2008 podanim
obeda a ukonci sa 11. oktobra 2008
podanim ranajok. Ucastnicky po-
platok sa nezmenil a ostava 400,- Sk
na den a ucastnika rekondicie. Na-
kol’ko vSetci prihlaseni potvrdili

ucast’, predseda mohol odposlat’ roz-
pis ubytovania pre zariadenie Lie-
cebny dom Velka Fatra. VSetci si
musia uvedomit, ze uz davno su za
nami Casy, ked sme menili pocty
a zostavy ako sa nam zachcelo. Po-
sledne navstevované zariadenia, kto-
ré sme si vSetci dobrovolne a viac-
nasobne vybrali, st kiipel'né zariade-
nia, kde sa ide na poukazy. I my tam
chodime na poukazy, len sme samo-
platcovia, ale ostatné sa na nas vzt'a-
huje tak ako keby nenastupil poiste-
nec, samozrejme, pokial’ nie si hod-
noverne preukdzatelné a oddvodne-
n¢ priciny. I vtedy sa plati storno,
ved’ to mnohi poznate z navstev
v inych kupeloch.

Ked sme pri tych inych kupeloch
Majka Detkovd ndam porozpravala
pribeh a skusenosti z liecebného po-
bytu v TrenCianskych Tepliciach.
Jednym slovom to zhrnula - ,,Zlate
naSe rekondicie®. To Co tam zazila
by uZ nikdy nechcela zazit’ a to i uz
v ubytovani, stravovani alebo proce-
duarach.

Marcel nas poinformoval o vyda-
renom ulovku z 2 %, ze natrafil na
spriaznen¢ duse a veri, Ze svoju pria-
zen si zachovajui 1 do budicna. Pre-
mietol nam obraz z lieenia v kupe-
Toch Ciz a poukazal na nové a hlav-
ne pozitivne zmeny, ktoré v arealy
kupelov nastali.

Evka Tulinska sa pytala v spojitos-
ti s moznostou konania viacerych
rekondicii, na zariadenia v Piesta-
noch, konkrétne hotel M4j a Hokov-
ce. Ci sme ich uz celkom odpisali.
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Predseda jej odpovedal asi v tom du-
chu, Ze obe zariadenia su financne
vel'mi naro¢né a chyba tam ten efek-
tivny moment rehabilitacie s lieceb-
nou vodou. Potvrdil, Ze na ziadne za-
riadenie z minulosti sme nezanevreli,
len sledujeme moznosti ekonomicke,
ubytovacie alieCebné. Na mnohé
z predoSlych by sme sa radi vratili,
lebo sme tam zazili vela peknych
a nezabudnutel'nych chvil’.

Letom - svetom sme presli interne-
tove spravy, hlavne per rollam po-
tvrdzovanie zvédzovych rekondicii.
Prijali sme pozdravenie od Slavky
Faltinovej, Anky Pappovej a Anky
Pavlovicove;.

A potom sme mlsali dobroty, ktoré
nam osldvenci priniesli na nase stoly.
A bolo tam pochut'ok v§akovakych.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyZica
1 CL = jedna ¢ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S =jedna 3alka

Dierkovany kola¢ /od Klariky/
Cesto : 1 pohar (250 ml) krystaloveé-
ho cukru, 2 pohare polohrubej muky,
1 pohar sl'ahackovej smotany, 3 va-
jicka, 1 prasok do peciva, 1 vanilko-
vy cukor.

Na povrch : 250 g tvarohu, 1 vajce,
cukor podla chuti, 1 mens$i pohar
dZzemu.

Vsetky prisady na cesto dobre vy-
mieSajte. V miske si pripravte tva-
roh, do neho pridajte vajicko, cukor
podla chuti, ak chcete trochu citro-
novej kory a hrozienka. Vsetko dob-
re premiesajte.

Cesto vylejte do vymasten¢ho a mu-
kou vysypan¢ho plechu. Na cesto
striedavo ukladajte lyzickou kopky
z tvarohu (na polovicu tvarohu som
dala hrozienka namocené v rume)
a dZzemu (dZzem by mal byt hustejsi).
Takto je kolac pripraveny do rury. (v
teplovzdusnej rare na 180° C asi 25
minut.) V oby€ajnych rarach ako
piskotove cesto. Pri pe€eni sa kopky
mierne prepadnt do cesta a vytvoria
sa ,,dierky“. Hotovy kola¢ mozZeme
pocukrovat’ praskovym cukrom.

Orechovy kolaé

Suroviny

Cesto: 6 vajec, 2 lyZice kakaa, 180 g
praskového cukru, 180 g polohrubej mu-
ky, 2 lyzice maizeny, 2 lyziCky kypriace-
ho prasku do peciva

Pinka: 200 g masla, 200 g praskového
cukru, 1 Zitok , 100 g pomletych orechov,
4 dl mlieka, 40 g Zlatého klasu
Poleva: 100 g cCokolady, 100 g masla
Pracovny postup

Zitka vymieSame s cukrom. Pridame po-
lohrubu muku, maizenu, kakao a kypriaci
prasok. Spolu zlahka premieSame.
Z bielkov vySlahame sneh, ktory jemne
zapracujeme do cesta. Cesto dame na
vymasteny, mukou vysypany plech a vo
vyhriatej rure upeCieme. Po vychladnuti
ho potrieme lubovolnym dzZzemom, na-
trieme nan plnku a odloZzime stuhnut.
Potom ho polejeme Cokoladovou pole-
vou.

Pinka: Z mlieka a zo Zlatého klasu uva-
rime puding. Maslo, cukor a Zitok spolu



Zoborské kluboviny oktober 2008

vymieSame. Do studeného pudingu pri-
dame vymieSané maslo s cukrom, po-
mleté orechy a spolu premieSame.

Dunajské viny

Suroviny

200 g masla, 3 lyzice kakaa, 200 g pras-
kového cukru, 5 vajec, 2 polievkové lyzi-
ce rumu, 300 g polohrubej muky, 2 Cajo-
vé lyzicky kypriaceho prasku do peciva
680 g vykdstkovanych visni alebo Ceres-
ni

Krém: 1 vanilkovy pudingovy prasok, 5
dl mlieka, 40 g cukru 125 g masla
Poleva: 75 g tmavej Cokolady, 60 g mas-
la

Pracovny postup

Maslo vymieSame s praskovym cukrom
dopenista. Pri stalom Slahani po jednom
pridavame celé vajcia a 1 polievkovu ly-
Zicu rumu. Potom pridame muku zmie-
Sanu s kypriacim praskom. Spolu pre-
mieSame. Polovicu cesta natrieme na
maslom vymasteny plech. Do druhej po-
lovice pridame kakao a dalSiu lyzicu ru-
mu. PremieSame a natrieme na svetlé
cesto. Vykostkované viSne rozdelime na
cesto a zlahka pritlaCime. Cesto viozime
do vyhriatej rury a pecieme asi 20 az 30
minut. Na vychladnuté cesto rozotrieme
krém a kolaC odlozime do chladnicky
stuhnat. Po stuhnuti ho polejeme pole-
vou.

Krém: Pudingovy prasok rozmieSame
v mlieku. Za staleho mieSania uvarime
puding, nechame ho vychladnut. Zmak-
nuté maslo vymieSame s cukrom a po
lyziciach pridavame do vychladnutého
pudingu.

Poleva: Na miernom ohni roztopime
maslo s Cokoladou. Pri stalom mieSani
vymieSame dohladka. Nechame kratko
vychladnut a natrieme na vychladnuty
krém.

ZOFT, Zoborske , FTipy*

- Pane, prosim vas, neviete ndhodou
kol’ko je hodin?

- Nie, ale pozrite ako viem hadzat
kamienkom.

Kubko a Matko sedia pred salasom
a fajcia cigaretku. Zrazu k nim zos-
tupi Boh a prisadne si k nim. Chvil-
ku len tak bafkaju a zrazu sa Matko
spyta:

- A kto si ty?

- Ja som Boh.

A Kubko na to:

- Dobra, je dobra ...

Ide si raz takto Skareda jezibaba, t'a-
ha metlu za sebou, na nose Styri
chlpaté bradavice, na ramene velku
¢iernu macku. Oproti kraca krasny
mladenec, nuz a takto mu recie:
"M06j mily, ked” uhadnes§ aké zviera
mam na ramene, mozeS ma pomilo-
vat’!"

Kréasavec rozmysla:

"Hmm, Zeby chamele6n?"

Viete co sa stane, ked do vesmiru
poleti  prvy polsky kozmonaut?
Najprv zmizne Maly Voz, a potom
Velky Voz.

Stretli sa dvaja kamarati a pyta sa je-
den druhého, kde bol na dovolenke.
- Bol som na Detve a bolo to strasné.
Hned’ prvy vecer ma v kréme do krvi
zbili, do rana mi ukradli auto a eSte
aj zenu znasilnili. Jednoducho
horor.
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- No, to je skutoCne strasne¢, pritaka-
va mu kamarat. A ¢o, na buduci
rok planujes nejakl dovolenku ?

- Nuz veru, mne po tychto skiisenos-
tiach sa uz nechce nikde ist’, ale Zena
hovori, Ze by sme mohli ist’ na Detvu

Nie je dolezité pracovat. Dolezité je
informovat inych, Ze pracujeme.

Niektoré charaktery sa nezlomné,
lebo su pruzné.

Viete ze?

Nech je jedlo tvojim liekom

Clovek je este stale, napriek vietkym
vydobytkom civilizacie, neoddeli-
telnou sucastou prirody a priroda
mu dokaZe vratit’ straten¢ zdravie a
pohodu. Ziva strava je mocna &aro-
dejka, obsahuje vsetky pre telo ddle-
zité vitaminy, minerdly a enzymy v
te] najprijatel'nejSe;j podobe...
Narodili sme sa zdravi. Do vienka
sme dostali najvysSiu Zivotnu silu.
Sme samolieitelnym, samoregulu-
jacim organizmom. Zdravie je moz-
né¢ dosiahnut’ iba uvedomelym zdra-
vym zivotom, ni¢im inym!

Tu je 22 pravidiel, ktoré by t’a ma-
li sprevadzat’ Zivotom:

1. dobry Cerstvy vzduch

2. cista voda

3. Zziva surova strava (ovocie, zele-
nina, orechy )

byt’ St’astny

spanok a kl'ud

laska a porozumenie

pohodlna telesna teplota

Cistota

. slne¢ny svit a nepriame slnko

10. energicky pohyb

11. uvolnenie

12. pocit, Ze k nieckomu patrite

13. hry a odpocinok

14. vyhybat’ sa roz¢ulovaniu, vyra-
dit’ nadmerny stres

15. zaistit’ si Zivobytie

16. radostné okolie

17. sebaovladanie

18. prospesna mnohotvarna praca

19. motivacia, inSpiracia

20. spokojnost’

21. viera a Ucta

22. sebavedomie

A aka bude tvoja odmena, ak ich do-
drzis ?

NajvacSou odmenou ti bude zdravie.
Nabije§ sa vibrujicou energiou, ob-
javi§ novu Zivotnu silu, vytrvalost,
vitalitu.

Zlepsi sa ti postava, ale 1 sluch a
zrak.

Tvoja pokozka sa stane hebkou, bez
akné.

Behom niekol’kych mesiacov
omladne$ o niekol’ko rokov a budes
sa tak 1 citit’.

Nl R

Nieco z koreSpondencie :

Preposlané od Katky :

Dobry den, vazeni priatelia.
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Centrum samostatného zivota Vas
infromuje, Ze Vlada SR dna
20.8.2008 /potichu a bez nasho ve-
domia/ schvalila navrh zakona zako-
na o penaznych prispevkoch na
kompenzaciu tazkého zdravotného
postihnutia a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov. Viac informacii
najdete na uvodnej stranke
WWW.CSZ.SK

Navrh je bez nasich zasadnych pri-
pomienok posunuty do NR SR.
Tuto informaciu je mozné preposie-
lat’ dalej.

S pozdravom
Ludmila GriCova

Centrum samostatného zivota n.o.
Poradenské a informacné centrum
pre ludi s tazkym telesnym postihnu-
tim

Nasa identifikacia :
ICO 355 90 700

DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobocka Nitra,
¢. 1. 77230162/0200

Nezabudame

oktober 2008
slavia

V mesiaci

Meniny :

Vierka Herhova, Vladka Vargova,
Klarika Suchanova

Narodeniny :

Ingrid Valachyova, Anna Kanevova,
Katarina Pise¢nd, Magdaléna Hruba4,
Vladimira Vargova, Maria Macako-
va, Milos Postrk

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vSetko
pri dobrom zdravi.

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan(@satrnoet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

V tomto mesiaci bude zasadnutie klubu na dva krat, prva ¢ast’ v Tur€ianskych
Tepliciach, a pre tych, ktori sa rekondicie nezucastnia a chcu sa stretnit’, bude
druhy kratdita 2 1. okto br a 2008 /utorok/ o 15. 0o hodine na Fatran-

skej ulici v Nitre — Chrenovej IIl., na prizemi v klubovni Krajského osvetové-

ho strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vyddva Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multiplex Nitra,
ako obcasnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢lenov Klubu SM Nitra.
Text nepresiel jazykovou Gpravou. Prispevky zasielajte na adresu predsedu klubu, Anton Suchan,
949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu, alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99,
0904 547 106, 0915 841 006. Nevyziadané prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 3.10.2008.



