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Tak som sa zamyslel .............. by nemal cakat’, ze sa mu okamZite

—————— nad jednym pribehom, ktory uz
dost’ dlho koluje na internete. Jedna
sa o pribeh malého chlapca, ktory
bol hladny a nemal na jedlo peniaze,
tak pred jednym domom poprosil as-
poni o pohar vody. Mlada dama, vi-
diac jeho zufaly stav, podala mu, ho-
ci bola sama chudobnd, pohar mlie-
ka. Ked’ sa pytal, ¢o je dlzny, odpo-
vedala mu, ze za dobré skutky by
¢lovek nemal ¢akat’ odmenu, Ze ra-
dost’, ktorta spdsobil mu je dostatoc-
nou odmenou.

Presli roky amlada dama vazne
ochorela. Zvolali konzilium lekarov,
medzi ktorymi bol aj uz vyStudovany
obdareny poharom mliecka, mlade-
nec. Dlho hladali vhodnu liecbu az
sa im to podarilo. VylieCend pani
vSak mala obavy, ako splati faktiru
za dlht andkladna liecbu. Ked ju
dostala do ruk, uputal ju nevyraznym
pismom rukou napisany text. Stalo
tam, uhradené poharom mlieka!

Dobry skutok, ktory v ktoromkol-
vek okamihu vykonate, vzdy padne
na urodni podu a zaseje tam se-
mienko dobra. Nemusi byt smerova-
ny ku konkrétnej osobe, moze to byt’
ktokol'vek z cudzich I'udi, ktori mo-
mentélne potrebuju pomoc. Clovek

tento dobry skutok vrati. Ved’ moze
prejst vela Casu ani¢ sa nedeje.
Nemali by sme Cas stracat’ vyckava-
nim opidtovania. To vdbec nie je
podstata konania dobra. Viem, ze
doba je zl4 a vsade vladne komercia,
mamon a zavist. Lenze ak sa bude-
me necinne pozerat’ na tu spust’ oko-
lo nés ani¢ nepodnikneme, nemo-
zeme ocakavat, Ze veci sa samé od
seba pohni. My musime byt inicia-
tivni a mali by sme, i ked’ iba malym
prispenim, skusit’ tie negativne veci
zvratit’ a obratit’ ich k sebe a dobru.
Malymi krokmi sa zacina, spomeiite
si na svoju mladost’ a mladost’ svo-
jich deti. Nerozbehli sa hned’ utekat,
ale zac¢inali malymi opatrnymi kro-
¢ikmi a pozri ho, ako dnes behaju.
Tak isto st dblezité naSe krociky k
dobrej mysle a celkovému pozitiv-
nemu myslenie a spravaniu sa. Lebo
nestaci iba pozitivne mysliet, treba
svoje myslienky aj pretavovat do
pozitivnych skutkov.

Kazdy i ten drobny pozitivny sku-
tok sa oplati vykonat’, lebo sa zaradi
za celkovi velkl pozitivnost a aj
spolu s fiou, potom moéze pomoct,
aby na svete sa dobre zilo. Ved’ to je
dostato¢ny dovod na zmysel zivota,
ktory nas naplni a premietne sa i do
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nasho bytia, iked to mnohokrat
hned’ nie je vidno.

Konat dobro, to nie je ako kupit’ si
nové Saty. To nie je vidno, je to skry-
té vnas amalo by to uspokojovat
naSu dusu. Ten, kto chce, aby kona-
nie dobra bolo na nom vidiet’, musi
trpiet’ samochvalou a ta ako uz hovo-
rili nasi predkovia — smrdi. Darmo je
¢lovek pekne ,,ohodeny*, ked’ zapa-
chom odradza od seba vsetkych. Ta-
kého sa T'udia bridia a on sa potom
¢uduje, vSak robim dobre al'udom
sa to nepaci. Zabuda na jednu vec, ze
dobry skutok sa musi ,,pochvalit*
sdm, netreba nan upozoriiovat’.

Velmi tazkou ulohou na ceste na-
§im zivotom je hladanie spravnej
cesty. Vacsinou, ked’ ju najdeme, ob-
javia sa pred nami prekdzky a pre
nas vyvstane dalSia tazka uloha,
hladanie najvhodnejSiecho mostu,
ktory by nas cez ne previedol. Nie-
ktoré mosty st klamlivé a mozu nas
zviest zo spravne nastipenej cesty.
Tie mosty by sme mali zbtrat aby
nas viac nezvadzali. Dobry most
nemusi byt perfektny, mal by byt
vSak dostato¢ne silny preniest’ nas
i snaSimi problémami, ktorych by
sme sa najradSej zbavili tak, ze by
sme ich vstrede mosta hodili do
pradu rieky, aby ich voda vzala so
sebou a navzdy sa v nej utopili.

Ak sa vam to podari, mate na chvi-
I'u vyhraté, ale ozaj iba na chvilu,
lebo starosti a problémy nas budi
stretat’ pocas celej nasej puti Zivo-
tom. A o tom to vlastne je, clovek sa
zoceluje tym, Zze zdolava prekazky,

ze ich vnima ako neodlucitelnu su-
Cast’ Zivota a nestraca Cas zitia tym,
Ze na ne naddva a preklina ich. To
ten problém nevyriesi a aj ked’ ho to
na chvilu vyto¢i, mal by sa ¢o naj-
skor vratit’ do redlu a hl'adat’ z prob-
lému vychodisko. Tym samozrejme
pomaha sam sebe, no vo velkej mie-
re aj svojmu okoliu, ktoré nezat'azuje
svojim problémom.

Svet vSak nepozostava iba z dob-
rych ludi. Sme r6zni a preto v nasom
najbliz§om okoli je mnoho T'udi, kto-
ri svoje poslanie vidia v robeni zla,
svet vidia iba v tmavych farbach a ti
tmavost’ sa snazia rozsievat’ vo svo-
jom okoli. Mnohokrat ani sami za to
nemdzu, e ich napliia potesenie,
ked dokdzu vinych vyvolat' pocit
neistoty alebo az hrdzy, ¢i desu. Ked’
nieCo také vykonaju, ich ego je ra-
zom naplnené, lebo ich vlastna casa
zloby sa naplnila a moéze pretekat’
a tym infikovat’ druhych.

Stastim pre nas je, e takychto I'u-
di je podstatne menej, no zial’ najdu
sa jedinci vkazdom kolektive
a vnaSej blizkosti. Je dal§im Stas-
tim, ked kolektiv dokaze takychto
jedincov  eliminovat  a dokonca
i spacifikovat’. To potvrdzuje fakt, ze
drviva vicsina chce jasnu a Cistu ob-
lohu, priame vztahy, otvorent dis-
kusia a ni¢im neruSent diskusiu.

Nik z nas nie je dokonaly, tob6z ja,
ale ak sa clovek snazi druhym vyjst’
v ustrety arobit’ im dobre, myslim
si, ze si zasluzi minimalne pokoj
a nerusenie prace. Chcem vas ubez-
pecit’, ze pokial’ mi budu stacit’ sily,
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budem sa snazit’ byt v kazdom ko-
lektive minimalne nezavadnym, po-
tiazne napomocnym. Ak uz ani toto
mi nevyjde, tak sa mi prichodi stiah-
nut’ sa zo scény a nezaberat’ miesto
inym. Verim, Ze mi to date vCas na
vedomie a ul’'ah¢ite mi situaciu, za o
vam vsetkym Gprimne d’akujem.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

No teda to leto pekne zacina a my
sa chystame na rekondiciu. Ale ha-
dam to nejako spolocne prezijeme
v pohode iked sa bude pocasie
blaznit’.

Tak to boli myslienky asi vicsiny,
¢o sa chystala na rekondiciu v Du-
dinciach. Lenze cary mary fuk a zra-
zu sa ukazuje slnieCko a tie teploty,
ktoré si nasetrilo, tie nas vel'mi nete-
sili. Ale tak ako niekto povedal - ne-
navyberame si, nastipili sme a hned’
prvy veCer sme sa zi$li, aby sme si
vyty€ili plan na cely pobyt rekondi-
cie. Naplanovali sme si aj procediry
a eSte sme si ich trochu doladili pod-
I'a momentalnych potrieb a ochoty
personalu.

Aby sme sa mohli venovat’ sami
sebe, predseda klubu prebehol body
programu, ktory sme museli prebrat’.
Nebolo toho vela, ale predsa. Prvé
tlmocil predseda klubu pozdrav
prednostu  Neurologickej  kliniky
v Nitre, doc. Brozmana a sestri¢iek

CSM Valiky a Darinky, ktori nam
poslali aj nie¢o na prilepsenie, za ¢o
im dakujeme. Pozdravovali nas aj
Vierka s Jankou, Anka Gerbelova
a Lacino.

Predseda sa podakoval vsetkym
zucastnenym na akcii Krok s SM,
ktora dopadla nad oCakavanie a vSe-
tci pritomni boli spokojni a odché-
dzali s ismevom na tvari a pohlade-
nim na dusi. Mrzi nas, Ze poniektori
si nevedia najst Cas a prist medzi
nas aj rodinnymi prisluSnikmi. Ti ¢o
chodia, si to nevedia vynachvalit’, ze
aj domaci vidia ako sa snazime Zzit’
s chorobou a prekonévat’ jej tazkos-
ti.

Prijali sme informaciu, Ze uz na-
biehaju finan¢né prostriedky na nas
ucet z dvoch percent. Zaciatok nie je
nejaky valny, ale dufajme, ze sa
upravi, tak ako pocasie pocCas nasej
rekondicie.

Ono sa to nezda, ale sme eSte len
na jednej rekondicii a uz sme sa za-
oberali druhou. Je to vSak tak, lebo
do Turcianskych Teplic vyzaduja
ovela skor menny zoznam ucastni-
kov. Tak bolo potrebné zistit’ ¢i u zau-
jemcov pretrvava zaujem nad’alej, aby
sme mohli po izbach poparit’ Gcastni-
kov. Zaujem je totizto vacsi ako mame
kapacity a predseda sa pokusi eSte vy-
jednat’ nejaké miesta naviac. Predseda
spracuje navrh avybor ho preroku-
je zaujme konecné stanovisko.

Terminy zasadnuti klubu pre druhy
polrok 2013 st nasledovné :

8. septembra 2013 0 19,30 hodine
(Turdianske Teplice)
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8. oktéber 2013 o 15,00 hodine
12. novembra 2013 o 14,00 hodine
10. decembra 2013 o 14,00 hodine

Predseda informoval, Ze zaslal do
médii ¢lanok o akcii Krok s SM, ale
doteraz akosi nenaSli miesto na zve-
rejnenie. Asi to bude musiet’ pisat’ ind
osoba alebo niekto, kto tam ma zna-
mosti. Verme, ze sa raz dockame.

Pocasie bolo excelentné a tak sme si
ho uzivali plnym priehrs$tim do syta.
Doobeda sme mali proceduri, poniek-
tori aj par poobede, ale to sme vyuZzi-
vali najviac na vonkajsi bazén, lebo
teplota sa pohybovala v rozmedzi 37
a35 stupnov Celzia. Vodicka bola
elegantnd ati, ktori nemaju radi sl-
niecko alebo vozickari, tak ti vyuzivali
vnutorny bazén. Nezabudali sme ani
na pitny rezim v kapaliskovej reStau-
racii, kde nam vSak vel' nepomahali,
lebo svojou pomalostou zapricinovali
tekutinové deficity. Tak sme to museli
dohanat’ povecerovymi pochodmi za
zmrzlinou. Tam bola obsluha perfekt-
na, tak ako samotna zmrzlina.

Po veceroch sme sa stretavali v spo-
lo¢enskej miestnosti, ktori nam vede-
nie podniku, neuctuje a tym sme mohli
byt pohosteni Majky Detkovej dobro-
tami, ktoré priniesla pri prileZitosti
svojho Zivotného jubilea. Aj po ostat-
né dni bolo toho na stoloch dostatok
atak sme sa mohli venovat’ kvizom,
ktoré si na nas pripravili Sonic¢ka
a tento krat aj Dodko Zelendk, napriek
tomu, ze mal dost’ zdvazné zdravotné
problémy. Nalada bola vynikajica
a o to na tych rekondiciach ide. Skoda
jedného rusivého momentu, ale asi to
niekto tak chcel.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyZica
1 CL = jedna ¢ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S = jedna $alka

Par receptov od Majky Detkovej

Medové kolieska s visSiiovou pln-
kou

25 dg hl. muka, 110 dg praskovy
cukor, 1 pernikové korenie, 1 KL
sody bicarbony, 2 PL medu, 2 celé
vajcia 1 PL Hera, 2 PL mlieka
Vymiest' cesto v miske a nechat’ od-
lezat’ 24 hodin. Vykrajujeme kolie-
ska si 3 mm hrubé¢ a pecieme . Krém
ako do kosickov, len dZem vmiesa-
me do kaSe.

BB - pudingové koSicky

22 dg hl. muka, 20 dg BB puding, 14
dg praskovy cukor, 25 dg HERA, 1
celé vajce, 1 vanilka, 1 prasok do
peciva.

Vecer zamiesime a na druhy dei pl-
nime kosicky a upecieme. Ked’ vy-
chladnu , natrieme kyslym lekvarom
a na vrch Spricujeme plnku.

Plnka : 3 dcl mlieka, 2 celé vajcia, 1
Zlaty klas a 1 PL polohrubej muky, 1
ks vanilka, uvarime kasu vychlad-
neme. VymieSame 20 dg masla, a 10
dg ml. cukru. Ked’ kasSa vychladne
spolu zmieSame s vySlahanym mas-
lom.



Zoborské kluboviny

jul - september 2013

Zelerovy Salat

1 Tatarka, 1 kysla smotana 16 %, 2
pohare 3 dcl zavareného zeleru, 1
plechovka kukurice, 3 ks uvarené
vajcia na tvrdo, 1 plechovka zavara-
ny ananas a 30 dg diétnej salamy.
Postup: Nakrgjat’ na malé kusky
/vajce, salama a ananas/, pridat’ ve-
getu, okorenit’ a vSetko spolu zamie-
Sat’ a dat’ do chladnic¢ky do nadoby
a navrch pokrajat’ por. Na druhy den
sa zmieSa a dobru chut’.

ZOFT, Zoborske , FTipy*

Pride Dezi domov, najde Aranu v
posteli s chlapom a zacne kricat:
-Ako si mi len toto mohla urobit’, ja
ta tak milujem a ty si v nasej posteli
s cudzim chlapom!

-Dezi, sa spamitaj! S akym cudzim?
Ved’ to je moj brat.

Zenské nohy sa ako
"hornych desattisic".
Nie kritizovat ich tre-
ba, ale dostat sa medzi
nich.

Séf hovori zamestnancovi:

- Teraz neviem, bud’ vy ste sprosty
alebo ja! ?

- No, myslim si, $éfe, Ze sprostého
zamestnanca by ste tu nedrzali.

Zverolekar vold panovi Novakovi:
"Vasa Zena sa zastavila u mna v or-
dinacii s mackou a Ziada ma, aby
som ju utratil. Vy s tym suhlasite?"

" No jasné! Jasné! A macku pokojne
pustite na ulicu, ona uz trafi domov
aj sama..."

Za siedmymi horami, za siedmymi
riekami, za siedmymi lesmi,

za siedmymi puStami, a za siedmymi
jazerami zila babka, ktora to mala
vSade d’aleko.

1du dve kamaratky na nakupy a jed-
na hovori druhej: Muz mi dal kredit-
ku...

Druha sa jej pyta: ...a PIN dal?

Ona odpoveda: Nepindal, nepindal...

Viete, Ze ?

Mozog neciti bolest

Hoci v citeni bolesti hrd mozog v na-
Som tele vyznamnu ulohu, tento or-
gan bolest’ nepostihuje. Ked’ sa
dotknete niec¢oho hortceho, vase telo
vysle cez miechu signal priamo do
mozgu a ten zas spravu o bolesti po-
Sle do zraneného miesta. Hoci je
akymsi tlmo¢nikom medzi nami a te-
lom, samotny mozog nem4 nervy cit-
livé na bolest’. Boliet’ teda méze len
okolie mozgu, ale tento organ nie.

Najbeznejsou bolestou je bolest
chrbta

Podl’a r6znych prieskumov l'udia
najcCastejSie bojuju s bolestami chrb-
ta. Tuto bolest’ v§ak dokazeme odbu-
rat’ aj inak nez len utlmujucimi liek-
mi. Lekéri vrelo odportacaju pri
chronickych bolestiach chrbta okrem
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kvalitnych masazi stre¢ing a cvicenie
Jogy.

Ak sa tomu budete venovat’ dlhodo-
bo, upravi sa vam aj drzanie tela.
Treba tieZ venovat’ pozornost’ matra-
com, na ktorych spite a stolicke, na
ktorej Casto sedavate. Vedci najnov-
Sie dokazali, Ze bolest’ chrbtice eSte
zhorsuje fajCenie, takze ak holdujete
tomuto zlozvyku, pre vlastné pohod-
lie s nim skoncite.

Vyraznu ulavu od bolesti moze pri-
niest meditdcia

Meditacia moze vyvolat’ efekt vy-
raznej Ul'avy od bolesti uz po 80-
minutovom tréningu pre zaciatoCni-
kov. Vyplyva to z vysledkov studie
americkych vedcov. "Toto je prva
studia, ktora poukazuje na to, ze tré-
ning iba o nieco dlhsi ako jedna ho-
dina mdze vyrazne zmensit’ preziva-
nie bolesti a aktividciu mozgu v su-
vislosti s bolest'ou," uviedol Fadel
Zeidan, veduci autor Studie a vy-
skumnik Wake Forest Baptist Medi-
cal Center v Severnej Karoline.

Banany neznasaju nizku teplotu,
preto ich neukladdme do chladnicky,
ale vesiame v komore $pickou dolu.

Nakrajané banany neséerneja, ak
ich pokvapkate citronovou alebo
ananisovou S§tavou.

Bananova Supka sa dava do pekéaca,
aby zméklo méiso.

Aby sa miso pocas dna v prirode
nepokazilo, zabal'te ho do zihlavy a
odlozte do tiena.

Miso z hydiny bude $favnatejsie,
ak ho pred pecenim pokvapkéte cit-
ronovou Stavou.

Skor nez za¢nete maso krajat, vzdy
si v§imnite, ako smeruja vldkna. Kra-
jajte ich napriec, ¢im narusite dlhé
vlakna a méso sa bude lepsie jest.

Zvadnuta petrzlenova viiat bude
opat svieza, ak ju poukladate na ta-
nier, pokropite studenou vodou a ne-
chate prikryt tanierom niekol'ko
hodin.

Ak sa vam nedé cesto dobre vyva-
Tat, vloZte ho medzi dve f6lie, rozval-
kajte, folie odstrarite a cesto polozte
na plech.

Ak si pravak, mas tendenciu zut’ jedlo na
pravej strane Ust.

Ak si l'avak, mas tendenciu zut’ jedlo na
lavej strane Ust.

Aby vyprodukovali pol kila medu, musia
véely zozbierat’ nektar z viac ako dvoch
milionov kvetov.

Heroin je obchodna znacka morfinu,
predavaného kedysi firmou 'Bayer'.
Turisti navstevujuci Island by mali ve-
diet, Ze davanie prepitného Vv
reStauracii je povazované za urazku.
LCudia v nudistickych koloniach hraju zo
vSetkych  Sportov  najviac  volejbal.
Izrael ponukol Albertovi Einsteinovi v
roku 1952 prezidentstvo, on ale odmie-
tol.

Astronauti nemézu grgat’ - v kozmickej
lodi nie je zemska pritazlivost’, ktord by
oddelila tekutinu od plynov v ich zalud-
koch.

Sklo sa rozlozi za miliéon rokov, ¢o zna-
mena, ze sa nikdy neopotrebuje a moze
byt nekoneéne  krat  recykluje!
Zlato je jediny kov, ktory nekoroduje, aj
ked’ by bolo zakopana v zemi tisic ro-
kov.

Jazyk je jediny sval tvojho tela, ktory je
upevneny iba na jednom konci.
Ak prestane§ mat’ sméd, potrebujes sa
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napit. Ked je l'udské telo dehydrované,
mechanizmus smédu sa vypne.

Nieco z koreSpondencie :

Ahoj Tonko, ak ti vyjde miesto

v Klubovinach, uverejni prosim ten-
to list, je len pre naSich ¢lenov.

Uz je mesiac od prichodu
z rekondicie v Dudinciach, na ktora
sme sa vSetci urcite tesili. Tento krat
nam dokonca vyslo aj pocasie takze
sme si mohli uzivat’ slniecka, aj pre-
chadzky po okoli ¢i zajst’ veCer na
zmrzlinu aj s nasimi ,,vozi¢karmi*.

Kazdy vecer sme sa po spo-
lo¢nej veceri stretavali v ,,nasej za-
sadacke®, ktori nam vedenie hotela
ako kazdy rok uvolnilo. Tam sme si
eSte pochutnavali na rdéznych dobro-
tach, ktoré sme si priniesli z domova,
lastili kvizy, ktoré nam prichystali
Sonka, atento rok aj Dodko, iked
bol po mozgovej prihode. Snazil sa
pomahat’ aj tym, €o potrebovali po-
moc, napriklad nieCo doniest, roz-
krajat’, ¢i nieco podat’.

Bolo nam vsetkym dobre,
aked prisiel posledny vecer nasho
pobytu, tak nas nas predseda privital,
iked sa prave vratil zdialyzy, na
ktorts musi pravidelne dochadzat’ pre
zdravotné problémy. Choroba si ne-
vybera a tak, aj ked’ zoslabnuty, ujal
sa svojej ulohy — zhodnotil nas§ po-
byt, ktory kazdoro¢ne vybavuje za
pomoci svojho ,strazneho anjela®
Klariky.

Lenze potom sa stalo nieco,
¢o mi nedalo nenapisat’ tychto par

slov, pretoze Jozko, ktory bol s nami
po cely Cas a uzival si takisto vSetky
vyhody tejto rekondicie, vytiahol
arozdal kazdému clenovi dopredu
premysleni, na stroji napisanu
a prichystanu ponosu na nasho pred-
sedu.

Viem, ze ho strata Magdus-
ky vel'mi bolestivo zasiahla, ale to
ho neopraviiuje k napisaniu danej
ponosy. Kazdy sme uz niekoho stra-
tili, ja syna, ktory nemal ani 30 ro-
kov, Valachyovci Ingridku, Milan
Andrejko Zuzku, a mohla by som
pokradovat’ v zozname naSich nezi-
jucich ¢lenov, ale v Zivote by ma ne-
napadlo obviniovat’ z toho predsedu,
ktory aj ked’ zoslabnuty po prvej dia-
lyze sa za nas vSetkych prisiel na
pohreb rozlucit’ a povedat’ posledné
zbohom Magduske, ktori sme mali
velmi radi a v naSich srdciach nam
ostane na niu spomienka navzdy.

Skoda, Ze touto ,»ponosou*
nam vSetkym pomyselne ubral
z energie, pohody aradosti, ktora
sme nacerpali tym, Ze sme sa mohli
po roku zasa stretnut’...aj toto prinasa
Zivot.

Vlad’ka

Ahoj Tonko!

Chceme ti podakovat’ za krasnu re-
kondiciu, ktord nam dala energiu
a nacerpanych sil. Obdivujeme ta, si
jeden z nas a eSte mas silu sa tol’kym
I'ud’om venovat’, cez vSetko ¢o mas.
Velmi si ta vazime a zeldme ti vela
sil a zdravia, aby sme sa mohli nad’a-
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lej stretavat’ v klube ina rekondi-
ciach.

S pozdravom Detkovci
P.S. Tonko, neda mi posledny poka-
zeny vecer. Bolo to neférové, ked
Clovek sa tvari super cely tyzden
a nakoniec vytiahne ,,pamflet”, ktory
sa nas ani netykal a pokazil tu nad-
hernt rekondiciu. Lebo nés bolo ve-
I'a, vazim si toho Cloveka, ale teraz
mam zmie$ané pocity anaviac ma
prekvapili Tudia, ktori nechodia ani
na klub a zapojili sa do toho. A ked’
sme spolu a ked sa stretneme, patri
sa pozdravit, Ahojte, Caute, ale nie
ist’ ako hluchonemy, ten aspoii poky-
va hlavou. Prepacte mi, ale musela
som to dat’ zo seba.

Maja D.

Nasa identifikéacia :

1CO 355 90 700

DIC 2021479724

Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,

& 0. 77230162/0200

MYV SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame

V mesiaci september 2013
slavia
Meniny :

Martina Jéneyova, Maria Borbély-
ova, Maria Detkova, Maria Ducho-
nova, Maria Halasova, Maria Ma-
cakova, Maria Mikulasikova, Maria
Smigova,

Narodeniny :

Stanislav Sopuch, Helenka Slaviko-
va, Gabika Gregorova

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vSetko
pri dobrom zdravi.

MozZete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satrnoet.sk

a ngjst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

""" Dovolujeme si Vas vsetkych pozvat’ na zasadnutie nasho klubu, ktoré sa

uskuto¢ni, dna _8.

septembra 2013 /nedela/ o 19. 30 hodine

v LieCebnom dome Velké Fatra Turcianske Teplice (iba pre tych, ktori obdrzali

Poukaz na rekondiciu).

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov Klubu SM Nitra. Text nepreSiel jazykovou tGpravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na cisle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 1.9.2013.



