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Tak som sa zamyslel .............. skupinku T'udi. Alebo na inom poste

........... Opédt’ mi dianie okolo SM-
karov pripomina ako ked’ sa dvaja
zobraci hadaju, ktory z nich ma kraj-
Siu palicu, ale podstata veci, Ze s
odkazani na Zobranie unikd pozor-
nosti v prvom rade ich dvoch. Tak je
to i s nami SM-karmi, lebo priznaj-
me si, sme pre novodobu spolo¢nost’
"pritazou", tak ako nam to dali uz
mnohokrat na vedomie "pani" pos-
lanci. VSetko zavisi os spolocnosti,
jej riadenia a hospodérenia a preto su
Staty, ktoré bert zdravotne postihnu-
tych ako normalnych spoluobcanov,
ktorym je potrebné pomoct. Potom
su Staty, kde je presadzovana mys-
lienka asi v tom zneni -"ked st uz
tu, tak sa o nich postarajme", co este
tiez nie je na zahodenie. No a potom
su $taty, kde zdravotne postihnuti st
na obtiaz, lebo brania rozmachu spo-
lo¢nosti, teda hlavne tym hornym
desat'tisicom. Zlietnime z predstav,
Ze €o si my zmyslime, Ze to aj presa-
dime, to si na to najprv tento Stat
musi zarobit’ a az potom moZzZe roz-
davat’ a byt velkorysy. My mame
svoje problémy a nemali by sme sa
vyvySovat’ jeden nad druhého, ale te-
Sit’ sa, Ze sa tomu druhému podarilo
tiez nie€o spravit pre mozno mensiu

dosiahnut’ pozitivne vysledky, o kto-
ré sa rad podelim s ostatnymi a v ti-
chosti sa budem tesit, Ze som prinie-
sol radost’ ostatnym a je jedno ¢i je z
Malaciek alebo Michaloviec. Ved’
SM-ka nema mapu a ani buzolu, na-
vstevuje nas po celej nasej republike.
Honba za popularitou a ospevovanie
osobnosti, odobera energiu jednak
samotnej osobe baziacej po tychto
dvoch "Certoch" myslenia, ale to pri-
nasa vela nedobrej energie medzi
ostatnych trpiacich, ktorym urcite
pomodze skor pozitivne sprava ako
hasterenie sa dvoch kohutov na hno-
jisku. Vyrovnanost’ a spokojnost’ du-
Se len prospieva celému priebehu
ochorenia a zmiernuje jeho dosled-
ky. Pretoze ked sa zaoberame sa-
mymi negativnymi vecami, dosta-
vame sa i my sami do negativneho
pola a potom i priebeh lieCenia je
stazeny a nie tak efektivny ako za
normalneho priebehu. Lebo skupina
zastancov jednej strany a skupina za-
stancov druhej strany na seba vrhaju
iba negativnu energiu a voci tej sa je
tazko ubranit, najmi ak je takto ko-
lektivne rozosievana.

Mat’ druhého a cudzieho rad a res-
pektovat’ jeho osobnost’, je vecou sil-
ného charakteru. Kto nim oplyva, ma
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Sancu urobit’ nieCo naviac ako druhi,
ale prave pre tych druhych. V tom by
mala byt podstata vodcov a to ¢i uz
malych skupiniek alebo i celého Sta-
tu. A robit’ dobro pre ostatnych je
pre takuto osobu ct'ou a potesenim a
nemalo by to byt nieco, ¢o ho vytla-
¢a do vysin a oblakov, lebo potom
cez ne ani nevidi, ¢i je pre tych dolu
eSte prospesny. Druhé nebezpecie sa
moze prihodit’, Ze z tej vysky nekon-
trolovane spadne a svojim padom
ublizi mnohym z tych, pre ktorych
na zaciatku pracoval s dobrym
umyslom. Doverujme si a majme sa
navzajom v ucte, ved’ ozaj nezalezi
na tom, akej farby mame barle, ale
¢o kto z nas, popri znasani utrap spo-
jenych s ochorenim, dokaze urobit
naviac, ale nie iba pre seba, ale naj-
mid pre druhych. Lebo potom
i stretnutia moézu byt srde¢né a nie
nabité nepriaznivymi postojmi. VSe-
tei si uvedomujeme v akej sme zdra-
votnej situacii, v akej sme ekono-
mickej situacii, tak si uvedomme
v akej by sme mali byt’ vzt'ahovej si-
tuacii. Atu sa mi, ¢i chcem alebo
nechcem, vyjavuje starda povest
o Svitoplukovych pritoch. Nie je to
preto, ze som Nitran, teda z miesta,
kde sa mozno tato historka odohra-
vala, ale preto, Ze ma v sebe velky
kusisko pravdy ato ni¢ nemeni na
skuto¢nosti, ¢i je pravdiva alebo nie.
A my, SM-kéri sme eSte vetchejsie
prutiky, ¢ize zomknutost by mala
byt medzi nami o to vac¢sia. Neviem,
¢i tolko boja o poziciu vodcu tejto
naSej skupiny od jej vzniku, prebie-

ha ivinych skupinach zdravotne
postihnutych, navonok tomu tak nie
je amozno ipreto sa im viac dari
v zabezpeCovani potrieb pre svojich
¢lenov ako nam. Dokéazu rozumnej-
Sie hospodarit’ s energiou a vybijat’
ju na zmysluplnejSich poliach
a ziskavaji si reSpekt pred ustred-
nymi organmi S§titnej a verejnej
spravy. To nie je malickost, lebo ak
su dobre zapisani, uz aj pri tom pr-
votnom rozhodovani sa na ich pri-
pomienky pozerd ziného pohladu
ako na poziadavky tych, ¢o sa ne-
ustale hadaji, hasteria a bojuju
o ziskanie priazne na ukor toho dru-
hého. Ta pist, ktorou buchaju na
branu svojich poziadaviek je razan-
tnejSia ako t4, ktord minie vacSiu
Cast’ svojej energie na vzajomné od-
tlacanie.

Nie som opravneny na to, aby som
robil rozhodcu, ale som divak a do-
volil som si polozit' svoj ndzor na
papier, s tym, ze by snad’ mohol nie-
komu otvorit oci, pre dobro nas
vSetkych.

Obdobné zamyslenie som pisal
v devitdesiatom roku dvom kohuti-
kom z vedenia zvdzu. NetuSil som, z
ma podobné myslienky budi matat
s odstupom tol’kych rokov. Prial by
som sdm sebe, no najmid nam vset-
kym, aby myslienky takéhoto cha-
rakteru uz nemali zivnu pddu, aby
sme jeden druhého aje jedno,
z ktorého tabora je, vitali s ismevom
atesili sa na vzajomné stretnutia.
Lebo nie je ni¢ krajSieho, ako stret-
nat priatela, poteSit’ sa snim, ale
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i postaZzovat’ sa mu s tym, Ze moje
problémy nezneuzije k svojmu pro-
spechu. Skasme to, ked’ nasa choro-
ba je nevyliecitel'na, nech naSe vzt'a-
hy su nenarusitelné. Ja som zacal
mozno prave tymto zamyslenim.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Stalo sa uz tradiciou, ze junové za-
sadnutie nasho klubu je vyjazdové
aitento rok sa konalo v Dudinciach,
v zasadacke Lie¢ebného tustavu Dia-
mant. O zdkladnych veciach sme ro-
kovali Gsporne, aby ndm zostal ¢as na
osobné kontakty, nakolko niektori sa
nevideli uz dlhSiu dobu atak bolo
o ¢om rozpravat. Nebolo nas tolko
ako po predoslé roky, ¢o malo za né-
sledok nizSie vybratie 2 %, ale bolo
nas dost’ a po pociatocnej obave nut-
nosti vyberu ucastnikov, vzhl'adom
k tomu, ze sa prihlasilo ovel'a viac za-
ujemcov ako bola objednavka. Nako-
niec bol predseda rad, ze sa eSte doda-
tocne prihlasila jedna nova ¢lenka, ¢im
sme naplnili objednany pocet presne.
O dovodoch odstupeni sa zmienim
nizsie.

Pri ubytovavani sme si nasli na iz-
bach vitaci list od vedenia zariadenia,
¢o nas vel'mi poteSilo a pozitivne na-
ladilo. Poniektori stihli este v defi na-
stupu lekarsku prehliadku a nastavenie
procedir po vzajomnom dohovore
s oSetrujucim lekarom a dobrou ,,vi-
lou* pani Kantovou, aby bola ¢o naj-

vécsia spokojnost’ ucastnikov rekondi-
cie.

Pri prvom vecernom sedeni sme
prebehli potrebné veci azacali sme
pozdravmi tych, ktori sa rekondicie
nemohli zucastnit’ alebo chceli byt’
s nami na kontakte asponi cez SMS-ky
a mobilom. NajsmutnejSie boli Janka
s Vierkou, lebo uz druhy rok sa im ne-
podarilo dostat’ sa medzi nas na re-
kondiciu, stav po silnom ataku sa
velmi pomaly upravuje a opatera
o Janku si vyzaduje uz vela sil. Smu-
tok zavladdol iumanzelov Hrubych,
lebo Magduskin zdravotny stav nedo-
vol'oval zataz, ktora rekondicia so se-
bou prinasa. Marike Haldsovej sa nie-
len zhorsilo, ale sa 1ipridruzili iné
ochorenia, ale bojuje a nevzdava sa, ¢o
uz vidiet’ i na zlepSenom stave. Stanko
Sopuch na nds neustdle mysli, ale
podmienky k tomu, aby sa mohol zu-
Castnit’ rekondicie sa smerom k zlep-
Seniu nepohli. Anka Gerbelové sa opét’
pohrala s predsedom, lebo do posled-
nej chvile ho drzala v domneni, Ze
pojde a az po osobnom telefonate mu
prezradila, Ze Deniska menila zamest-
nanie anemd dovolenku. Trochu
,vzrusa“ musi byt'. Takéto vel'ké zme-
ny by bolo seridzne hlasit’ hned’ po ich
ziskani, lebo je potrebné urobit’ zmeny
v celkovom zozname aaby bol pri-
padne Cas eSte zhanat nahradu, resp.
pokusit’ sa znizit’ rezervaciu, aby sme
zbytocne neplatili, lebo i tak tych cen-
tikov nemdme na rozdavanie. VSetci
spominani nas nechali pozdravovat
a k nim sa pridali doc. Brozman, naSe
sestriCky z centra, ktoré nds vybavili
mlsotami, pani Zahorska z LU Dia-
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mant a Emil Penze§ SMS-kou. Radost’
nam svojou pritomnostou urobil Mi-
lanko Andrejko, ktory nas prisSiel po-
zriet' a pobudol s nami par dni a ako to
on hodnotil, aby sa pozitivne nabil a v
dobrom si zaspominal na uplynulé re-
kondicie i so Zuzkou.

Predseda v kratkosti zhodnotil akciu
Krok spojent s oslavami dvadsiateho
vyrocia zaloZenia klubu. Vyzdvihol
osobny vklad opédtovne Lydky, Klari-
ky, Majky Zochéarky, pani Palutovej,
ale i ostatnych, ktori i drobnym prici-
nenim prispeli k celkovému zdranému
priebehu oslav. Stoly sa opét’ prehyba-
li pod dobrotami, ktoré vzisli z ruk na-
Sich ¢leniek klubu apreto boli oto
vzacnejSie a veru chutili vSetkym bez
rozdielu, nas alebo host’. Program nam
spestrila folklérna skupina Tradicia
z Drazoviec, historiu pripomenul tan-
dem pani Mikulova s Evkou Tulin-
skou, Dano s Lenkou pripravili sutaze,
kde sme prekonali rekord
v zhotovovani retaze, pan primator
nam daroval novucky notbuk, pani
riaditelka KOS nam podakovala za
spolupracu. My sme im na oplatku po-
nukli Cestné clenstvo, teda panovi
primatorovi a panovi Trabalikovi za
dlhoro¢nu priazen naSmu klubu spoje-
ni 1isekonomickou podporou. Pani
riaditel’ke sme napisali dakovny list za
priazen, ktorl naSej organizacii posky-
tuje. Mladé Zochardatd nam zarecito-
vali pekné basnicka a my sme pokra-
Covali voslavich plnym duSkom.
Predseda este raz pod’akoval kazdému,
kto prejavil asponi kisok srdca k nas-
mu klubu, lebo roboty zostalo este i po
oslavach, no zvladli sme to k celkovej

spokojnosti a dostojne sme si pripo-
menuli uplynulych dvadsat’ rokov nas-
ho spolo¢ného zivota. Punc a vaznost’
celej akcie dali i1 pritomni hostia na Ce-
le s pAnom primatorom Dvonéom, kto-
rych strochou oneskorenia doplnili
sestricky z centra SM Nitrianskej ne-
mocnice.

Nemohli sme sa nevenovat’ tak dole-
zitej zélezitosti ako s dve percentd.
Tento rok sa okolo nich toc¢i nepriaz-
nivy vietor, lebo celé danovnictvo sa
zmieta v problémoch a tak mame oba-
vy, aby nas to nejako negativne nepo-
stihlo. Lebo centiky nabiehaju pomaly
a javi sa eSte 1 to, Ze sme si ich vyzbie-
rali menej ako minuly rok. Nepredbie-
hajme vSak vSetko ukaze cas. Isté je
len to, ze sa budeme na budici rok
prikrivat’ iba takou perinou, akl sme si
zabezpecili. Predseda vyslovil néazor,
ze v tejto oblasti tahaju vzdy rovnaké
kone a mnohi sa iba vezll a pripadne
esSte 1 kritizuju, resp. maju pripomien-
ky korganizovaniu naSich akcii.
Uplatituje sa v naSom klube systém so-
lidarity, ale iten ma svoje hranice
apreto by sme mali byt k nami vy-
zbieranym finan¢nym prostriedkom
citlivejsi a ked’ viem uz v predstihu, Ze
nebudem moct’ ist’ na rekondiciu, tak
to v¢as dam vediet’, uzZ sme o tom ho-
vorili, Ze je to minimalne seridzne.

To sa trochu tykalo i d’alSicho bodu,
ktorym bolo spresnenie zoznamu zau-
jemcov na rekondiciu v Tur¢. Tepli-
ciach.

Poplakali sme si nad stavmi Uétov
klubu arozlicili sme sa so zbierko-
vym podictom.
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Podrobne sme rozobrali chystanu pe-
ticiu Za zmenu indika¢nych obmedze-
ni aschvalenie bezplatnej liecby na
poruchy chodze pre pacientov s SM,
ktorti kona Zdruzenie Nadej spolu so
SZSM. Z nasho klubu ju podpisali iba
dve Clenky. Skusime eSte na zasadnuti
klubu.

Oboznamili sme sa zodbornym
¢lankom o tom, ze marihuana nelieCi
skler6zu multiplex.

Terminy zasadnuti klubu pre druhy
polrok 2012 st nasledovné :

11. septembra 2012 o 15,00 hodine

oktober 2012 o0 19,00 hodine
(Turdianske Teplice)

13. novembra 2012 o 14,00 hodine

11. decembra 2012 o 14,00 hodine

Rozdali sme si zostavajice upo-
mienkové darceky pri prileZitosti
dvadsiateho vyrocia klubu tym, ktori
sa nemohli zucastnit’ jeho slavnostné-
ho zasadnutia osobne.

Predseda rozdal dekréty o znizeni
ucastnickeho poplatku, ktoré boli
schvalené na klube, pre tych, ktori
najviac pomohli pri zabezpeCovani
slavnostného zasadnutia klubu.

Potom prisli debaty a sutaze, ktoré
zabezpecili Sonka s Vladkou, Majka
s Mojmirom a Evka s Titusom okrem
obcCerstvenia nds opét prijemne pre-
kvapili. Mozno viac sa dozviete z pri-
spevkov ¢lenov klubu, ku ktorym ich
nabadal predseda.

Vyskiusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyzica

1 CL = jedna &ajova lyzicka
1 KL = kavova lyzicka
1 S = jedna $alka

Kurc¢a na zemiakovej babe - super
zmena

POTREBNE PRISADY

Kuracie stehienka, 5 vac¢sich zemia-
kov, 20dkg ang. slaniny, 1 cibula,
ml. rasca, 3 vajcia, 3 Zemle, mlieko,
sol’, majoranku, korenie na pecené
kura, maslo na vymastenie plechu.
POSTUP PRIPRAVY

Zemiaky nastrathame nahrubo, oso-
lime a vytlac¢ime z nich §tavu,
priddme osmazenu slaninu na cibul’-
ke, namocent a vytlaceni zeml'u v
mlieku a nakrajant na kocky, vsetko
korenie a celé vajcia.

Vypracujeme cesti¢ko, ktoré dame
na maslom vymasteny plech a na to
poukladame okorenené kurca.
Najprv kuréa polozime obratene
vnutornou stranou navrch, pecieme a
potom ho oto¢ime vonkajsie stranou,
aby bola urobena korcicka na po-
vrchu.

Je to fakt dobrota, vSetci mali doma
hrée za uSami.

Trojité rezne

4 platky brav€ovej krkovicky, platko-
vy syr Eidam, platky Sunkovej sala-
my, sol, korenie, vajcia, muka, stru-
hanka, horcica, tuk na vyprazanie.
Z vajca, muky a struhanky si pripra-
vime cesticko na obalovanie. Maso
naklepeme, posolime, okorenime,
potrieme slabo horcicou, polozime
nan platok syra, opat slabo potrieme
hor€icou, na syr platok Sunky a oba-
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lime Sikovne (platky spoji horcica,
mozno aj pouzit’ §paradla) v cestic-
ku. Usmazime v hordcom tuku do
Zlatista. Podavame so zemiakovou
kasSou a zeleninovym Salatom.

ZOFT, Zoborské , FTipy*

Stretnu sa dvaja policajti a
jeden vravi druhému:

- Bol som vcera u doktora na
zistenie otcovstva.

Predstav si, bral mi krv, ale
neviem preco z prsta...

Je lekarsky dokazané, ze pivo obsahuje
vitamin B...Ked vypijes jedno pivo, to je
vitamin B1

Ked vypijes dve piva, to je vitamin B2
... 6 piv .... B6

.. 12 piv ..... B12

A ked vypijes cely sudok... to je uz B -
komplex !

- Co si dostal na narodeniny?
- Obraz od Martina Benku.
- A od ostatnych?

Viete, Ze ?

Hlboké dychanie zlepSuje zdravie
Srdcovo-cievny systém je najcitlivejsi
na stres. Dobra sprava je, ze ¢innost’
srdca a znizenie krvného tlaku sa da
spomalit’ - zmenou dychania.

Hlboké dychanie dokaze precistit’ mysel
a potlacit’ bolest’. Napriklad vd’aka hl-
bokému dychaniu mozno docielit’ poho-
du mysle, tela a duse. Podobne ako po-
maha cvicenie najucinnejsie vtedy, ak je
pravidelné, rovnako je to aj s dychanim.
Pocit pohody si privolate predstavou, ze
s kazdym vydychom od vas odchadza
kasok z vasho obrovského problému.
(Problém si mozno predstavovat ako ko-

la¢ alebo cokol'vek iné — a riadene dy-
chat’ dovtedy, kym sa cely ,,nezje, ne-
spali alebo nevypari). Ked’ citime vzru-
Senie alebo sme nahnevani, nase dycha-
nie je kratke, plytké a nepravidelné.

V opac¢nom pripade (prezivanie pozitiv-
nych emocii) dychame pravidelne a zhl-
boka. Vtedy prudi vzduch hlboko

do pl'ic. Ak sa chcete upokojit’, najlep-
Sie to dokazete prave tzv. brusnym dy-
chanim. Vzduch pri fiom prenika do naj-
hlbsich ¢asti pl'ic. BruSnym sa nazyva
preto, Ze stlaca branicu a vytlaca brucho.
Pravidelné brusné cvicenie dava staly
pocit rovnovahy a pokoja. Svoje dycha-
nie kontrolujte vzdy, ked’ vam to napad-
ne. Najidedlnejsie je dychat’ zhlboka
vzdy. To, vSak, pravdaze nejde, ked’ze
dychanie nemézeme sledovat’ a ovplyv-
nuji ho nekontrolovatel'né emocie. Kaz-
dopadne, len hlboké dychanie zlepSuje
zdravie a prinasa uvolnenie.

Na vyznam pravidelného kontrolované-
ho dychania kladie déraz aj joga. T4 po-
zna aj tzv. pranické dychanie. Ide

o brusné dychanie spojené s fantaziou.
Treba si pri hom prestavovat, Ze energia
(prana) vyzivuje kazdu ¢iastocku nasho
tela. Mozno si ju predstavovat’ aj inak,
napriklad farebne. A prijimat’ ju vSet-
kym.

Predstavivost’ sa da uplatnit’ aj pri boles-
ti. Ked’ zhlboka dychate, myslite na cast’
tela, ktora vas boli alebo tla¢i. Vsugeru;j-
te si, Ze do tejto Casti tela akoby dychate,
¢im bolest’ z miesta vyhanate (vydy-
chom).

Dychanie skvalitnite aj vtedy, ak po na-
dychu dych na chvil'u zadrzite. Vydych-
nete a pri vydychu dych opéat’ na chvilu
zadrzite. Nadych ma priniest’ energiu,
zadrzanie dychu vol'ny tok energie a vy-
dych uvolnenie. Dbajte na vydych. Mal
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by byt raz taky dlhy ako nadych.
A k tomu pokojny a pomaly.

Nieco z koreSpondencie :

Ahoj Tonko,

Dakujem za Kluboviny maj 2012, zase
som ich precitala da sa povedat’ jednym
dychom.

Len pre linformaciu veta - ,,Prebehli sme
najdolezitejsie body a jednym z nich bol
i ten, Ze mame ako klub do stanoveného
terminu podpisat’ Dohodu o spolupraci,
inak to bude brané ako nezaujem( ne-
stihlas) nemysleli sme a ani nie je v
Zapisnici Ze nezdujem, ale nestihlas s
takymto znenim. My Tonko sme si to
telefonicky rozobrali, preco bola tato
dohoda vypracovana. Verim , ze aj ked’
¢lenovia Klubu SM Nitra nesuhlasili s
podpisom tejto Dohody - zmluvy o spo-
lupraci, budeme aj nad’alej spolupraco-
vat tak, ako doteraz. Verim, ze pozvanie
na VZ SZSM prijmes a ked’ Ti to tvoj
zdravotny stav dovoli, Ze sa zicCastni§ a
pomozes tak , ako doteraz svojimi cen-
nymi radami, ktoré si ja osobne vel'mi
vazim a cenim. Na oslavy 20 vyrocia za-
lozenia klubu sa nemo6zem zucastnit’ na-
kolko budem v tom ¢ase na vyrocnej
konferencii Europskej platforme sclero-
sis multiplex, ale vel'mi rada pridem na
klubové stretnutie, ak to bude mozné a
¢lenovia klubu budu sthlasit. Uz teraz
Vam chcem popriat’ hlavne vela zdravia,
pohody, porozumenia, aby ste radi stre-
tavali, mali dostatok finanénych pro-
striedkov na aktivity, na ktorych spoloc-
ne prezijete krasne chvile.

Prajem prijemny den

Jarmila (Fajnorova, pozn. redakcie)

Treti junovy tyzden sa stretli Clenovia
SM klubu Nitra na rekondicii v hoteli
Diamant v Dudinciach. Zvitanie pre nas
bolo o to radostnejSie,ze nam s Majkou
chybal vlanajSok,tak sme boli vel'mi radi
ze sme mohli opdt’ s Vami stravit' nie-
kolko velmi peknych a prijemnych
dni,ako v kruhu rodiny. Tonko eSte aj
vybral vyborny termin na pocacie,takze
sme sa vyhli extrémnym horu¢avam kto-
ré potom nastali.Po ranajkach sme ab-
solvovali procedury,poobede si zaplavali
v bazéne,po veceroch bolo tradi¢né po-
sedenie spojené so sutazami,ktoré pre
nas pripravili Sona a M+M.Evka
s Titusom  zas  vymysleli  sutaz
v tvorivosti a napadoch,ktora bola vy-
bornym spestrenim vecera.Kde sa dobre
citite,tam rychlejSie ubicha cas.Tyzden
presiel ani sme nezbadali ako a bol tu
¢as odchodu.Ale vSetci sa teSime na d’al-
Sie stretnutia.Nebol som s Vami dlhsi
Cas a tak ma Co-to zaujalo.Napriklad vy-
ber na rekondiciu.Myslim si,ze ak nam
to zariadenie umozni,mali by ist’ na re-
kondiciu vSetci ktori sa prihlasia a my
sami by sme mali zodpovedne zvazit,
kto z nds na nej naozaj potrebuje sprie-
vodcu! Mozno by stacila jedna velka re-
kondicia v Diamante pre vsSetkych ktori
sa prihlasia, zruSme Velku Fatruktora
nam umoznuje spolocne sa sretnut’ iba
hodinu v bazéne,na viac nezostava cas
ani priestor.A ked’ zostanu financie, tak
by sme opdt mohli robit' vikreky
v zariadeniach kde by nam bolo umoz-
nené stretdvat sa v nejakej miestnosti
cely den (napr. M4;j v Piestanoch).

To znamena jednu vicSiu rekondiciu
a podla financii niekol’ko vikrekov.Tym
sa  dostdivam  kdruhému  poznat-
ku.Viaceri sme si postazovali Ze sme
spolu tyzdeil a nemali sme ¢as sa poroz-
pravat. Na takychto rekondiciach cely
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den nikoho nevidite,nestretnete. Vecerné
posedenia stracaji trocha iskru.Myslim
si,ze to ¢o nam davalo najviac ener-
gie,boli naSe spolo¢né posedenia pri ka-
ve a Caji,kde sme spolocne prebrali vSet-
ko od rodiny az po naSe starosti
aradostiA to vsSetko shumorom
a nadhl'adom.Ked’ ste si chceli na chvil'u
oddychnut’,museli ste sa utiahnut’ na iz-
bu,aj ked’ v Bieliciach na 5-ke to moc
neplatilo.Boli sme stale spolu a to nam
davalo silu do dalSich dni a tyzdiov
spolo¢ného zivota s esemkou. Rekondi-
cia by nemala nahradzat’ nemocnicu ale-
bo lieCenie, ale mala by nam umoznit
byt spolu.Toto sa uz vytratilo a chyba
nam to,prekvapilo ma,ze aj tym ktori
Bielice alebo Bucinar poznajii iba
z rozpravania.Porozmysl'ajte,prosim
Vés,nad mojim  zamyslenim.Srdecne
Vas zdravim ateSim sa na stretnutie.
Mojmir.

Nasa identifikacia :

ICO 355 90 700

DIC 2021479724

Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,

¢. 1. 77230162/0200

MYV SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame

V mesiaci september 2012
slavia
Meniny :

Martina Jéneyova, Maria Borbély-
ova, Maria Detkova, Maria Ducho-
nova, Maria Halasova, Maria Ma-
cakova, Maria Mikulasikova, Maria
Smigova,

Narodeniny :

Stanislav Soptich, Helena Slavikova

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vsetko
pri dobrom zdravi.

MozZete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satrnoet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

""" Dovolujeme si Vas vsetkych pozvat’ na zasadnutie nasho klubu, ktoré sa
uskutoéni,dna 11. septembra 2012 /utorok/ o 15. oo hodine na Fat-

ranskej ulici v Nitre — Chrenovej Ill., na prizemi v klubovni Krajského osve-

tového strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou tGpravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na c¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 1.9.2012.



