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Tak som sa zamyslel .............. tam a Ze sa vzdy, aj ked’ s odstupom

........... aké velké Stastie je mat
dobrého priatel'a. Lebo ozajstny pria-
tel’ je ako slnko. Pomaha ti osvetlo-
vat’ cestu tvojho Zivota, podeli sa
s tebou o dobra energiu, ked’ sa tebe
tvoja minula a neziada si Ziadnu na-
hradu, lebo vie, Ze ak jeho postretne
v Zivote stav, ze sa jeho batérie vybi-
ju, bude mat’ aj on svojho ozajstného
priatel’a, ktory sa so svojou energiou
podeli. Ako slniecko je 1 preto, lebo
ked ta prepadne smutok a tvoje oci
sa zaleju slzami, on svojou pritom-
nost'ou ti ich pomoze osusit’ tak ako
slnieCko teplymi Ia¢mi, on dobrou
mySlienkou a pozitivhou energiou.
Tak ako je v prirode potrebny dazd’,
tak st potrebné pre Cloveka 1 slzy.
Vyplavuje sa s nimi Zial' a utrpenie,
ktor¢ nas v zivote kazdého raz pos-
tretne. My SM-kari to mame zaria-
dené tak, ze tie krusné chvile nas
prepadnu vac¢Sinou nepripravenych
a v situaciach, ked’ ich najmenej ¢a-
kame. St o to tvrdSie a preto ozajst-
ny priatel’ ma hodnotu zlata (chcelo
by sa mi povedat’ - zdravia).

Ani slniecko nie je vzdy vidiet, raz
je skryté za mrakmi, inokedy svieti
na opacnu stranu nasej zemegule.
Ale vzdy vieme s urCitostou, Ze je

Casu ukdZe. Ono ma ti svoju silu
1 napriek tomu, Ze ho ofami nevidi-
me, ale jeho Ziarenie nas ovplyviuje
aj vtedy, ked’ svieti na opacnt stranu
zeme. Nevnimame iba jeho svetlo,
ale jeho silni energiu prijima nase
telo stale.

To isté je aj s ozajstnym priatelom.
Nemusi byt’ neustale v naSej blizkos-
ti, nemusime ho dennodenne vidiet’,
sta¢i nam pocit, ze niekde je a to nas
napliia samo o sebe dobrou energiou.

Je tu vSak jeden velky rozdiel a ten
je vtom, Ze slniecko od nas neocaka-
va spatnu reakciu, nie je od nas za-
vislé. Na§ ozajstny priatel’ vS§ak mo-
ze tak ako my, prepadnut smutku,
moze ho postretnut’ v zivote nesSt’as-
tie €1 nejaka tragédia. V takomto pri-
pade, by sme mu mali dary priatel-
stva opdtovat’ a byt’ pre neho taktiez
plnohodnotnym slnieCkom. Lebo iba
vtedy je to ozajstné priatel'stvo, ked’
je naplnené obojstranne a samozrej-
me, nezistne.

Tak ako sa vyznamné svetové diela
tvoria, ¢i buduja dlht dobu, tak sa aj
jednotlivé dielce ozajstného priatel-
stva skladaju jeden k druhému dlhsi
cas. Musia sa ukladat’ precizne od
zaCiatku, aby mali pevny zaklad,
ktorym neotrasie ani seba vicSia ka-
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tastrofa. A aj ked’ si vytvorime silnu
platformu, dalSie dielce stavby
ozajstného priatel'stva nemoéZeme na
seba nahadzat’ ,,haj - buj*. Pretoze uz
pri slabSich zachvevoch naruSenia
priatel'stva z vonku, by sa mohli roz-
sypat’ a tym by sa vlastne zratil nas
sen o0 ozajstnom priatel'stve. VSetko
chce svoj poriadok, lebo len vtedy
mame prehlad o svojom pristupe
k priatel'ovi z druhej strany a vidime
1jeho vztah k nam. A to uz je predsa
pekny zaklad ozajstného priatelstva,
ktoré¢ vSak preveri az burka, hnev,
zlost’, smutok, tragédia a katastrofa.
Tolko ku vztahu dvoch jedincov.
Omnoho zloZitejSie je to v skupine
l'udi a eSte komplikovanejSie je to
v kolektive zdravotne postihnutych.
Tu neplatia stavbarske pravidla, lebo
kazdy jednotlivec kolektivu ma svoje
dielce a kazdy ich ma inych rozme-
rov adokonca itvarov. Je ktomu
potreba ovel'a viac Casu, nez vSetky
tie dielce zapadni do seba, niekedy
ich musime rozobrat’, lebo niektory
dielec sa vymyka z radu a ostatné by
potom pokracovali krivo. Mnohokrat
je potrebné¢ obrusovat’ hrany, aby
jednotlivé povahy zapadli do kolek-
tivu, inokedy sa niektori nechcu
vzdat’ svojich tvarov, lebo su pre-
svedCeni, Ze oni maju tie idealne
dielce. V tom je ale sila ozajstného
kolektivneho priatel'stva, ze jednot-
livei by mali byt tolerantni a brat” v
uvahu 1tvary ostatnych ¢lenov ko-
munity. PretoZe konecné dielo by
malo odolat’ vSetkym ndstrahdm zi-
vota a v kolektive rozdrobit’ kazdého

jednotlivy problém. Je to ako keby
morskd vlna narazila na bariéru
a rozstrekne sa na tisice drobnych
kvapociek, ktor¢ uZz neublizia, ba
dokonca niekedy osvieZia.

Jedno si vSak musime uvedomit’,
rozbitia ozajstného priatel’stva je ne-
priatel’ zvnutra. Je to najsmutnejSie
¢o sa moze akémukol'vek kolektivu
stat’. Proti tomu nezmoZe Ziadna ob-
rana, ved to pozname z vlastn€¢ho
ochorenia. Je vel'a neprajnikov, kto-
rym prekaza, ked sa jeden kolektiv
drzi pospolu dlhsiu dobu a spolo¢ne
vychadzaju v dobrom 1izlom. Silny
kolektiv dokaze takéto utoky odrazit’
s tym, Ze preil nemaji zmysel sa ani
nimi zaoberat’.

Spéja nas sice jedno ochorenie, ale
1tu sme len l'udia s dobrymi 1 horsi-
mi vlastnostami. Niekedy nas mdze
prepadnut’ zavist,, Ze ten druhy je na
tom lepsie alebo, Ze ten ma také lie-
ky, ktoré ja nemam. Cervik zavisti
pomaly hloda aje na velkosti kaz-
dého jedného z nas, aby sme ho v za-
rodku zlikvidovali a doverovali leka-
rom ateSili sa 1zuUspechu svojich
priatelov. Tym zaZneme slnko v na-
Sej dusi aurCite to pociti a oceni
1 nase okolie.

Prajem vam vel’a slniecka, ale nech
vam nespali pokozku, no pohladi du-
Su a zohreje srdiecko.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/
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Krésne prostredie LieCebného tistavu
Diamant v Dudinciach, nas privitalo
nie len na rekondicii, ale 1 na zasadnuti
klubu, ktoré sa konalo v ich zasadac-
ke. Prvy deil byva trochu t'azsi, lebo sa
naSe telo aklimatizuje, ale ni¢ to ne-
menilo na veci, ze sme zvladli este
program zasadnutia. Na rekondiciu
nam  poslali  pozdrav ~ Mojmir
s Majkou, Ingridka s MaroSom, Jozko
s Magduskou, Majka Sutorka, Laci
Gubd, Vierka a Janka Herhové, Stanko
Sopuch, Marika Halasovd, Magdus
Kutna a Katka Pise¢na.

Viacerym z tych ¢o nas nechali po-
zdravovat’ sa natol’ko zhorsil zdravot-
ny stav, Ze sa rekondicie nemohli za-
Castnit’. VSetci pritomni na rekondicii
im drZime palce, aby sa im zdravotny
stav upravil a mohli sa zaradit’ do na-
Sej partie.

Program nebol rozsiahly, ale bolo
potrebné urcité veci prebrat’ a zistit’
skutkové stavy, nakol’ko méame pred
sebou rekondiciu v Tur¢ianskych Tep-
liciach atento pobyt je potrebné
v predstihu dvoch mesiacov uhradit,
nakol'ko sa jedna o poukazy v lieceb-
nom zariadeni.

V prvom bode predseda zhodnotil
akciu ,,Krok s SM*, ktord dopadla nad
oCakavanie vel'mi priaznivo. Podiel’alo
sa na nej vela nasich ¢lenov, no po-
mahali nam aj neclenovia klubu, tak
ako uz Dboli byvali spomenuti
v minulych kluboviniach. VSetkym,
ktori sa akcie zucastnili osobne, ktori
ndm ju pomahali zabezpecit' a vSetci
ti, ktori citili, Ze je to naSa spolo¢na
akcia, ktord je raz za rok v takomto
duchu, vSetkym bez rozdielu patri mo-

je osobné pod’akovanie a srde¢na vd’a-
ka. Neda mi1 vSak nespomenut’, Ze som
pocital s vacSou ucastou naSich cle-
nov, no viaceri nemali ani tol’ko slus-
nosti, aby dali vediet, Ze ich naSa ak-
cia nezaujima. Ked’ uz iné nie, tak sme
mohli par centikov usetrit. Je to vecou
kazdého z nas. Spominam to preto, le-
bo na buduci rok si budeme pripomi-
nat’ dvadsat’ rokov od zaloZenia nésho
klubu. Urcite by sme chceli pozvat’ aj
hosti, ale bojim sa, Zze by mohli byt
v prevahe.

Pri tejto prilezitosti sme rozdebato-
vali 1 také momenty, akym je priestor,
kde by sa malo slavnostné zasadnutie
konat’, ako zabezpefime obclerstvenie,
¢1 budu ti, ktori sa obetovali tento rok,
ochotni podstupit’ nieCo podobné na
buduci rok? V akom rozsahu oslavu
konat’, financii mame rok ¢o rok me-
nej, tak aj v tomto pripade budeme Se-
trni. Ak by sme chceli rokovanie
osviezit'" kultGrnym programom, mal
by byt o najuspornejsi po kazdej
stranke. Za miestnost’, kde sme boli
tento rok, sme ndklady nemali, len ¢i
by sa dalo pridat’ eSte niekol’ko miest
pridat, keby predsa len prisli i ti, kto-
rych zaujimaji iba rekondicie. Urcite
by sme boli radi, keby prisiel medzi
nas ,,nas* heligonkar Stefan, ktorého
sme si obl'ubili.

Predseda informoval pritomnych
o priebehu akcie 2 %, kde uz pomaly
zaCinaju nabiehat’ prvé centiky z da-
novych uradov. Pripomenul, Ze orga-
nizacie nam mozu teraz dat’ iba 1,5 %
aaj tych je poskromne. OcCakavame
podl'a prognostik, ze vyzbierame hor-
ko - tazko na jednu rekondiciu. Ale
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nepredbiechajme udalosti a vyCkajme
na kone¢ny stav a podla neho sa za-
riadime v budicom roku
s rekondiciami. Ako vSak vyznelo
z debaty a nie len na vecernom zasad-
nuti, viac¢Sina by bola za to, ze ak by
mala byt iba jedna rekondicia, tak
v Dudinciach. O tom vSak rozhodne-
me v hlasovani, ¢1 uZ priamo na za-
sadnuti klubu alebo navratkami.

Tak ako som uz predznacil, zaobera-
li sme sa spresnenim a potvrdenim za-
uymu ucasti na oktobrovej rekondicie.
Prechadzali sme poloZku po poloZke,
aby sa nestalo, Ze niekoho vynechame.
Tych, ktori neboli na rekondicii
v Dudinciach  aprejavili  zaujem
o rekondiciu v Turcianskych Tepli-
ciach, predseda oslovi osobne telefo-
nicky, aby mohol zoznam uzatvorit
a uhradit’ faktaru.

V d’alSom sme sa oboznamili so sta-
vom na oboch uctoch, z ktorych zbier-
kovy stagnuje a nabiehaju tam iba mi-
nusy. Treba zvazit, ¢i do budicna bu-
de stat’ za to konat' zbierku, ked su
z nej minimalne zisky.

Predseda vyzval k aktivite clenov
klubu na podanie ndvrhu na nominéciu
,Osoba s SM* a ,,Opatrovatel’ roka®,
pripomenul pritom, Ze sa moze jednat’
iba o ¢lenov zvazu. Pripadné navrhy je
potrebné podat na e-mailovli adresu
SZSM do 30.9.2011.

Trochu vzruchu priniesla informacia
z internetu o0 umoZneni pouzivania lie-
kov s vytazkom z konopy. Jedna sku-
pinka to kvitovala 1 ked’ sami nevedia,
¢i by to wuzZivali adruha skupinka
k tomu pristupovala skepticky.

Katka nam poslala e-mail s moznos-
tou ponuky volnych pracovnych miest
pre I'udi so ZP. Preposlali sme si to,
ale ponuka bola trochu zvlastna.

Predseda internetom rozposlal do-
taznik Novartisu, vraj anonymny, len
adresa odosielatel'a e-mailu je zretel-
na.

Sama pani riadite’ka KOS Nitra
nam odobrila terminy zasadnuti klubu
a jej velkorysost’ spolu s kolektivom
spolupracovnikov, si vysoko vazime
asme velmi povdacni. Terminy su
nasledovne :

13. septembra 2011 o 15,00 hodine

02. oktébra 2011 o 19,00 hodine
(Turcianske Teplice)

08. novembra 2011 o 14,00 hodine

13. decembra 2011 o 14,00 hodine

No apotom sme sa bavili vecer o
vecer, pocCasie nam vyslo nad ocaka-
vanie, pani Lenka ma asi styky tam
niekde ,,hore, a sem, tam sme si po-
vedali aj nieCo od srdca. Pri posled-
nom posedeni a po krasnych slovach
Evky Tulinskej, ku ktorej sa pridala
vSetci ostatni, som neudrzal svoje city
na uzde aslzy sa mi vtla¢ili do oci.
Ospravedlnujem sa za to, ale bolo to
pre mna nieco, o som vobec uz neo-
Cakaval, lebo som mal dojem, Ze dia-
nie v naSom klube je uz samozrejmos-
tou apovinnostou niektorych aktiv-
nych. Sklamal som sa v svojej dom-
nienke a o to som bol Stastnejsi, ze to
¢o robime ma zmysel.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské REcepty.
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1 PL = jedna polievkova lyZica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S = jedna $alka

ZEMIAKOVE CESTO NA SULAN-
CE A PIROHY

1250 g zemiakov, 300 g hrubej muky, 1
vajce, Y2 KL soli, 1 kopcovita PL krupice,
1 PL maizeny, 3 PL oleja

Zemiaky uvarené v Supke oSupeme
a pretlaime cez sitko. Pridame muku
premiesanu S maizenou, krupicou
a solou, rozslahané vajicko aolej. Vy-
pracujeme hladké cesto ( miesime ho
ruéne, na pomucenej doske).

Sulance: Zo zemiakového cesta si u3u-
lame valCek, ktory rozdelime na menSie
kusky. Kazdy z nich rozSulame na dlhSi
valCek, ktory rozkrojime na mensie kusky
dlhé cca 5 cm a tie zavarame do vriacej
osolenej vody. Varime ich este 1 — 2 mi-
nuty po vyplavani na povrch. Po vybrati
ich polejeme rozohriatym maslom ale-
bo olejom, a posypeme bud makom,
mletymi orechmi a cukrom, alebo opra-
Zenou struhankou, ktoru tiez mdézeme
pocukrovat’ alebo jest naslano.

Pirohy: pripravené cesto vyvalkame na
hrabku 5 mm, pokrajame na Stvorce vel-
ké asi 7 x 7 cm, na kazdy Stvorec dame
za lyzi€ku slivkového lekvaru, sladkej
alebo slanej tvarohovej plnky, bryndzovej
plnky ( 250 g bryndze vymieSame s 1
PL masla, mleté CcCierne Kkorenie
a pazitku, alebo bryndzu vymieSame
s prepasirovanymi zemiakmi). Ako plnku
modzZzeme vyuzit' aj varené zemiaky — Cis-
té, so smazenou cibulou, vymieSané
s tavenym syrom, atd’. — podla chuti. Po
naplneni Stvorce preloZzime do trojuhol-
nika, okraje stlaCime a dame obvarit' do
slanej vody, pokial pirohy nevyplavaju
navrch. Pirohy so sladkou plnkou na ta-
nieri polejeme rozpustenym maslom ale-
bo Pamou, a posypeme mletym makom
Ci orechmi a praskovym cukrom, gran-
kom, alebo si na tuku oprazime struhan-

ku s krystalovym cukrom a v tejto zmesi
obalime varené pirohy. Pri slanych pin-
kach pirohy mastime rozpustenou Pa-
mou alebo maslom, mdézZzeme ich posypat
rozSkvarenou slaninkou, poprazenou ci-
bufkou, pridat za lyzicu kyslej smotany,
alebo obalit' v oprazenej struhanke, ten-
toraz bez cukru.

ZEMIAKOVA KASA S KRUPAMI
750 g zemiakov, 300 ml mlieka, 150 g
stredne velkych jaémenych krup, 3 stru-
Ciky cesnaku, majoran alebo oregano,
mast’ alebo olej, 1 cibula, sol - krupy
umyjeme a s troSkou soli ich na oleji ale-
bo masti udusime domakka ( pri menej
kalorickom spdsobe ich iba uvarime
v osolenej vode ). OcCistené zemiaky uva-
rime v osolenej vode, scedime
aroztlaCime spolu s horucim mliekom.
K zemiakom pridame hotové krupy, pre-
lisovany cesnak, podla chuti majoran
alebo oregano adobre premieSame.
Kazdu porciu posypeme dozlatista opra-
Zenou, nadrobno pokrajanou cibulou.
Kasa sa mbze podavat ako samostatné
jedlo, alebo ako priloha k udenému ma-
su.

ZOFT, Zoborske , FTipy*

Pred predajiiou liehovin lezi muz a oko-
loiduci sa ho pyta:

"Prepéacte, to ste taky opity alebo to je
reklama?"

Na spoved’ pride Zena, Ze ma hriesne
myslienky:

"Stale si myslim, ze som krasna a zvod-
na."

Farar na fiu pozrie a hovori:

"To nie je hriech, to je omyl."



Zoborské kluboviny  jul - september 2011

Lekar hovori pacientke:

"Na vasu chorobu je jediny liek. Denne
musite zjest jedno vajce."

"Ale ja vajcia neznasam." "Vsak ja ho-
vorim zjest a nie zniest."

Drahy, v€era som mala nadherny sen.
Bola som v Tescu a mohla som nakupo-
vat’ zadarmo...

-No ja som mal sen, Ze mam sex s dvo-
mi Zenami...

-A bola som pri tom aj ja?

-Nie, ty si bola v Tescu...

Vsetky choroby st zo stresu !
....len pohlavné z poteSenia....

- Dobry deil. Méate vajcia?
- No ale my tu vajcia nedrzime.
- Ja nechcem podrzat’, ja chcem kupit’!

Matka dohovara svojej 15-rocnej dcére:

- Si sama diskotéka, samy chlapec, samd
zabava, ale Ze tvoja matka mala véera 28
rokov, tak na to si ani nespomenies...

Viete, ze ?

Top 10 cinnosti, ktorymi si
denne ni¢ime Zivot!

Online verzia anglického dennika Daily
Mirror zverejnila zoznam siedmych pre-
hreskov, ktorymi denne ohrozujeme na-
Se zdravie. Casto si nedokazeme uvedo-
mit’, Ze uz automaticky zauzivané ukony
nemusia byt’ v zhode s tym, ¢o by sme v
skuto¢nosti mali robit. NaSa redakcia k
nim pridava d’alSie tri, ktoré st rovnako
nebezpecne.

1. Casté sprchovanie

Moderny €lovek je podl'a vedcov az pri-
1i§ upity na hygienu. Kedysi im vObec
nechodilo po mysli, Ze by sa mali spr-
chovat’ niekolkokrat denne. Dnes je to
uz bezna zalezitost. Niektorym uz do-
konca nestacia ani dve pobyty pod vo-
dou, do kuapelne musia vojst kvoli
vlastnému pocitu aj viackrat. LenZe tym
si Uplne nic¢ia pokozku. T4 vplyvom ho-
rucej vody straca prirodzenu vlhkost’ a
odolnost’, Coraz viac sa vysuSuje a po-
tom sa kvoli tomu stava citlivejSou, ne-
hovoriac o tom, ze sprchovymi gélmi a
Samponmi pravidelne ni¢ime jemny ma-
zovy film, ktory si pokozka vytvara, ako
prirodzent1 ochranu pred vonkajS$im pro-
stredim.

2. Osem hodin spanku

Ide opét’ len o mytus sucasnej doby. Te-
lo si totiz najlepsSie oddychne pocas pr-
vych dvoch hodin spanku. Za normal-
nych okolnosti vam pri primeranej den-
nej zatazi postacia Styri hodiny takéhoto
oddychu. Ak si myslite, Ze organizmus
si po€as Osmich hodin viac oddychne,
mylite sa. Budete sa naopak citit’ eSte
viac unaveni. Idealne by to malo byt
Sest’ az sedem hodin, pricom spavat’ by
ste mali chodit’ okolo polnoci. Ked’ na
vas pride poCas dila unava, doprajte si
len Stvrt’ alebo polhodinku v posteli a si-
la bude opét’ spét’.

3. Vyplachovanie ust po umyvani
zubov

Zubné pasty maju v svojom zlozeni
mnoho zéastupcov, ktori ich neskor och-
raniuyju pred baktériami, ktoré maju za
dosledok kazenie zubov a odstranovanie
zapachu. LenZe tento G¢inok znicite jed-
nym vel'mi jednoduchym ukonom — ak
si po umyti vyplachnete usta vodou. So
zbytkami pasty totiz vymyjete aj
ochranné latky.
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Aby ste mali z Cistenia zubov nielen es-
teticky 0zitok, mali by ste dodrziavat
tento ritual: najprv si ich povrch klasic-
ky umyte pastou, jej zvySky vyplujte a
nasledujicu pol hodinu ni¢ nekonzumuj-
te a nepite. Nasledne sa mdZete naranaj-
kovat’ a po jedle si Usta osviezte Ustnou
vodou.

4. Dlhé sedenia na WC

Aj vy patrite do tej skupinky l'udi, ktora
si na zachod berie so sebou aj dobra
knihu alebo ¢asopis? Ked” ano, rychlo sa
tohto zvyku zbavte. V najmensSej miest-
nosti bytu by ste mali travit' len nevy-
hnutny ¢as na vykonanie potreby. Prili$
dlhé vysedavanie totiz nie je prirodzené
pre kone¢nik a moze vas doviest’ ku gas-
troenterologickym  problémom. Tym
najfrekventovanej$im st hemeroidy, kto-
ré si vel'mi I'ahko privodite prave dlho-
dobym pobytom na WC.

(pokracovanie na budiice)

Nieco z koreSpondencie :

Dobry den, oslovujem Vias ako clovek
znaly problematiku ktort zastupujete.
Spolo¢nost’  Fincentrum v spolupraci
s poistovilou ING spravila v ramci oje-
dinelého projektu poistenie vhodné pre
ludi stazkym aj l'ahkym zdravotnym
postihnutim, kde nie je potrebné vypisa-
nie Ziadnou formou zdravotného dotaz-
nika. Je to skveld prilezitost’ pre zatial
nepoistitelnych l'udi.

V ramci managementu spolo¢nosti Fin-
centrum na pomoc Vasej organizacii
sme ochotny 50% zo zaplatené¢ho poist-
ného vracat’ na podporu Vasej organiza-
cie od l'udi ktori si od nas vyziadaji
spod VaSej zastity toto poistenie. Je to
rocne podpora okolo 130 eur od jednej

osoby. Prosim pekne o podporu tohto
programu v spolupraci s nami kde jed-
nak moze byt financne podporena Vasa
organizacia a aj sa poistuje dana osoba.
V pripade mozZnosti zverejnite
s kontaktmi na mna nizSie uvedeni letak.
TeSim sa na spolupracu.

Tamas Ilias

Manazér pre fincentrum a.s.

Mobil: 0901 737 155

e-mail: tamas.ilias@fincentrum.com

Dobry den,

dostal som informaciu, Ze by Vase zdru-
Zenie alebo VaSich znamich mohli zau-
jimat’ informdcie ohl'adom poistenia. Ak
by to tak bolo, v prilohe zasielam infor-
macie ohl'adom poistenia bez skimania
zdravotného stavu. Ak by ste mali zau-
jem o viac informacii o tomto produkte,
kontaktujte ma formou mailu alebo na
doleuvedené Cisla. Prajem pekny den.

S priatel'skym pozdravom

Juraj Richtarech, Manazér
Mobil: 0910 61 81 22,0917 74 4570
E-mail:  juraj.richtarech@fincentrum.com

V prvom rade prajem pekny letny den.

To, ze si sa vydala na velmi dlhi a strasti-
pInd put, ti nemusim pripominat.
Nachadzas na nej vela prekazok, ale stret-
nes sa aj s urcitymi pozitivami. K

vrcholu je este daleko, ale ty ideS postup-
ne, systematicky svojim tempom,

ktoré je oklieStované roznymi legislativnymi
bariérami a nie vzdy prajnost'ou

svojho okolia. PiSeS radostnu spravu, citit’ z
nej dobro a preto nech je

hnacim motorom k d'alSim tvojim krokom.
My z Nitry ti drzime palce, ale

Uprimne povedané a to i vzhladom k tomu,
o sa okolo zdravotnictva dnes

deje, Ze sa toho asi uz ani nedoZijeme. To
vSak nie je podstatné, ak dielo

dokondis, bude sluzit' tym, ¢o pridu po nas
a aj preto to ma zmysel.



Zoborské kluboviny

jul - september 2011

Prepac, ze som neodpovedal na tvoj mail
hned’, nie som vel'ky kamarat s
facebookom, nerozumiem tam mnohym
veciam a mne islo o to povedat’ to ¢o citim
tebe a nie Sirokej verejnosti a predvadzat’
sa svetu. Pre mna tento tvoj krok
znamenal trochu viac ako iba "gratulujem”
a pod.

Prajem ti, aby si mala dostatok sil na do-
tiahnutie svojich predstav do

realnej podoby a aby si sa v tom diele aj
mohla ¢o najskor zregenerovat'.

Tony Suchan 14. jula 10:50
(odozva na mail Juliany Illen¢ikovej)

Juliana ILencikova 11. jula 19:02

Vazeni slovenski eSeMkari.

S radost'ou Vam vSetkym oznamujem, ze
som dnes prevzala Uzemné rozhodnutie pre
vystavbu Narodného centra SM v Sabinove.
O dva tyzdne rozhodnutie nadobudne plat-
nost' a MOZEME STAVAt'!!! - uz potrebuje-
me LEN FONDY :-)

Nasa identifikacia :

1CO 355 90 700

DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobocka Nitra,
¢. 1. 77230162/0200

Nezabudame

V mesiaci september 2011
slavia
Meniny :

Martina Jéneyova, Maria Borbély-
ova, Maria Detkova, Maria Ducho-
nova, Maria Halasova, Maria Ma-
cakova, Maria Mikulasikova, Maria
Smigova, Maria Sutorova

Narodeniny :

Stanislav Soptich, Maria Sutorova,
Helena Slavikova

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vSetko
pri dobrom zdravi.

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan(@satrnoet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

"' Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat na zasadnutie naSho klubu, ktoré sa
uskutoCni, diia 13. septembra 2011 /utorok/ o 15. oo hodine na Fat-

ranskej ulici v Nitre — Chrenovej Ill., na prizemi v klubovni Krajského osve-

tového strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre Cle-
nov Klubu SM Nitra. Text nepreSiel jazykovou upravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 1.9.2011.



S hlbokym smiitkRom v srdci si Viim dovolujeme ozndmit,
Ze dftia 24. augusta 2011 v rannych hodindch,
dotlklo srdce nasej dlhorocnej clenky Kfubu sclerosis multiplex Nitra,
vzdcnej bojovnicky s ochorenim, dobrej priatelky, s Rtorou si Zivot zahral nie len s chorobou, ale
i v sikromnom Zivote.

Ma]'&a S’I Utorovd zostane v nasich pamitiach ako mily a prijemny clovek,
Cest jej pamiatke!

Smiitiaci clenovia Klubu sclerosis multiplex Nitra



S hlbokym smiitkom v srdci si Viim dovolujeme ozndmit dalSiu smutnii zvest pre nds Rlub, Ze dtia 3.
septembra 2011 o 20 hodine, prefirala boj s taZRou chorobou nasa dlhorocnd clenka Kfubu sclerosis

multiplex Niera, INgridRa Valachyovd,
vzdcny EloveR, dobrd priatelRa, Rtorej Zivot nadelil dalSie, omnoho nebezpecnejsie ochorene,
s Rtorym zdpolila do poslednych svoyich sil..
Inka natrvalo zostane v nasich pamdtiach ako mily a prijemny clovek,
Cest jej pamiatke!

Smuitiaci lenovia Kfubu sclerosis multiplex Nitra



