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Tak som sa zamyslel ..............

........... ako nam tie dni ubiehaju, ani

si nestaCime uvedomit, Ze¢ jedny
sviatky preSli a uz sa chystdme na tie
isté, len uZ s roénym odstupom. Po-
pri tom ako nam uteka cas, uteka cas
inaSim najbliz§im, 1naSim priate-
om. To nie je ni¢ nové ¢o by som
objavil, to si vSimne kazdy cClovek.
Mna vSak pri tom zaujali niektoré
momenty, o ktoré by som sa chcel
s vami podelit’.

Je medzi nami vela I'udi, ktori radi
sl'ubuja a pritom o splneni sl'ubu ani
mnohokrat neuvazuju. PouZzivaji ho
iba ako zbrain, aby uspokojili druhu
stranu, aby na seba upozornili, aki su
oni dobroprajni, ale neuvedomuju si,
ze vela T'udi im z duSe veri a prave
tito l'udia si potom nesmierne skla-
mani a ich ego je otrasené. Mali by
sme narabat so slubmi opatrne,
vel'mi citlivo, lebo miera ich splne-
nia urcuje mieru naSej hodnovernosti
a stou by sme sa nemali zahravat'.
Samozrejme, pokial’ stojime o to vy-
stupovat’ ako seriozny partner. Lebo
sta¢i raz alebo dvakrat sklamat’ do-
veru azcCloveka sa pri najlepSom
stava ,,sl'ubotechna‘, no méze to pre-
rast’ pri viacndsobnom zlyhani ido
uplnej straty dovery. A to uz je vel-

mi zavazna vec, ktora hrani¢i az s
vecou charakteru ¢loveka.

S tym blizko suvisi vraviet' dru-
hym milé apovzbudivé veci, aby
sme doty¢ného ,,nezahadzali ,, nega-
tivnou energiou. Ale mali by to byt
ozaj skutocnosti blizke pravde a nie
zavadzajice ,,oblbovania®, na ktore
dana osoba Coskoro pride a opit’ sa
dostava eSte do véacSieho neStastia
ako bola predtym. Najnevhodnejsie
je nejaky negativny moment zamas-
kovat’ pozitivnym slubom, ktory
vSak je nerealny v splneni. Pretoze
spominand osoba je dlhom napitom
oCakavani, ktor¢ sa prelomi v hlboké
sklamanie amdéze prerast az do
traumy.

Taktiez zlepSenie nalady druhého,
ktory je v depresii alebo smutku, by
sme nemali Cinit' ohovaranim dru-
hych, hadzanim na nich negativnou
energiou. Jednak tym moZzeme blizit
ohovaranej osobe 1iked nie sme
s ou v kontakte, ale ani ta negativne
energie sa nepremeni v mysli ne-
Stastnej osoby na pozitivnu, iba sa
prida kjej vlastnej a dosiahneme
opacny efekt.

Rozpravajme sa preto o vSetkom
otvorene aiked vyslovime nesth-
lasné stanovisko, nemusime byt’ pri-
tom zlym. V prvom momente to
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mozno tak vyznie, ale chapavé a in-
teligentné prostredie si to po zvazeni
oceni. Otvorenost’ o€ist'uje dusu, da-
va jej priestor pre rast a bura hranice
nedovery. Casto krat viak byva spo-
Ciatku dost’ kruta, ale oplati sa pre-
sadit’ si ju vo vlastnom egu. Vtedy
sa na nas vo vicsej miere zosype kri-
tika, ako obrana tych druhych, ktori
sa citia byt napadnuti, Co vSak nie je
pre zlo veci, lebo l'udia vtedy pove-
dia 1to, ¢omu sa za normalnych
podmienok brania. Na nds je iba to,
aby sme vSetku tu kritiku triezvo
a bez emocii prehodnotili, poucili sa
z nej a 18li v Zivote svojou vytycenou
cestou svojich snov a predstav.

Nehnevajme sa za Gprimnost’ dru-
hych, neublizujme im ani v mySslien-
kach, odptstajme im asnazme sa
byt o najviac veseli. Pokial’ nam to
moznosti dovolia smejme sa ¢o naj-
viac ato pri kazdej prilezitosti.
Smiech je jednym zprvkov, ktory
Pudi zblizuje, len musi to vychadzat’
znas, znasSho vnutra, lebo ak my
budeme zatrpknuti, zat'ati, ani ten
najlepsi vtip na svete, ani ta najve-
selSia prihoda nds nerozosmeju. Pri
tejto prilezitosti si spominam na nasa
prvé klubové motto, z jednej pesnic-
ky - ... nie je treba, aby bolo stale ve-
selo, hlavne nesmie byt smutno
a vobec, aby sa plakalo ...

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Tento krat sme zvolili taktiku vy-
jazdového zasadnutia klubu, lebo nas
na rekondicii bolo netirekom a stre-
tat’ sa dvakrat v mesiaci by bolo ne-
unosné, aj ked’ tym Co nesli, by asi
stretnutie padlo vhod.

Prebehli sme ospravedlnenia, ku
ktorym sa pripdjali priania pekné¢ho
pobytu. Samozrejme prvou bola An-
ka Kanevovd a hned’ za nou Anka
Bencikova. NajsmutnejSie vSak bolo
ospravedlnenie sa zneucasti Janky,
ktora sa 1 z maminou vel'mi na thto
akciu teSila. Jej momentéalny zdra-
votny stav to vSak nedovoloval.
Ozval sa 1Lacko, ktory chcel aj na
posledny den prist’, avSak toto zaria-
denie je iné¢ho charakteru ako tie,
v ktorych sme sa stretali v minulosti.

Zhodnotili sme akciu Krok s SM,
ktora bola vSetkymi ucastnikmi
oznacend vydarena akcia, to bolo uz
zhodnotené 1 na predoSlom zasadnuti
klubu. Tento krat sme Ciastone ro-
zobrali ponuku pana kastelana
ohl'adne budicorocného konania ta-
kejto akcie v prirode, na ,lesackej*
chate. Predseda upozornil, ze v pr-
vom rade bude potrebné¢ vykonat
obhliadku prostredia, stav bariéro-
vosti, dostupnosti WC a vdbec cel-
kovy pristup naSej komunity 1 so
svojimi obmedzeniami. Samozrejme,
treba zistit’, ¢i je o takito akciu zau-
jem. Z tohtoro¢nej akcii su fotky na
naSej webovej stranke. Predseda po-
d’akoval vSetkym, ktori sa aktivne
zapojili do celkovo vydarenej akeii,
¢1 uz tym, Ze pre vSetkych priniesli
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nejaké dobroty, alebo pri organizo-
vani.

Predseda poinformoval o akcii
v Levoci, ktora bola vel'mi vydarena.
Nitriansky klub tam mal zastipenie
ato eSte tak raritne, lebo sme celu
akciu zahajovali, ale 1 kon¢ili. Pred-
sedu doplnila Evka Tulinskd o nie-
ktoré zaujimavé momenty.

Bavili sme sa o budicorocnej re-
kondicii v Dudinciach, kde vsSetci
ucastnici prejavili zaujem o konanie
rekondicie v tak lukrativnom pro-
stredi.

Hned’ nato sme sa zaoberali potvr-
denim zdujmu o Uc€ast’ na rekondicii
v Tur¢ianskych Tepliciach. Zaujem
narastol a tak predseda musel upo-
zornit" tych, ktori sa prihlasili po
termine, Ze najprv musi jednat so
zastupcom kuapelného domu. Vsetko
spravi preto, aby sa vyhovelo vSet-
kym k tplnej spokojnosti.

V den, ked’ sa trochu pokazilo po-
casie sme mali dohodnutl prednasku
firmy HARTMANN - RICO o jej
vyrobkoch a pripravkoch, ktoré mo-
Zu byt vhodné¢ 1pre nas. Vzidy je
lepSie byt pripraveny dopredu, ako
potom pri akitnom stave zhladavat
a brat’ to, Co pride.

Predseda informoval pritomnych
o novom c¢asopise, ktory bude vyda-
vat’ Dr. Prochazkova. M4 byt orien-
tovany na lekarsku oblast’ lieCby roz-
trisenej sklerozy. Zistoval predbez-
ne 1 zaujem o takuto formu informa-
cii.

Prebrali sme informacie so SZSM,
presli podklady a rozdebatovali roz-
porné otazky.

Internetoveé informacie boli po-
slednym bodom pred volnou deba-
tou. Predseda poprial vSetkym pekne
a v pohode prezity zbytok leta, aby
sme sa v septembri ziSli bez vacSich
problémov.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské¢ REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyZica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL =kavova lyzicka

1 S = jedna $alka

Palacinky plnené brokolicou

2,5 dl mlieka, 1 vajce, Stipku soli, hladku
muku podla potreby, sunku, tvrdy syr, olej,
brokolicu, cesnak, zeleninovu koreniacu
zmes, kecup.

Z mlieka, vajca, soli a muky vypracujeme ces-
to a upecCieme velké palacinky. Brokolicu uva-
rime v slanej vode a nechame vychladnut.
Palacinky naplnime vychladnutou brokolicou,
preloZzime ich a poukladame na plech. Na pa-
lacinky dame Sunku a struhany syr a dame
zapiect. Upecené palacinky ozdobime kecu-
pom. Podavame so zeleninou.

Palacinky plnené Spenatom

150 g mrazeného sSpenatu, 1 dl mlieka, 1
vajce, 1/2 lyZicky zeleninovej koreniacej
zmesi, 1 strucik cesnaku. Na obalenie mu-
ku, vajce, strahanku.

Mrazeny Spenat uvarime s mliekom, zahusti-
me ho vajcom, ochutime zeleninovou kore-
niacou zmesou, stru¢ikom prelisovaného ces-
naku. Klasické palacinky potrieme Spenatovou
hmotou, zlozime ich na Stvrtiny, obalime v
muke vo vajci a v struhanke. Vyprazime ich v
horucom oleji. K vyprazenym palacinkam sa
hodi omacka z Cerstvych Sampinonov.
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Cuketové placky

1 strednevel’ku cuketu, 3 az 4 zemiaky, 3
vajcia, 1 dl mlieka, 500 g hladkej muky, ze-
leninovu koreniacu zmes, mleté cierne ko-
renie, majoran, sol’, 3 struciky cesnaku.
OSupanu cuketu postruihame najemno, preby-
tocnu Stavu odstranime, primieSame postru-
hané zemiaky, vajcia, mlieko, hladku muku,
zeleninovu koreniacu zmes, mleté Cierne ko-
renie, majoran, sol a prelisovany cesnak.
Dobre vymieSame a z hmoty nalievame na
horuci tuk. Oprazime z oboch stran. Podava-
me so syrom, alebo s pastétou.

Papriky so syrovou plnkou
Papriky, 4 médkké syry, 125 g masla, 2 na-
tvrdo uvarené vajcia, 50 g Sunky, 1 lyzicku
horcice, sol, mleté Ccierne korene.
Makky syr vymieSame s maslom, natvrdo uva-
renymi vajciami, pokrajanou Sunkou a horci-
cou. Ochutime solou, korenim a naplnime
papriky. Odlozime na 2 hodiny do chladnicky.
Papriky so stuhnutou plnkou krajame na ko-
lieska.

Tekvicové placky

1 menSiu tekvicu, hrst’ ovsenych viociek, 1
lyzicu obilnych klickov, 2 lyZice sdjovej
muky, 3 vajcia, struhanku, celozrnnu mu-
ku, cesnak, mleté cierne korenie, majoran,
olej, struhany syr.
OsSupanu tekvicu najemno postruhame, pri-
dame ovsené vlocCky, klicky, séjovu muku,
vajcia. VSetko zmieSame a hustotu upravime
struhankou, alebo celozrnnou mukou. Ochu-
time prelisovanym cesnakom, korenim, majo-
ranom. Na vymasteny plech kladieme kopky
cesta, ktoré vidlickou roztlaCime na placky a
posypeme struhanym syrom. Upelieme vo
vyhriatej rure. Podavame alebo samotné, ale-
bo s cesnakovym dressingom.

Tofu pre maskrtnikov

500 g bieleho tofu, 2 lyZice cukru, 1 vanil-
kovy cukor, 1,25 dl mlieka, 125 g ananasu,
125 g visni.

Tofu postruhame a vySfahdame s mliekom a
cukrom. Cast pokrajaného ananasu a visni
dame zmieSame s naslahanym tofu, nalejeme
do poharov a ozdobime ananasom a visnou.

ZOFT, Zoborske , FTipy*

Dedko s babkou stoja v nebi
na nadhernej plazi. Vsade
okolo nich st Stastni ITu-
dia, nikto nemd& Ziadne sta-
rosti - proste sa v raji.
Vtom dedko vylepi Dbabke.
- Prec¢o si to urobil? - py-
ta sa babka.

- Keby nie ta tvoja sprosta
zdrava vyzZziva, uZ by sme tu
mohli byt davno!

- Stara, zakry mi nohy a vypni ten te-
levizor!!
- Nemo6zem drahy, sme v kine.

Mladik objima dievca v parku a nez-
ne  jej Sepka do uska:
- Milacik, povedz mi aspon dve slova,
ktore nas navzdy spoja.
- Som tehotna!

Riaditel hovori sekretarke:

-"Marcelka, myslite na to,
na c¢o ja?"
-"Ano, ©pan riaditel, ale

nie s vami!"

-"Pan sused, vy ste ale
véera Vv noci So zenou riad-
ne vyvadzali. Az sa
triasol plafdén nad nami..."
-"No vidite, takto vznikaju
klebety. Vcera som napri-
klad doma vbébec nebol!"

Dezo sa =zaujima o miesto
predavaca v drogérii. Tak te-
da si ho vedtci zavoléa, ze si
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ho presktsa. "Tak DeZo,
stav si taktto situaciu:
,Pride zédkaznicka a chce nie-
¢o na okna, Co je]j ponuknes?"
"No, okenu né?" "No, dobre. A
¢o ked bude chciet nieco na
dvere?" "N6 tak td6 okenu." "A
preco?" "No ved na dverach su
aj okna né?" "No dobre. A ¢o
keby prisla zakaznicka a mala
menzes, Cco Jjej potom ponlUk-
ne3?" "N6, td potom okenu pan
vedici né?" "Okenu? Jej? a
naco?" "N6 ked sa nembdZe mi-
lovat, nech aspon okna& poumy-
va, né?"

pred-

Babka spadne z 13. poschodia. Postavi
sa omrdcena a oprasi sa. Okolo sa na-
hrnie h¥ba ludi medzi nimi aj policajt
a ten sa babky pyta:

- Babka co sa tu stalo?

- Ja ti neviem synak, ja som teraz pri-
Sla.

Kamarat sa stazuje kamaratovi pol ro-
ka po sobasi.

- Ty poclvaj, ja uZ nemozem. Ta moja
to chce stale. Rano, na obed, vecer, ce-
It noc.. Ja uz nevladzem.
Dobry  kamarat mu  odpovie:
- Ja som t1 vravel neber si taka Skare-
du, budes na to sam.

Viete, Ze ? (pokracovanie)

Ponorte sa ...

Kupel je pre telo 1 dusu dobrodenim.
Nielenze (isti, ale podporuje aj prekr-
venie, zrychluje latkovli vymenu a
zmiernuje nervove napitie. V teple si
oddychnu unavené svaly. Vona prisad
do kupela stimuluje a upokojuje. V

neposlednom rade je kuipel'na skvelym
miestom, kde vSetko hodite za hlavu a
moZete si usporiadat’ myslienky - je to
ako dovolenka uprostred vlastnych
Styroch stien.

Kupel’ vSak nerobi dobre kazdému.
LCudia s problémami krvného obehu,
vysokym alebo nizkym krvnym tla-
kom ¢1 chorym srdcom by mali byt
osobitne opatrni a pripadne sa poradit’
so svojim lekarom. Kazdému, kto trpi
na kféove Zily, urobi lepSie studend
sprcha. D6vod? Hortca voda zrychl'u-
je ¢innost’ srdca a rozSiruje cievy. Na
druhej strane vSak prave tento U¢inok
moze byt pre zdravie aj uzitocny, ak
dodrzite niekol’ko pravidiel :

- Najvhodnejsi ¢as na kupanie je ve-
cer. Vtedy kupel upokojuje a pomdha
pri zaspavani.

- Teplotu vody si mozete zvolit’ podl'a
vlastného uvdzenia, nemala by vSak
presiahnut’ 40 stuptiov. Cim je voda
teplejSia, tym kratSie by mal kupel tr-
vat.

- Ludia s citlivou pokoZkou by sa ne-
mali kupat’ CastejSie ako raz tyZzdenne
a nie dlhSie ako 10-15 minut.

- Po kupeli sa bez utierania zabal'te do
makkej ostisky. Masaz telovym olejom
alebo mliekom zosilni prijemny pocit.
- Atmosféru pohody v kupeli zvysi tl-
men¢ svetlo alebo vonné sviecky a pri-
jemnd hudba.

- Kupelové soli, ktoré dodaju vode fa-
rebny nadych, upokojuju, aktivizuju a
navodia dobru atmosféru.

- Pohar sektu v horicom kupeli sa sice
poklada za "Sik", ale zatazuje krvny
obeh. RadSej si teda pripravte caj,
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ovocnu Stavu alebo student mineral-
ku.

- Po kupeli sa zabalte do médkkého
zupanu a Suchnite sa do postele alebo
sa pohodlne schul'te na pohovku.

Vychutnajte si ¢as paradajok
Paradajka je pomerne lacna a daruje
vam mnoZstvo energie. Preto je vhod-
na na hypokaloricky rezim. Je to jedlo
chutné, vesel¢ a sexi, pomaha schud-
nut’ bez trapenia. PreCo paradajky po-
mahaji chudnut? Z dvoch jednodu-
chych dovodov : pre to ¢o obsahuju a
pre to ¢o neobsahuju.

Co paradajka obsahuje :

- V prvom rade su bohat¢ na draslik. O
drasliku je zname, ze pomaha odvod-
novat’ organizmus a bude sympaticky
najma tym, ktori sa neustale citia "na-
liaty vodou".

- Dalgia cennost’ paradajky ( iba zrelej
)je primerany obsah vlakniny, ¢o vSe-
obecny liek pre tych, ktori maji "leni-
vé Crevo" a stazujui si na nafuknuté
brucho.

- Tretou silnou strankou tejto zeleniny
je zmes mineralov a vitaminov, ktord
vytvara pre organizmus podmienky
pre efektivnejSie vyuzitie energie zis-
kanej z uhlovodikov a zabranuje tak,
aby sa hromadili v podobe tukovych
Zasob.

- Dal§im pozitivom paradajky je jej
schopnost’ posobit’ ako prirodny ,,za-
hanac¢* hladu. Obsahuje zinok, selén a
iné prvky, ktoré si schopné ovplyviio-
vat’ mozgove centra hladu a vytvéraju
tak predCasny pocit sytosti. Takze od-
poruCanie : zjedzte jednu paradajku
thned” po jedle. Predidete chuti na
sladky dezert.

- Piaty a posledny bod tykajuci sa od-
tu¢iovacich schopnosti paradajok je,
Ze obsahuji 95% vody.

Co paradajkam chyba :

St chudobné na kalérie : 100g obsahu-
je iba 19 kalorii a lupané len 9 kalorii.
Dalsie plus je, e maju zanedbatelny
obsah cukrov. Ziaden druh paradajky
neprekro¢i 4% obsah cukru. Paradaj-
kam uplne chybaju tuky. Obsah tukov
neprekroci hranicu 0.4%.

NiecCo z koreSpondencie :

Dobry den, pan Suchan.

Vas clanok sme uverejnili na web-
stranke mojaNitra.sk. Najdete ho v
sekcii Najnovsie spravy, ktora sa
zobrazuje vpravo hore. Kliknite na
"dalsie clanky" v okne a tu najdete
svoj clanok pod povodnym, resp.
Vami zadanym, nazvom (Tri zlate
kroky... ... Klubu Sclerosis multiplex
).

Dakujeme Vam za spolupracu.
S pozdravom, Lucia Berezna, redak-
torka, mojaNitra.sk

Ahoj Tonko,

d’akujem vel'mi pekne za vSetko. Som
nesmierne rada, Ze ste prisli a vel'mi
zaujimavo predniesli prednasky. Za-
Ciatok aj koniec bol Vas a bolo to su-
per. Vel'mi ma zaujala Tulinska a ve-
rim, ze sa stretneme znova. Stalo ma
to dost’ sil, ale vSetko pomaly precha-
dza. Maly je chory - laringitida, mam-
ka v nemocnici - alzheimer, takze
zvladnat' to vSetko bola fuSka. Mrzi
ma postoj] SZSM od zaciatku akcie,
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kde som esSte len predniesla navrh na
seminar a hned bol zmietnuty zo stola.
Na seminari sa mi len vSetko potvrdi-
lo, ale viem, Ze kazdy robi chyby. Aj
ja som omylna a vSetko sa nedalo na
100% pripravit’.

Dakujem za V4§ dar - DVD joga, teraz
mame vyrocnu schodzu tak to nasim
dam. Tak eSte raz d’akujem. Ak budem
mat’ DVD zo seminara aj nejakt bro-
zurku urcite zaSlem.

Slavka (Faltinova Levoca, pozn. redaktora)

Ahoj Tony,

dakujem za klubovinky, skoda, Ze
som nemohla byt'v Topolciankach,
tak pekne si opisal cely priebeh, ze
teraz ako som to docitala, som mala

pocit, Ze som tam s Vami vietkymi.
Alena

Na prvom vrcholovom lieCebno-
rehabilitachom sustredeni tohto roku
v lieCebnom dome Diamant
v Dudinciach sa pred dlhou sezénou
stretlo tridsatjeden ¢lenov SM klubu
Nitra. Po srde€nom zvitani sme sa
ubytovali, absolvovali posedenie
s lekarmi a pripravili si celotyZzdennu
taktiku pripravy. ZacCinali sme hned
zrana vydatnymi ranajkami, dobrymi
obedmi aj posilhujucimi vecerami.
Medzitym tiez od rana rézne proce-
dury -od masazi cez cviCenia az po
elektrolieCby. Nezabudali sme ani na
vodné discipliny -od vani az po von-
kajSi bazén. Ved ako sa vravi ,tazko
vo vode, fahko na suchu®, tak sme
sa neustale snazili vylepSovat koor-
dinaciu naSich ndéh aruk s nasSou
myslou. Nezabudali sme ani na pre-
chadzky a hlavne dbélezity ,pitny re-

zim“, aj ked tentoraz bolo pocCasie
usSité na nase naroky. Po vecCeroch
sme absolvovali zasadnutie klubu,
ponamahali si aj mozgoveé zavity
rébznymi  sutazami, hlavolamami
a medzitym dobre zabavali. Pre pri-
pad nechcenych zraneni nam za-
stupcovia firmy Hartmann-Rico uro-
bili zaujimavu prednasku ako sa po-
tom s nimi vyrovnat. Tyzden nam
vSetkym utiekol ako voda, Co pre-
tekavala z fontany ,za domom®. Pri-
prava bola radostna a vesela, tak
dufame Ze nazbierana sila a energia
nam v ,pretlacani s pani esemkou®
vydrzi ¢o najdlhSie. VSetci sa uz te-
Sime na dalSie sustredenie aj spo-
lo€né stretnutia!!!
mojmir

Jeden mnou zabudnuty prispevok :

Ahoj Tonko!

Srdeéne Ta pozdravujeme, aj vietkych
z klubu. 2 % mi uz nechodia, pretoze
nepracujem skoro rok a tak som doma
s manZelom. Pal’ko doma rehabilituje,
dostal rehabilitaént sestru so Samari-
tanu N. Zamky. Jeho zdravotny stav sa
aj tak nezlepSuje. Sme vel'mi radi, Ze
nam posielas kluboviny, na ktoré sa
vzdy teSime. Asponl tak sme v obraze,
¢o sa deje v klube a vo svete. To je asi
v skratke vSetko, lebo sa ponihlam
k lekarke.

Srde¢ne Vas vSetkych pozdravuje Ma-
rika a Pal’ko z Komyjatic.

Ahoj Tonko,

chcela by som Ta poprosit’ o uverejne-
nie nasledujucej informacie v septem-
brovom Cisle ,,Zoborskych klubovin®.



Zoborské kluboviny

jul - september 2008

V mesiaci jali tohto roku sa mi
splnil moj vel’ky sen - vySla mi kniz-
ne zbierka basni pod nazvom ,,Zlo-
mené kridla®. Kniha sa sklada
z divoch casti ,,Nech je mi dovolené
povedat™ a ,,Laska na ostri noza*“ ob-
sahuje 100 basni a ilustroval ju pan
Jan Valach.

Cena knihy, za ktor sa predava
v knihkupectve vo Vréabloch je 99,-
Sk, pre ¢lenov Nitrianskeho klubu SM
bude 80,-Sk.

Ak by mal niekto zaujem uvedenu
knihu zakupit,, nech sa mi ozve telefo-
nicky na cisla : pevna linka
037/7833472, mobil 0908763458 ale-
bo pisomne na adresu Jana Herhova,
Sidl. Luky 1126/42, 952 01 Vrable
(knihu by som zaujemcom priniesla na
schodzu klubu v oktobri).

Vdaka! Drz sa!
Jana

Nasa identifikacia :

1CO 355 90 700

DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobocka Nitra,
& 0. 77230162/0200

Nezabudame

V mesiaci september 2008
slavia
Meniny :

Maria Borbélyova, Maria Detkova,
Maria Macakova, Maria Mikulasi-
kova, Maria Smigova, Maria Stto-
rova

Narodeniny :

Stanislav Sopuch, Maria Sutorva,
Helena Slavikova

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vSetko
pri dobrom zdravi.

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan(@satrnoet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

"' Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat na zasadnutie naSho klubu, ktoré sa
uskutoc¢ni, dna 9. septembra 2008 /utorok/ o 15. oo hodine na Fatran-

skej ulici v Nitre — Chrenovej I1Il., na prizemi v klubovni Krajského osvetové-

ho strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre Cle-
nov Klubu SM Nitra. Text nepreSiel jazykovou Upravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0915 841 006. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 2.9.2008.



