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Tak som sa zamyslel .............. na rozdavanie. A ako som uZ v mno-

...... nad pristupom niektorych Tudi
k ochoreniu a to uz k akémukol'vek.
Pozndm priamo zo svojho okolia ta-
kych, ktori sa postavili k ochoreniu
tak, Ze sa oddali osudu a ich filozofia
pozostavala z toho, Ze ,,som chory
a lieCte ma“. To, Ze to je ten najhorsi
pristup, znas asi kazdy pochopil
a urCite by sa k nam pridali aj lekari
a ostatny zdravotny personal, ktori sa
snazia ndm pri naSich zdravotnych
stavoch pomahat’. Pokial’ necitia na-
Su spolutcast’, aj ich zaujem sa po-
maly straca, lebo t'azsie vidia odozvu
v ich praci, ktord je bezpochyby ne-
smierne naro¢nd, ved sa zaoberaju
so Zivotom kazdého z nas.

Na druhej strane sa snazim pocho-
pit’ aj tych, ktori rezignovali a pri-
mat’ ich ku zmene myslenia a samo-
zrejme 1k k zmene Zivotného Stylu.
Preto existuje aj jeden znastrojov,
ktor¢ by mohli odburavat’ apatiu
atou je 1nas klub. Uz dlhé roky sa
stretame, besedujeme, vymiename si
skiisenosti a snazime sa jeden dru-
hému pomodct’ ako sa ndm podari
a ako nam to nase fyzické, ale i psy-
chické sily postacuji. Lebo jedno
1 druhé predpoklada, Ze sme v dobre;j
kondicii a mame dostatok sil eSte aj

hych prihovoroch ku vdm spominal,
ten, kto moze a chce rozdavat, len
ten je ozajstne bohaty.

Presvedcit’ sam seba, ze ak na sebe
trochu zapracujem, moéZem sa mat
o trochu lepsie, byva vela krat dost’
narocné. Ono sa to vsetko I'ahko po-
vie, teorii je vela, no sebazaprenie
a disponovanie dostatkom sil, sa nie
vzdy stretavaju ruka v ruke. A nie je
to vecou jedného dna, to chce aj
viackrat zacat’” a nevzdat’ sa pri pr-
vom malom neuspechu. Vtedy sa
Clovek dostane do depresie a znej
byva tazSie sa dostat’” a pritom aby
eSte nezanechala dosledky. No a aj
tu zohrava velka ulohu klub a jeho
jednotlivci, lebo urcite sa vzdy ndjde
aspoinl jeden, u ktor¢ho najdeme tto-
Cisko a hlavne podporu pokracovat
v zmenach. Drviva vicSina naSich
Clenov uz tieto problémy zazila
a myslim si, Ze ich aj prekonala.

Mrzi ma len jedna vec, Ze 1 napriek
tomu, Ze mame medzi sebou ,,bojov-
nikov*, Zivot nam hadZe pod nohy
stale nové polienka. Nenecha nas si
trochu oddychnut' asktSa nas na
kazdom kroku. Jedného trochu me-
nej, druhého trochu viac a treticho
mlati hlava nehlava. K tomu, aby sa
Clovek vyrovnaval s tymito novymi
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problémami, potrebuje ozaj velku
psychicku silu, ale aj mnoho fyzic-
kych sil. Je dobré, Ze vacsinou v tom
nezostava sam acelym predoSlym
pristupom k Zivotu si ziskal sympatie
sirSiecho okolia. A je d’alSou velkou
vyhodou, ked’ takyto ¢lovek citi a to
nie len fyzicky, Ze je s nim niekto, na
koho sa mo6ze spolahnut’, o koho sa
moze opriet, ked’ chyti balans a kto
ho usmerni do kolaji. Celd ostatna
pospolitost’ klubu s netrpezlivost'ou
ocakava vysledky ateSi sa z kazdej
pozitivnej spravy.

Niektori sa na mfia mozno pozera-
ju z uhla, ked ich prosim, aby ta-
kymto 'udom poslali trochu svojej
dobrej energie. Ja na fu totiz vel'mi
verim a prinajmensom, ak by to aj
nahodou nefungovalo, tak to neubli-
71. Ale ja som presvedeny, Ze aj ten
Clovek, na ktorého je naSa mysel
namierena to vyciti a je mu trolilinka
lepSie. Viem, Ze vylieCit’ nem6Zeme
nikoho, ale i1 podpora pri boji s no-
vymi ochoreniami doty¢nému doda
sil alepSie pochopi zmysel svojho
postoja k zapasu s rozlicnymi zdra-
votnymi potvorami. Je pritom samo-
zrejme potrebnda dovera v lekarov,
ktori sa urCite snazia ako vedia kaz-
dému znas pomdct. Cim viac zis-
kame spolubojovnikov na svoju stra-
nu, tym skor mozeme dufat
v nejaky, aj ked nepatrny uspech.
Ved kazdy prezity den v Zivote Clo-
veka ma velky vyznam. Napriek to-
mu, ¢o nam zivot prindsa cestou po-
litikov a vladnych ¢initel'ov, na nas
je hl'adat’ v kazdom novom dni nieco

pekné, lebo to nam dodava sil a upo-
kojuje to naSu mysel’, ale 1 nepriamo
naSe telo. A ak ma clovek bojovat’,
musi mat’ dostatok sil a musi si ich
obnovovat’. Regeneracia sil ¢loveka
leziaceho na 16zku vacSinu diia byva
zlozitd achce to vela trpezlivosti
ako zo strany postihnutého, tak 1 zo
strany tych, ktori mu tie sily maja
prinavracat’. Tu niekto natrafi na sta-
rostlivych a chapavych partnerov,
ale je mnoho pripadov, ked takyto
Clovek zostane na vSetky problémy
sam.

Prajem vam, aby ste mali stale pri
boku T'udi, ktori vas plne pochopia
a podporia vo vSetkych chvilach 7i-
vota a to ako radostnych, tak najme
tych problematickych anemusi to
byt vzdy iba ochorenie. nech vas
stale sprevadza pocit, ze niekto stoji
pri vas prave vtedy, ked’ to budete
najviac potrebovat’ a nech je to vzdy
poskytnuta pomoc plna lasky a vric-
nosti.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Pocasie bolo prekrasne, tak ako ce-
1a naSa akcia. Vel’a 'udi do nej vlozi-
lo svoju dobrii energiu, um a vel’ky
kus prace. Na takato slavnostnejSiu
akciu sme sa pripravili a samozrej-
me, ak nevieme presny pocet Ucast-
nikov, je tazSie sa utrafit do mnoz-
stva pripravenych poZivatin. Celému
tomu predchadzala priprava wuz
v piatok poobede, jednak nakupom
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cerstvych surovin a jednak vyrobou
troch druhov Salatov a slanych pali-
ciek, ktoré¢ zhotovovali Lydka, Kla-
rika a Zuzka Ivancikova. Najviac
toho zostalo na Lydku, ale iona to
zvladla ako rutinérka na jednotku.
Horsie to bolo u Majky Zocharky,
ktora na zdkusky zostala sama, lebo
jej kamaratka vypadla. No nebolo to
na tych zakuskoch vidiet. Boli la-
hodné oku, no najmé papulka si do-
Sla na svoje (verte mi, lebo 1ja som
zhreSil anech mi je odpustené, ne-
odolal som). Dalsia pastva pre o¢i
boli studené misy. Tam svoju fanta-
ziu vyburila pani Terka Pacutova
(Tonka Michalicku sestra). Tie misy
kricali daj si ma, daj si mna, lebo
kazda bola inaksia a dokonca o jednu
bola skoro bitka, lebo boli na nej tzv.
ruské vajcia a vel'a l'udi ich uz v pre-
daji  nevidelo atak spominali
a bastili. Na stoloch bolo vSetkého,
krasne zaranzované, lebo celil miest-
nost nam vedenie KOS pripravilo
a pan Gombik to vSetko doladil, aby
sme boli maximéalne spokojni.
Napriek slavnostnému razu, museli
sme prebehnit’ i riadny program, le-
bo zivot klubu sa nezastavi ani ked’
oslavujeme. Takze po privitani hosti
amilo nas prekvapili rodinni pri-
slusnici, z ktorych poniektori boli na
takejto akcii po prvy krat, sme prijali
ospravedlnenie tych, ktori by aj
chceli byt s nami, ale nejako 1im to
nevySlo. Dali vSak asponi o sebe ve-
diet’, ved’ to je elementarna sluSnost’
a nestoji az tol’ko penazi. Spomenuli
sme si na Inku, ktord preziva tazké

obdobie, ale nesmiernou huzevna-
tostou bojuje s d’alSou, mozno este
horSou chorobou. Predseda vyzval
pritomnych, aby vSetci ti, ktori mézu
a chcu, aby jej poslali dobri energiu
a podporili ju. Spomenuli sme si na
Marcela, ktory sa st'ahoval do Senca
a ur¢ite by bol rdd medzi nami, ale
takto aspon zavrSoval jednu kapitolu
te] smutnejSej Casti Zivota. Smutna
Evka Tulinska volala, Ze sa neciti
natol’ko v pohode aby priSla atak
asponl vSetkych pozdravila. Vel'mi sa
na nas tesSila Marika Halasova, lebo
jej stav sa rapidne zhor$il, ale ani
u nej nebol predpoklad, Ze by mohla
prist. Maly, vel'ky Lukas vraj do ra-
na dostal anginu asmutny zostal
doma.

Predseda tlmocil pozdravenie od
pani riaditel’ky Mgr. Daniely Gun-
dovej, ktorda sa prisSla pozriet’ Ci je
vSetko v poriadku a ¢i sme spokojni.
My len moZeme jej a celému kolek-
tivu KOS Nitra zad’akovat’ za Ustre-
tovost’ avelku priazen, ktorej sa
nam dostava aza ktori sme ne-
smierne vd’acni.

Po kratkom prihovore predsedu,
sme preSli k rekondicii v Dudin-
ciach. Vsetci zaujemcovia boli pred-
sedom klubu osobne osloveni na po-
tvrdenie zauymu, aby mohla byt
odoslana definitivna objedndvka so
zoznamom Ucastnikov. VSetko pre-
behlo bez pripomienok.

Spomenuli sme celoslovensky krok
konany v Bratislave pod spolo¢nou
zastavou zdruZenia Nadej a SZSM.
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Predseda klubu precital pritomnym
list ministra zdravotnictva SR ako
odpoved’ na na§ otvoreny list, adre-
sovany jemu ohladne protestu voci
ruSeniu niektorych oddeleni v nit-
rianskej nemocnici. Vazime si, Ze sa
naSim listom pan minister zaoberal
a vobec, ze nam poslal 1odpoved.
Verime, Ze jeho slova z listu sa aj
naplnia.

Pretoze je dost’ tazko odmenit’
vSetkych tych, ktori sa zapojili do
pripravy akcie Krok s SM, predseda
navrhol pritomnym, aby im bol za
ich aktivitu a osobny pristup, znize-
ny UcCastnicky poplatok na nasledu-
jucej rekondicii. Nikto nebol proti
a tak zostava na predsedovi tieto za-
lezitosti dotiahnut’ do konania re-
kondicie.

Kedze sa uz mohlo stat, ze pri-
tomni boli unaveni z re¢nenia pred-
sedu, ten odovzdal slovo Danovi,
ktory si pripravil pre nas aktivne vy-
plnenie podstaty akcie Krok s SM.
Rozdal nam papiere, noZnice a lepid-
la. NaSou ulohou bolo z farebnych
papierov zhotovit’ retaz a z bielych
vyrobit' lietadielka, precvi€it’ si
zrucnost’ a pamat’, ako sme ich robili
za mladSich c¢asov. Najprv nastal
utlm, ale ked’ Peter vypustil svoj pr-
vy vyrobok, zacali sme ostatni tiez
dokazovat’, Ze aj my eSte vieme nie-
¢o vytvorit. Nakoniec sme i$li vSetci
von a diel¢ie retiazky sme spojili do
jednej velkej retazy, ktora mala
sluSnych 12,16 metra. Je to vycho-
dzia pozicia pre budice snahy o pre-
konanie rekordu. Konstruktéri lieta-

diel mali stanovenu Startovaciu ram-
pu, z ktorej hadzali svoje vytvory.
Samostatnou disciplinou boli deti,
ktoré nas obveselovali, ¢1 uz to bola
Nikolka, Oliverko alebo Romanko.
Ako na potvoru najd’alej doletelo lie-
tadielko predsedu. Boli vtom cary,
neboli? To nechame na inych.

Po vycCerpavajicom boji sme sa
vratili dnu a pustili sme sa do dobrot
na stoloch. Medzi tym Dano vyhod-
notil sut'az a vitaza dekoroval stoce-
nou retazou. Predseda si nebol isty
vyznamom ocenenia, €1 to bola ret'az
vitaza alebo retaz vola, aby tento
klub este d’alej tahal. UvaZenie ne-
chame na kazdého individualne.

Ale ac by nam bolo aj tak trochu
smutno, lebo len v pozadi hral mag-
net’dk, ale naSe srdcia poskocili, ked’
vytiahol svoju priatel’ku heligonku
nas host’ Stefan Cemez, ktory svojim
pestrym repertoarom len dotvaral
nadherni atmosféru celej akcie.
A spievali sme, debatovali sme, jedli
sme, pili sme, hodovali a spolo¢ne sa
radovali, Ze snaha a praca vlozena do
pripravy nevySla navnivoC a vSetci
sme aspon na chvilu zabudli na vSe-
dné starosti beZn€ho zivota.

Predseda podakoval vSetkym,
ozaj vSetkym teda najma tym Co ak-
ciu zabezpeCovali, ale 1 pritomnym,
za vytvorenie peknej atmosfeéry, lebo
ani rodinni prisluSnici neodchadzali
znudeni, ale bohatS$i o poznanie, Ze
1s SM-kou sa da pekne Zit'.

Aj touto cestou vSetkym ucastni-
kom akcie DAKUJEM avy &o ste
neprisli, moZete iba l'utovat’.
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BUGACIKY ALEBO LOKSE, ALE-

BO SANE MARIKLA

500 g zemiakov, hladka muka, sol, sliv-
kovy lekvar, cukrova voda, bravcova
mast alebo maslo, na lokse mak, tvaroh,

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyZica

1 CL = jedna &ajova lyzicka
1 KL = kavova lyzicka
1 S = jedna Salka

SACHER KOCKY

Cesto: 100 g horkej ¢okolady, 120 g
mletych orechov, 60 g muky, 20 g ka-
kaa, Stipka mletej Skorice, Stipka mle-
tého klinceka, 150 g masla, 120 g
kryStalového cukru, 4 vajcia,

Napln: 180 g hortce; marhulovej
marmelady,

Zdobenie: 200 g tortovej ¢okoladovej
polevy, 4 polievkové lyzice oleja, celé
prazené mandle, zlaté perlicky, marci-
panovej listy

Postup: Zméknuté¢ maslo s rozpuste-
nou horkou ¢okoladou vymieSame do
peny. Po jednom pridavame Zitky. Z
bielkov a krysStalového cukru uslahé-
me sneh, potom oboje zmieSame, pri-
dame zmes muky, orechov a kakaa.
Vylejeme na mensi papierom na pece-
nie vyloZeny plech s rozmermi 18 % 27
cm a uhladime. V predhriatej rure na
170 °© C pecieme 25 - 30 minut. AZ
cesto vychladne na vlaznu teplotu,
uprostred ho rozpolime a potrieme po-
varenou marhulovou marmelddou. Po-
tom nechame uplne vychladnat’. Vini-
tym noZom narezeme na Stvorceky 3 x
3 cm, potom namacame do rozpuste-
nej olejovej polevy a dame odkvapkat’
na mriezku. ZvySnu polevu scedime.
Zdobime hotovou zakUpenou dekora-
ciou, ktoru lepime zvySnou polevou.

orechy, mlieko, praskovy cukor

V Supe uvarené, oCistené zemiaky pre-
lisujeme, priddme hladku muku, sof
a vypracujeme vlacne cesto. Pozor —
nepridavat privela muky, aby ste na-
miesto bugacikov alebo lokSi nevyrobili
podosSvy. Z cesta vyvalkame placky,
upeCieme ich na sucho, omastime.
Bugaciky — hovorime o nich vtedy, ked
omastené posuchy potrieme slivkovym
lekvarom, stoCime a podavame. Mozu
sa tiez servirovat’ ulozené do tvaru Sa-
téCky a poliate cukrovym sirupom.
LokSe podavame na slano - omastené
kusky posolime ajednu na druhu po-
stupne ukladame na tanier. Plny za-
kryjeme misou alebo kastrolom prime-
ranej velkosti — lokSe sa sparia a budu
vlacne. Jeme ich ako samostatné jedlo
so sladkym mliekom alebo sa podava-
ju ako priloha k pe€enej husi €i kacke.
Na sladko ich po omasteni posypeme
pomletym makom a praskovym cuk-
rom a zloZzime do trojuholnikov ( ob-
mena sucasnej doby : natriet’ ich Cer-
stvymi rozvarenymi alebo zavarenymi
CuCoriedkami + Sfahacka) . Alebo si
pripravime tzv. potrhanu lokSu. Upe-
Cieme trochu hrubSie lokSe, ktoré po-
krajame alebo polameme na menSie
kusky, obarime trochou vriacej vody
a posypeme bud pomletymi orechmi
alebo makom a praskovym cukrom.
Na zaver ich pokvapkame zohriatym
maslom. Alebo na slano ich zalejeme
mliekom, Ci kyslou smotanou, ku ktorej
priddme kusok masla ( 1PL husacej
masti ) a dame zovriet. Vylejeme na
obarené lokSe, pridame tvaroh, poso-
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lime a dobre premieSame. Pred poda-
vanim moézZzeme posypat vypecCenymi
husacimi Skvarkami. Spbsob pripravy
a konzumacie sa lisi podla ré6znych ob-
lasti Slovenska. Z lokSi pripravenych
s polohrubou mukou pripravujeme aj
romsku Specialitu Sané Marikla. Jed-
notlivé kusky po opeCeni omastime,
posypeme praskovym cukrom
a kladieme jednu na druhu na tanier.
Ked mame vySSiu vrstvu, jemne ich
pritlaCime, aby sa spojili a vzniknutu
tortiCku nakrajame na trojuholniky, kto-
ré zapijame Cajom.

ZOFT, Zoborske , FTipy*

Ako informuje svetova odborna ar-
cheologickd tla¢, americkym geolo-
gom - naftarom sa nedavno podaril
velmi zvlaStny, mimoriadne nezvy-
Cajny objav: Nad obrovskymi zdso-
bami americkej ropy objavili akusi
neznamu arabsku krajinu.

Doktor pri vizite ukazuje skupine
mladych zacinajucich lekarov ron-
tgenovu snimku.

- Ako vidite, pacient kriva, pretoze
mad znacne zakrivenu Ilytkovu i ho-
lennu kost. Michal, ¢o by ste robili v
takomto pripade vy?

- No, odpovie zadumany mlady le-
kar, myslim si, Ze aj ja by som krival.

Medved’ zvola vSetky zvieratka na
luku, aby predniesol spravu o ¢in-
nosti:

- Za minuly mesiac bolo zabitych au-
tami 156 ziab, 78 maciek.... Popro-

sim myS$i vzadu, aby prestali robit
mexické viny!

Chlap si kupi detektor IZ1, robota,
ktory Ta pri klamstve udrie....a
hned’ ho chce vyskusat doma pri ve-
ceri.
Otec: No moj synu, kde si bol pocas
vyucovania?
Syn: v Skole predsa.
Robot udrie syna!

Syn: ok, ok, bol som v kine na film.
Otec: aky film?
Syn: Toy story (rozpravka)

Robot udrie syna!
Syn: ok, ok, bolo to porno.
Otec: Coze??? Ja v tvojom veku,
som nevedel, ¢o to porno je!

Robot udrie otca!
Mama: ha haaa, predsa, je to tvoj
syn!

Robot udrie mamu!

Viete, Ze ? (pokracovanie)

Bryndza je najlepSi patent prirody
Mlieko sprevadza l'udi od narodenia. Po
cely zivot je sucastou l'udskej vyzivy v
najrozli¢nejSich podobach. Mikrobiolog
Libor Ebringer dava do pozornosti vy-
nimo¢né postavenie mlieka v prevencii
proti réznym chorobam. Slovaci vyvinu-
li z mlieka potraviny, ktoré st zarukou
zdravia a chrénia pred rakovinou. Vedec
na prvom mieste menuje bryndzu a Zin-
¢icu — vSetko produkty tradicného slo-
venského ovciarstva.

Kazdé mlieko a vSetky mlieCne vyrobky
st dobré. Spomedzi vSetkych mlie¢nych
vyrobkov vSak vynika bryndza. Sved¢i o
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tom aj obsah vapnika. Zatial’ o mlieko a
jogurty obsahuji 120 mg vapnika v 100
gramoch vyrobku, bryndza ho ma az 650
mg.

Bacovia zo skusenosti vedeli, ze idealna
teplota, pri ktorej ma zriet’ ov¢ia hrudka,
je okolo 20 stupnov Celzia, vtedy sa
premnoZzuji najma baktérie mlie¢neho
kysnutia, ktoré produkuji kyselinu
mlieCnu a iné latky vratane bakterioci-
nov, ktoré¢ maju antibioticku aktivitu.
Tieto potlacaju rast patogénnych mikro-
organizmov a zniZzuju ich obsah v zreju-
com syre podobne ako pasterizacia. V
tom tkvie podstata tradi¢nej slovenske;j
bryndze. Je to patent, ktory zariadila pri-
roda a bafovia ho skvele vyuzili. Na
druhej strane pasterizacia likviduje vset-
ko, nielen neziaduce, ale aj uzitoné
baktérie a vela d’alSich cennych latok,
napriklad enzymov a r6znych biologicky
aktivnych latok. Ved bryndza nie je
cennd len tym, Ze obsahuje bielkoviny,
tuk, cukor, vitaminy, ale aj vySe 60 en-
zymov a 50 hormonov a rastovych latok.
Je to jedinecny dar prirody. A vysSia
teplota znehodnoti viaceré¢ zlozky po-
vodného prirodzené¢ho komplexu mlieka.
Zimna je sice dobrd, povedal by som
lepSia ako mnoh¢ iné syry, ale po zime
zistime, Zze jarnd nema konkurenciu.
Traduje sa, Ze najlepSia bryndza je ma-
jova, ale pri dostatku vlahy je vyborna aj
augustova, septembrova. Spravne zloZe-
nie tukov mastnych kyselin zavisi od
dostatku vlahy. Slovenské letné ovcie
mlieko a vyrobky z neho sa plne vyrov-
naju alpskému mlieku a alpskym mliec-
nym vyrobkom. V niektorych paramet-
roch ho dokonca prevySuju. Napriklad
obsah a-linolénovej kyseliny je o 50 a
obsah CLA o 20 percent vyss§i ako v naj-
lepSom alpskom mlieku.

NiecCo z koreSpondencie :

Pozvanka:

Mili priatelia, ani sme sa nenazdali a
uz ubehlo 10 rokov od vzniku nasho
klubu. Pri tejto prilezitosti si Vas do-
vol'ujeme pozvat’ do lona nadherne;j
prirody na stretnutie pri spomienkach
na ¢asy minulg, i pritomné, ale aj bu-
dace. Kto nebude chciet’ spominat’,
moze len tak lezat’ v trave a pozorovat’
mravceky a pocuvat ako rastie trava,
alebo pozorovat ako sa vinky preval’u-
ju v zurciacom potociku cez skaly.
Neostanete koniec-koncom hladni ani
smadni. Ak sa rozhodnete prist’ medzi
nas dajte nam to vediet’ do 8.6., aby
sme Vam zaslali informécie ako a kde
nas ngjdete.

Na stretnutie 11. juna 2011 / sobota/ sa
teSia Clenovia Klubu SM Revuca.

Mili priatelia esemkari, predsedovia a
Clenovia klubov SM ;0)

Clenovia Klubu Sclerosis Multiplex
Trnava pripravuji na poslednit majovu
stredu 25. maja 2011 = Svetovy den
sclerosis multiplex, 9. ro¢nik akcie
"Krok so sclerosis multiplex", v trnav-
skom regione znamy aj ako "Den sl-
necnic", viac informacii najdete v pri-
loZenej pozvanke.

Ak Vam zdravie, povinnosti, ¢as a
vzdialenost’ dovolia prist, dajte ve-
diet’,
teSime sa na stretnutie!

S pozdravom
Bc. Milo§ Zambokréthy
predseda Klubu Sclerosis
Multiplex Trnava



Zoborské kluboviny j u n 2011

Nasa identifikacia :

1CO 35590 700

DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,
& 1. 77230162/0200

Nezabudame

Vmesiaci jaun 2011
slavia
Meniny :
Lenka Hrajnohovd, Ing. Tonko Mi-
chali¢ka, Tonko Valachy, Janko Det-
ko, Lacko Gubo, Pet’o Mikulasik

Narodeniny :

Daniel Magusin, Martinka Jeneyova,
Bozenka Valachyova, Jozko Hruby,
Magusinova Zuzanka, Daska Kazme-
rova, Marika Halasova,

Vmesiaci jul 2011
oslavia

Meniny :

Ivan Biro, Dano Magusin, Magda-

lénka Hrub4, Ing. Magdalénka Kut-

na, Vladko Illy, Anka Bencikova,

Anka Gerbelova, Bozenka Valachyo-

va, Bozenka Gombikova

Narodeniny :

Ing. Magdalénka Kutna, Ing. Titus Tu-
linsky, Majka Detkova, Jan Detko,
Evka Malinova; Darina Michali¢kova,

Vmesiaci august 2011
oslavia

Meniny :

Zuzka Mikulasikova, Zuzka Magusi-
nova, Zuzka Spa¢inskd, MUDr. Da-
rinka Orbanova, Darinka Michalic-
kova, Mojmir Zvach, Helenka Slavi-
kova, Lydka Michalickova, Janka

Herhova

Narodeniny :

Alenka Haverova, Mojmir Zvach, Ing.
Tonko Michalicka, Marika Mikulasi-
kova, Laci Gubo

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vSetko
pri dobrom zdravi.

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan(@satronet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

''! Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie naSho klubu, ktoré sa
uskutoCni, dna 12. j @« n _a 2011 /nedela/ o 19. 30 hodine v LiecCebnom

dome Diamant v Dudinciach.(plati iba pre tych, ¢o dostali Poukaz na rekond. pobyt)

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre Cle-
nov Klubu SM Nitra. Text nepreSiel jazykovou upravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 6.6.2011.



