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Tak som sa zamyslel .............. je medzi nimi Ziadneho, kto by mal

...... nad gulaSom, nie tym, ktory sme
mali na naSej akcii Krok s SM, ale
tym, ktorym nas kfmia dennodenne
média akéhokol'vek druhu. Prebiecha
totiz akcia Krok s politikou a ako
pokrm na nej je spominany gulas,
teda ,,vSehochut* resp. niekedy az
nechut. Dobry guld§ pozostava
z mnoZstva dobrych zakladov a in-
grediencii, jemne prikoreneny a pi-
kantny, pokial’ nie je pre deti a diét-
ne sa stravujucich jedincov. Politic-
ky gulaS na tieto veci nepamita, ba
by som povedal, Ze naopak, ¢im pi-
kantnejs$i, tym si myslia, ze je kvalit-
nej$i. Na druhej strane zase svojou
pikantnostou sa zakryje nekvalita
dodanych zakladnych surovin akymi
si pravda, cestnost, korektnost
a ohl'aduplnost’. Od volieb do volieb
sa zbieraju vSakovaké potvorstva na
toho druhého, aby sme ho ¢o najviac
zaSpinili a vykreslili v o¢iach poten-
cidlneho voli¢a ako cCerta krizeného
s diablom, ktory pre svojich voliCov
nedokaze ni¢ dobrého urobit’, iba ho
oklamat’ a zavadzat’. A ak toto robia
vSetky tabory, tak jednoduchy clo-
vek - voli¢ sa moze aj zblaznit,, lebo
nevidi vychodisko dobrej volby.
Ked’ si ich vezmeme rad radom, nie

starosti o zdravotne postihnutého ob-
cana. ten je politikom dobry iba do-
vtedy, pokial’ nevpusti obalku s hla-
som do volebnej urny. Potom uz bud’
ako bud’, sa stava takato skupina ob-
Canov pre vladnucu garnitiru prita-
zou, lebo by chceli mat’ nejaké po-
ziadavky, aby sa aspon ¢iastocne vy-
rovnali ostatnym spoluobCanom.

Nie je to trend iba v naSej krajine,
je to akosi, vSeobecné pravidlo, len
s tym rozdielom, ze niektoré krajiny
predsa len pocas svojho vladnutia
reSpektuji poziadavky a naroky tejto
skupiny obCanov - raz za urcit€¢ ob-
dobie aj volicov. Vela je zavislé od
toho aka vyspeld je ekonomika kra-
jiny, ¢o vSak samotné eSte ni¢ ne-
predurcuje, ale 1 ako vyspela je vlad-
nuca garnitura, ktora sa nepozera na
zdravotne postihnutych ako na pri-
taz, ale ako partnera, s ktorym sa
snazi eliminovat’ dosledky toho, kto-
rého zdravotného postihnutia. Je to
zalozené nie len na ekonomickej so-
lidarite, ale prvé miesto zastava soli-
darita v mysleni najprv tych, ktori
rozhoduju o Zivote krajiny a nasled-
ne sa to premieta 1 do mysli bezného
Cloveka. Ten sa potom prestane po-
zerat’ na nas ako na osoby, ktore
ukracuju z krajca chlebika nas vset-
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kych. Nik znas nevie ako sa bude
uberat’ jeho Zivot v d’alSom obdobi
a preto by som nechcel pouzit’ frazu
“pride na psa mraz®.

Nas Ziadneho neteSi ked’ sa naSe
rady rozrastaji, ale nemdZeme ani
prezivat traumy ztoho, Ze k nam
niekto pribudol. My mu musime pri-
pravit' také uvitanie, z ktorého mu
ubudne zo strachu ¢o bude s nim,
ked’ uz nemodze to mohol donedavna,
ked’ sa jeho svet obratil naruby. By-
rokracia si pride na svoje, ked ho
bude prehanat’” po tradoch s mnoz-
stvom potvrdeni a peciatok, vyjadre-
ni ¢1 prehlaseni. V uradoch by mali
byt’ Gradnici pre nas, ale oni prijima-
ju filozofiu, Ze my sme tu pre nich
a bud’'me radi, ked’ sa s nami poroz-
pravaju.

Som si vedomi, Ze vSetkych netre-
ba hadzat’ do jedného vreca, ale tych,
ktori sa ku strankam chovaju ,,nor-
malne* kolektiv vyseparuje a d4 mu
to patriCne pocitit’. Je rozdielne eSte
aj v ktorom regione sa dostanete pod
kopyta administrativneho Simla. St
miesta, kde vam poradia, kde od vas
na prvy raz vypytaju vSetky podkla-
dy apromptne vybavia Ziadosti.
Vsetko to zavisi od vedenia utvarov
a oddeleni a vlastne vSetko to zavisi
od jednotlivca. Ked’ pre neho nie ste
zataz, ale objekt, ktory napina jeho
poslanie, mate Stastie. UrCite by to-
mu napomohli 1 jednotné postupova-
nia pri vybavovani ziadosti v rovna-
kych odboroch v ramci celého Slo-
venska a nie, Ze kazdy obvodny urad
st vysvetl'uje zdkonné veci po svo-

.....

klady atym strpuju Zivot uz 1tak
potrestan¢ho Cloveka.

Pozname krajiny, v ktorych ak vas
zaradia do skupiny t'aZzko zdravotne
postihnutych obcanov, zasypi vas
informaciami, ktoré by mohli znizit’
dopad postihnutia a tak napomodct’
navratu medzi ostatnych spoluobca-
nov. Pretoze to je jeden z vaznych
momentov, aby clovek so zdravot-
nym postihnutim, ¢o najmenej poci-
toval, Ze uz nie je tak platnym akym
bol v &asoch svojich plnych sil. Cim
je ten Cas krat$i, tym skor sa zaradi
takyto Clovek do spolo¢nosti a vobec
mu neprekaza defekt, ktorym trpi.

Tuto vidim velky kus prace takych
organizacii, akou je nas klub. Jednak
si povieme medzi sebou, ¢o pred
nami zatajuju uradnici, povzbudime
sa navzajom asvojou c¢innostou
v najvyssej miere napomahame pre-
konat’ stresy spojené so zaradova-
nim sa do beZného Zivota, pretoze
v mnohych pripadoch sa odmietavo
stavaju k problematike 1 rodinni pri-
slusnici. Itych je treba motivovat
a primat’ ich k tomu, aby celu situa-
ciu nezl'ahCovali, aby sa neposmie-
vali svojmu partnerovi, ale aby mu
podali doslova a do pismena pomoc-
nu ruku, aby v sebe nasli Stipku citu
a nehy, lebo ozaj sami nemusia ve-
diet, ¢1 im aj ten ,kripel* niekedy
nebude napomocny.

Verim, Ze takéto pripady su iba
ojedinel¢ a sporadické, ze je daleko
viac tych, ktori chapu tazkosti Zitia
so zdravotnym postihnutim.
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Neprejedzte sa toho predvolebného
gulaSu, aby vas potom S$tyri roky ne-
bolel Zalidok. Na druhej strane si
nedajte vziat' pravo vybrat’ si nieko-
ho, v koho uspechy verite a prajem
vam S$tastnu ruku, pre Stastie nas
vSetkych.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Po dlhom ¢ase sa pocasie umudrilo
a nastal pomerne pekny den. Ten deni
nebol pomerne pekny, ten bol nad-
mieru pekny pre vSetkych, ktori sa
zuCastnili naSej akcie Krok s SM,
konaného v priestoroch Nitrianskeho
knieZatstva a Jazdeckej Skoly v res-
tauracii Pribina. Bolo to symbolické
miesto akcie Krok, lebo niektori ¢le-
novia nasho klubu sa odvazili skusit’
si pomoOct’ aj hipoterapiou, zajazdit’
si na konikoch a popritom prijimat’
jeho pozitivnu energiu. Samotna jaz-
da vyprovokuje k aktivite 1 tie svaly,
ktoré¢ z dovodu horSej mobility pri
naSej chodzi alebo cviceni neaktivu-
jeme. Prvé kolo uZ mame za sebou,
konik zostal v poriadku a my taktiez.
Sme pilotnd skupina dospelych so
zdravotnym postihnutim, ktori sa
odvazili tuto formu alternativne; ale-
bo pomocnej liecby dosledkov nasho
ochorenia. Sama pani diplomovana
fyzioterapeutka Janka Vrubelova bo-
la prekvapena naSou odvahou
a pevnym rozhodnutim na nieco také
sa podujat. Nie je to lacny Spas

a preto nam vhod padli financné pro-
striedky od mesta Nitra, znasho
spracovaného projektu.

Preto sme ocakavali na naSej akcii
Krok zastupcu mesta, nakol'ko po-
zvany pan primator doc. Ing. Jozef
Dvon¢, CSc. sa ospravedlnil, nakol-
ko v Case konania akcie bol odcesto-
vany v zahranici.

I tieto problémy, ale ivela inych
sme planovali prebrat s panom
prednostom Neurologickej kliniky
FN Nitra, doc. MUDr. Miroslavom
Brozmanom, CSc., ktory sa vSak
v predstihu ospravedlnil z netcasti,
nakol’ko odchadzal na zahranicny
kongres. Ospravedlnili sa aj starsi
Valachyovci, lebo Bobka opit’ spad-
la a bolestivo si narazila rebra. Janka
s Vierkou uz Setria na rekondiciu,
lebo oni na naSe akcie chodia taxi-
kom a ¢akacia doba je dost’ finan¢ne
narocna a to mavaju este svoje bezne
vySetrenia u lekarov. Malacania to
maju obdobné a esSte k tomu st neja-
ki zdravotne rozhadzani. Majke Ma-
cakovej odriekol sluzby synator, le-
bo chcel vyuzit’ pekny Cas a vykopat’
zaklady pre svoj domcéek. Malinovci
zostali bez auta a tak sa nemali ako
dostat. Nad’ke vraj ochorel synator
a ona nechcela priniest medzi nas
bacily. Zuzku Petrzalkovu nemal kto
priviest’, vodi¢i mali sluzby.

Z vonku to tak vypada, Ze nas tam
bolo malo, Co je prave opak. Nasi
skalni priSli, mnohi si priniesli ro-
dinnych  prislusnikov,  priatel'ov
a znamych. Bola nas peknd kopka
a najme radostna partia.
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Vel'mi si vazime, ze medzi nas pri-
Sla z dalekého vychodu pani prezi-
dentka Slovenského zvédzu sclerosis
multiplex, Jarka Fajnorova s manze-
lom. Pomedzi nas prebehovala pani
riaditel’ka zariadenia, Ing. Ivana Ga-
zikova a kontrolovala, ¢i je vSetko
v poriadku. Medzi nés a zaradila
Clenovia folklérneho suboru z To-
pol’¢ian Nadej, ktorych zangaZovala
Majka Zocharka. T4 nam pripravila
1 dalSie prijemné sladké prekvape-
nie. Devit’ druhov zakuskov napiek-
la a dopravila na nase stretnutie. Bol
problém, ktoré si vybrat’ a tak bolo
dobré, ze sme to mali na dlhsSiu do-
bu, lebo sa potom toho wvmestilo
viac.

Povedali sme si par slov o podstate
konania takejto akcie auz sme boli
netrpezlivi, ¢im nas prekvapi topol-
Cianska Nadej. Pestrost’ pesniciek,
vyber scénok aradost’ z toho, Ze su
medzi nami, sa niesla celym progra-
mom, ktory trval temer dve hodiny.
Kazdy si tam naSiel nieCo a hlavne
vytvorila sa perfektna nalada, do kto-
rej sa postupne zapajali aj naSi Cle-
novia. Napriek vysokému priemer-
nému veku suboru, nebolo na kondi-
cii ni¢ znat’, srSali energiou, ktorou si
ziskavali naSe obecenstvo. Salala
z nich dobra nélada a bolo z nich ci-
tit’ radost’, ze sa dostali medzi nas
a moZu sa s nami spolo¢ne veselit’.

Po kratke; prechadzke po aredly
a prehliadke stajni s konikmi, ako
1haly, kde naSi odvadzni ¢lenovia
jazdia, sme sa obcerstvili kotlikovym
gulaSom, ktory sice nebol pikantny

(tak to predseda objednal, nakolko
sme ocakavali 1 deti a diétne sa stra-
vujucich), ale bol vel'mi chutny a tak
sme si poniektori davali aj duplu.
Auz sa zase vmestili zakusky pri-
padne slané pecivo, ktoré tiez pri-
pravili naSe dievky.

Po kratkom odfuiknuti sme sa roz-
delili na tri sitazné druzstva a Dano
s Lenkou nam pripravili par disciplin
ato jednak vedomostné a jednak
Sportovo spolocenské. Rychlo vy-
sadbou vysadili strom mudrosti, kto-
ry mal na konarikoch otazky, ktoré si
zastupcovia jednotlivych druzstiev
museli pooberat. Rozhodili puzlle,
natreli lekvarom rozky a tieto si dvo-
jica davala do superovych ust, samo-
zrejme so zaviazanymi ocami. Po-
slednou disciplinou bolo hadzanie na
kos. Sutazili starsi, mladsi, chodiaci,
vozickar ¢i aj sprievodcovia. Naladu
nam vylepSovali spievanim ¢lenovia
suboru Nadej, ktori medzi nas zapad-
li a boli akoby stéle nasi.

Potom sme sa unaveni, rozveseleni
a dekorovani sladkou medailou, po-
sadili a povedali si nieCo o chystane]
rekondicii v Dudinciach, bol precita-
ny zoznam UcCastnikov a datum na-
stupu 13. juna podanim obeda, ale i
potvrdenie doplnku v Turcianskych
Tepliciach.

Predseda informoval vsetkych vo-
diCov, Ze od 1.6.2010 sa menia nie-
ktor¢ ustanovenia zakona o cestnej
premavke, nadobudaju platnost’ vy-
hlasky a novinkou je potreba mat’ pri
sebe jednotné tlacivo o zdzname do-
pravnej nehody.
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Zaverom predseda pod’akoval
vSetkym, ktori sa podielali na pri-
prave a priebehu celej akcie a aktiv-
ne sa zapajali. Pod’akoval folklor-
nemu suboru Nadej, Zzenickam, ktore
nam napiekli tol'ko dobrodt a to ¢i uz
sladké alebo slané. Uspesnému prie-
behu neuskodila ani kratka burocka,
ktora iba osviezila sut’aziacich.

Stastne unaveni sme sa rozisli do
svojich domovov averim, Ze eSte
chvilu rezonovalo to dobro, ktoré
sme si spolo¢ne pripravili.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyZica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = ké&vova lyzicka

1 S = jedna $alka

Jablkovy kolac¢ z listkového

cesta

1 listkové cesto, 1 balenie okriahlych
piskot, 1 kg jablk, 100 g
krystalového cukru, 1 vrecusko
vanilkového cukru, 1 lyzicku mletej
Skorice, 1 liter mlieka, 2 vrecuska

vanilkového, alebo cokoladového
pudingového prasku, 4 |IyzZice
krystalového cukru.

Listkové cesto rozdelime na polovice.
Cesto rozvalkdme, poukladéame nan
okruhle piskéty, na piskoty navrstvime
postruhané jablka, posypeme cukrom,
vanilkovym cukrom a Skoricou. Na
jablka vylejeme horuci puding
pripraveny z mlieka, pudingového
prasku a 4 lyzic cukru. Celé to
prikryjeme rozvalkanou druhou
polovicou listkového cesta. Pecieme v
rire vyhriatej na 200° C do ruzova.

ZOFT, Zoborske , FTipy*

Manzel vlezie do postele a zaSepka
nezne a vasnivo do ucha svojej man-
zelky:

- Som bez treniek.

A Zena mu odpovie:

- Nechaj ma spat’... zajtra ti jedny
operiem.

90 rocny dedko hovori lekarovi:
Pan doktor, moja 30 rocna Zena je
tehotna. Aj sa sam cudujem aky som
eSte  dobry. Doktor na to:
- Poviem Vam prihodu mojho kama-
rata. Tak tento kamarat isiel na
polovacku a ked uz mieril na srnku,
tak zistil, Ze si namiesto pusky zobral
dazdnik. Ked uz mieril, tak stisol
gombik na dazdniku, ten sa otvoril
... srna padla.

- To nie je mozné, hovori dedko, to ju
musel dat dolu niekto iny.
- No prave ...

Rano o 3:00 hodine sa ozvalo silné,
opakované zvonenie na vchodovych
dverach. Muz vstane z postele, ide ku
dveram, otvori a tam stoji podnapity
chlapik a tazko prepletajic jazykom
hovori:

- Prosim vas, nemohli by ste ma roz-
tlacit, ja to sam nedokazem!
- To teraz rdno o tretej otravujes?
Bez do r..., lebo ta nakopem, otravuj
niekoho in¢ho! Zabuchol mu dvere
pred nosom a hundrajtc si iSiel I'ah-
nut’. Manzelka v posteli sa obratila a
spustila:

- Ty jeden odporny egoista, myslis
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vzdy len na seba! Spomenn si ako
nam pred tyzdnom skapalo auto a
uplne neznamy chlap nas v dazdi
pomaly hodinu roztlacal a ty si mu
ledva podakoval! Chod pomdct’ to-
mu Cloveku!

Muz sa z nadavkami obliekol, ziSiel
po schodoch pred Cinziak a rozhliada
sa po chlapikovi. V tme ni¢ nevidel a
tak zakrical:

- Cloveée, kde ste? Roztlad¢im vas!
- Tu som! Na hojdackach!

Viete, Ze ? (pokracovanie)
Rastliny pomahaji  nasSmu
zdraviu

Hryzenim surovej mrkvy sa prekr-
vi zubna drenl a 16Zko, chrup je pevnejsi
a odolnejsi proti rozkladnym produktom
baktérii. ZvySenym vylu¢ovanim slin sa
zvysSuje aj samocistenie skloviny. Tomu
pomahaju aj ovocné kyseliny obsiahnuté
napriklad v jablku.

Pri infekcidch tstnej dutiny a hltana
pomaéhaju zdpary silicovych drog z
rumanceka a Salvie. Poméha aj zmes ko-
rena alebo vnate kuklika, listov Salvie,
mity piepornej, ibiSa lekarskeho, vnate
repika alebo ¢iernohlavka a kvetov ru-
manceka. Odvar zo zmesi v rovnakom
pomere treba niekolko rdz denne klok-
tat’.

Na odstranenie problémov so za-
ludkom a dvanéstnikom treba pravidelni
stravu nedrazdivého zlozenia, odburanie
stresov, pokojny denny harmonogram,
znizenie nervovych otrasov a stresov,
vyvarovanie sa konzumacie najmi desti-
latov, kavy a vylucit’ fajéenie. Popri tom
pomahaji drogy, v ktorych nie su silice,

napriklad viat’ natrznika husieho. Hoji-
vo pdsobi aj prelisovana Stava z mrkvy.

Traveniu pomdhaju rastliny s éte-
rickymi olejmi, aniz, borievka, fenikel,
koriander, rasca, medovka, bazalka, li-
gurcek. Pomahaji aj odchodu plynov z
¢riev, pripadne ich tvorbe.

Pri problémoch s pecetiou poméha
liecbe konzumacia tvarohu, surového
ovocia a zeleniny, najmi lahko stravi-
telné Stavy a med. Tvorbu zl¢ovych
kameniov zmieriiuje striedmost’ v jedeni
a menej kalorickd strava, ako aj obme-
dzend konzuméacia udenin, korenistych
jedal. Mierne podrazdenie zl¢nika tlmi
odvar z korenov puSkvorca, pupavy ale-
bo ¢akanky, viiate 'ubovnika, repika, pa-
liny pravej, stavikrvu vtacieho, jablcni-
ka.

Vyprézdiiovaniu poméaha pohyb,
strava s nestravitelnymi zloZkami, hla-
boviny, strava bez buni¢iny ako sladkos-
ti a vyrobky z bielej muky zapekajt. La-
xativne posobia suSené slivky aj voda, v
ktorej sa kratko povarili. Problémy s
hemoroidmi zmenS$ia sedacie kupele z
kvetu rumanceka, vnate nechtika,
mySochvosta, praslicky, hluchavky a
kostihoja a listov fialky.

Crevné parazity su roz§irené naj-
md medzi detmi. Na vypudenie sa po-
davaju laxacné latky. NajneSkodnejSia,
ale pritom Uc€inna, je kaSa z rozdrvenych
tekvicovych semien, ispeSne posobia aj
lieky z fikusov glabrata a dolaria, ktoré
rozpuStaju povrchovy kryt parazitov a
umoznia ich rozloZenie traviacimi fer-
mentmi.

Protiparaziticky posobi aj zmes
vratiCovych kvetov s vilatou zemezICe,
paliny pravej, zihlavy a tekvicovych
semien. Odvar treba pit’ 1 dl vecer pred
spanim a tol’ko aj rano nala¢no. Ked'ze
vrati¢ je jedovaty, lieCba by mala pre-
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biechat pod lekarskou kontrolou. Do6-
sledn4 hygiena a umyvanie Cerstvej ze-
leniny a ovocia predchadzaja proble-
mom s parazitmi.

Nieco z koreSpondencie :

Prijemne dobre rano z Dudiniec,

Mily pan Suchan,

dakujeme Vam za promptne zaslanie
zoznamu, na prvy pohlad som ani
nepostrehla, ze Vas je menej:)
Vcera Vas nechal pozdravovat Ing.
Mojmir Gera, k jeho pozdravu sa pri-
pajam aj Ja!

Tesime sa na stretnutie a zostavam s
priatelskym pozdravom

Lenka

Dobry den,pan predseda,prave dnes mi
prisli postou kluboviny aj s prilo-
hou.Predtym prisli 1 mailom manzelo-
vi.Velmi obaja ocenujeme Tvoje velke
usilie pri ich vydavani 1 rozposiela-
ni.Ivan od nas mi pozical starsie vydania
a tak som sa mohla trocha oboznamit uz
teraz 1 s mojim novym klubom SM v
Nitre.Ako rodina sme prezivali tazke
obdobie,ktore sa skoncilo smrtou mojej
mamicky minuly mesiac.Velmi som ju
milovala a tak jej strata je vel-
ka.Utesujem sa len tym,ze uz netrpi.A
tiez tym,kedze som veriaca,tak verim
Jezisovym slovam,ze nastane vzkriese-
nic a bude to na zemiktoru ma Boh
onedlho v plane premenit na raj.Budem
citovat slova herecky Soni Valentovej:
"Verim,ze raz pride denkedy nebude
chorob,smrti,bolesti a utrpenia.Ludia
budu zit v priatelstve a nie v konflik-
toch.Nikto nevie,kedy sa tato predstava
stane skutocnostou,ale ja v nu ve-

rim,pretoze je to napisane v Biblii.Je to
slub od Boha a Boh nikdy neklame." Tu-
to vieru mam 1 ja a dava mi zmysel zivo-
ta.Kazdy by mal pre nieco zit,co ma
zmysel,aby jeho zivot bol stastnejsi a
mohol rozdavat stastie aj inym.V Klu-
bovinach si to o stasti velmi pekne vy-
stihol.Vzdy su Tvoje uvahy velmi hod-
notne a na zamyslenie.Mali by nas robit
lepsimi.Nebudem Ta tymto citanim obe-
rat o cas a tak uz len na zaver,ze s man-
zelom sa velmi tesime na sobotu na
stretnutie,hoci  prezivame smutok,ale
chceme byt s Vami.Este raz za vsetko
dakujem a prajem vela sil v dalsej cin-
nosti klubu a hlavne aby Ta posluchalo
zdravie.S pozdravom Bozena Gombiko-
va z Domova.

Ahoj Tonko.Pozdravujem Teba a vSet-
kych ¢lenov aj hosti naSho klubu.Dnes
sa kona Krok s sm.Tesila som sa,ze Vas
uvidim,ze sa stretne-
me,zabavime,porozprdvame.Ale ¢lovek
mieni a Pan boh meni.Zauradovala cho-
roba a je to inak.Ostolo mi len Vés
pozdravovat’ cestou Jozka Hrubého a
mysliet na Vias,o prave ¢inim.Prajem
vel'a zdravia,St'astia a pohody kazdy den,
vSetkym 'udom dobrej vole. Nadenka.

Ahoj Tonko, dakujem za krasny den,
ktory som prezila s vami. Aspon som
prisla na ine myslienky a trochu som sa
odreagovala od vsetkych starosti a dobila
sa novou energiou. Este raz dakujem.
Anka (Bencikova)

Nasa identifikacia :

1CO 355 90 700
DIC 2021479724
Bankové spojenie :
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Nezabudame

Vmesiaci jun 2010
slavia
Meniny :
Lenka Hrajnohova, Norbi Turai,
Ing. Tonko Michalicka, Tonko Va-
lachy, Janko Detko, Lacko Gubd,
Pet’o Mikulasik

Narodeniny :
Daniel MaguSin, Martinka Jeneyo-
va, Bozenka Valachyova, Jozko
Hruby, MaguSinova Zuzanka,
Daska Kazmerova, Marika Halaso-
va,

Vmesiaci jal 2010

osladvia

Meniny :
Ivan Biro, Dano Magusin, Magda-
lénka Hruba, Ing. Magdalénka
Kutna, Olinka Repova, Vladko Illy,
Anka Bencikova, Anka Gerbelova,
Anka Kanevova, Anka Simekova,
Bozenka Valachyova, BoZenka
Gombikova

Narodeniny :

Ing. Magdalénka Kutna, Ing. Titus
Tulinsky, Majka Detkova, Jan Det-
ko, Evka Malinova;

Vmesiaci august 2010
osladvia

Meniny :

Zuzka Andrejkova, Zuzka Mikula-
sikova, Zuzka MaguSinova, Zuzka
Spadinska, Zuzka Hrackova, MUDr.
Darinka Orbanova, Mojmir Zvach,
Helenka Slavikova, Lydka Micha-

lickova, Janka Herhova

Narodeniny :

Alenka Haverova, Mojmir Zvach,
Ing. Tonko Michalicka, Marika Mi-
kulasikova, Anka Simekova, Zuzka
Hrackova, Laci Gubd

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vSetko
pri dobrom zdravi.

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan(@satronet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

''! Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie naSho klubu, ktoré sa
uskutoéni, dna 1 3. § @ n a 2010 /nedela/ o 19. 30 hodine v LieCebnom

dome Diamant v Dudinciach.(plati iba pre tych, ¢o dostali Poukaz na rekond. pobyt)

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre Cle-
nov Klubu SM Nitra. Text nepreSiel jazykovou upravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0915 841 006. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 6.6.2010.



