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Tak som sa zamyslel .............. posledného stisku rak pri laceni sa.

...... nad slovkom DAKUJEM, ktoré
vo mne rezonovalo v jeden den snad’
tisic krat. Bol to den, kedy nas klub
organizoval akciu Krok so skler6zou
multiplex. Konali sme ho v novom
prostredi a celkom novych podmie-
nok atak som mal do urcitej miery
obavu, ako to celé dopadne.

Tie jednotlivé malické DAKUIEM, vo
mne prerastli do jedného velkého
a od srdca vyrieknutého DAKUJEM!

Akcia dopadla nad oCakavanie vy-
borne a tak ako na maslovom chlebi-
ku chutia jednotlivé drobné zrniecka
soli, tak sa napinali slovka d’akujem
pre vSetkych, ktori ¢o ilen malou
mierou pomohli k tomu, ze sa nam
nakoniec t'azko rozchadzalo domov.

ZrnieCka ,,d’akujem® patria tym,
ktori nam vprvom rade ponukli
moznost’ usporiadat’ takato akciu,
v krasnych priestoroch nie len ¢o do
vybavenia zariadenia, ale 1 celkovym
pristupom, s otvorenym  srdcom
a neskryvanou radostou, ked z ust
ucastnikov  poculi slova chvali
a spokojnosti. Nechcem byt patetic-
ky, ale dali nam fyzi¢no, no eSte
vac¢siu hodnotu malo pre nas to du-
chovno, ktoré nas nastartovalo v cel-
kovu dobru naladu a nieslo sa az do

Dve zrniecka ,,d’akujem® patrili pani
riaditel’ke Spravy zariadeni social-
nych sluzieb, Mgr. Moravc¢ikovej, jej
asistentke a riaditel’ke Centra senio-
rov, Ing. Pavlikovej a ostatnym, kto-
rych nebolo vidiet, ale bez ktorych
podielu spoluprace by to nemalo ten
vysledny efekt.

Obavu som mal, ked’ som sa doz-
vedel, ze nas pride navstivit’ folklor-
ny subor ato vtakom pocte, az mi
pot vyrazil na celo, Ci ich pre pana
Jana nebude viac ako naSich Clenov.
Dve zrniecka patria Marcelovi a
Lenke, ktorda to celé ,spiskala“
a ktora priniesla so sebou solnicku
pIlnt nadhernych zrnieCok soli, pre
ktoré patri jedno velké DAKUJEM.

Hoc vekove prevazne vyzretejSie
tvare, lez duchom neustali mladenci
a dievCence, tak rozihrali nase srdcia
prekrasnymi pesnickami néasho slo-
venského T'udu, ze trvalo iba chvilu
a spevokol sa rozrastol o va¢Sinu na-
Sich ¢lenov a spolo¢ne sme vytvorili
naladu ako na nejakej vychyrenej
zabave. Hlasom, ktory bolo citit, ze
vychadza zo srdiecka, si ziskali 1ta
generaciu, ktord sa skrtca - ako Zeby
pri tanci - pri modernej hudbe.

Svojim spevom v nddhernych kro-
joch nas poteSovali viac krat za cely
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cas konania akcie. Veru, niektori,
hlavne ti postar$i sa aj tazSie lucili
s nami, lebo zase na druhej strane,
im sa pacilo, ze, I'udia, ktori maju
urCity handicap, sa vedia 1 za obme-
dzenych podmienok pobavit’
a vychutnat’ si zivot, hlavne, ked’ im
niekto podd pomocnt ruku. V tomto
pripade to bola pomocna ruka celého
kolektivu suboru Bystri¢an od Za-
horskej Bystrice a jej blizkeho oko-
lia. Tato skupinka bola zloZena
z Clenov, ktori zastupovali tri r6zne
subory, ale tak krasne boli zohrati, Ze
ten kazdy podiel zo svojho, sa pre-
mietol v jedno spolo¢ne krasne. Bo-
daj by sa im spolo¢ne pekne nespie-
valo, ked’ mali statné¢ho dirigenta,
ktory vSak nestiskal v ruke dirigent-
skt palicku, ale sa ,,mordoval®“ so
statnym akordednom. Popri svojej
praci si naSiel chvilu Casu, aby nas
par vetami podporil apovzbudil
v tak ¢inorodej praci, akl vSetci od-
vadzame.

Jedno zrnieCko vd’aky patri 1 Alen-
ke, ktora dohodila dodavatela pece-
nych prasiatok a vSetkého ostatné¢ho
obCerstvenia. Misko sa rozplyvalo
na jazyku a bolo upravené snad’ 1 pre
babitka, pricom malo nepresolenu
chut’ a bolo ho dostatok pre kazdého.
Cize zrnie¢ko vd’aky patri i tym, kto-
ri ho upiekli, vyzdobili a oblozili ze-
leninou. Pohar dobrého vinka po jed-
le dobre padol.

Tu by som mal za hrst' zrnieCok
vd’aky rozdat’ tym, ktori priniesli ¢i
uz to spominané domace vinko, ale
1 slan¢ pecivo, vraj perfektné zaku-

sky, po ktorych sa len tak zaprasilo
(to vraj piSem nie preto, Ze by sa mi
neuslo, ale ako u 7 viete, je mi tato
slast’ Zivota odopretd atak som bol
rad, ze chutilo asponl ostatnym). Ne-
rad by som niekoho vynechal, ale za
tymi zrnieCkami sa skryvali Marika,
Ivetka, Ingridka, Martinka, Anicka ¢i
Bozenka aneviem kto eSte vSetko,
lebo evidenciu sme nerobili.

Tolko pochutin bolo na stoloch, Ze
sa niektorym ani nechcelo ist’ Spor-
tovat. A tu su opit’ zrnieCka vd’aky
pre Ivetku a Danka, a eSte jedno ma-
lické, ale zato nie menej G¢inné, zr-
niecko menom Lukasko, ktory po-
skytol a obetoval svoje dialkovo
ovladané auticka, no 1 ostatné hrac-
ky.

Dalsie zrie¢ko vd’aky patri Ton-
kovi Valachymu, ktory v ¢ase oddy-
chu suboru, zabaval nas hrou na he-
ligonku spolu so Specidlne uprave-
nym ozembuchom. Mam potuchu, ze
za mojim chrbtom prebiehali lanar-
ske transakcie o spolupraci so subo-
rom Bystri¢an.

Zriecka vd’aky bezpochyby patria
naSim hostom, panovi primatorovi
mesta Nitra doc. Ing. Jozefovi
Dvoncovi, CSc., panovi prednostovi
Neurologickej kliniky Fakultnej ne-
mocnice Nitra doc. MUDr. Mirosla-
vovi Brozmanovi, CSc., pani prezi-
dentke Slovenskeého zvdzu sclerosis
multiplex Jarke Fajnorovej a hostom
z Michalovského klubu SM. Boli to
zrnieCka, ktoré prispeli k vaznosti
nasej akcie a povysili ju svojim ne-
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formalnym ziuymom a aktivnou
ucast’ou.

Nemala vd’aka zrnieCok patri tym,
ktoré boli v tizadi, ktoré rozdelovali,
pripravovali, roznaSali, odnasali
a vobec starali sa ot mravenciu
pracu, bez ktorej by to celé nemalo
ta krasnu polevu na vrchu vSetkého
toho krasneho, ¢o sme za ten den
prezili. Boli to Lydka, napriek vSet-
kym svojim trampotam, ktoré¢ zane-
chala doma, Klarika, pani riaditel’ka
Anka, naSa Anka, Nadka, Marika,
SaSka, ale cenime si ponuky aj ostat-
nych.

Napriek tolkym zrnieCkam soli
vd’aky, vSetci dodrzali diétny rezim,
nikomu ani jedno zrniecko neuSkodi-
lo, ale naopak, ako celok sme spo-
lo¢ne vytvorili jednu krasnu homol'u
akcie Krok s SM.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Stretlo sa nds netrekom, aj ked’ to
na prvy pohlad mozno tak nevypa-
dalo. Jednak sme sa netiesnili v ma-
lej miestnosti a jednak, ludia stale
prichadzali 1pocas programu. Ha-
dam najviac Iito, Ze nemoOZe prist’
bolo Majke Zocharke s drobizgom.
Ospravedlnil sa 1 Mojmir, telefono-
vala nam Olinka z Vel'kych Uheriec,
aby nam oznamila jednu smutni
spravu, ze Pavlinka dostala mozgovua
porazku a nie je na tom vel'mi dobre.
RadostnejSiu spravu ndm povedala
o Zoborskych klubovinach, ktoré ju

vzdy vel'mi poteSia a st jednym spo-
jitkom so svetom. Laca zradil vodi¢
,,kamarat®, a MagduSku Kutnu zradil
zdravotny stav, obdobne ako i Tona
Michalicku.

Neprisla, Zial' uz tradi¢ne, sl'ibena
televizia TV Central. Skoda, Ze ne-
maju zaujem o takéto skupiny ludi
z celého kraja, ich priklad by mohol
byt motivacny pre tych, ktori doma
vahaji anevedia sa odhodlat’ prist’
medzi l'udi.

Nechcem opakovat’ momenty, kto-
ré som opisal v predoSlom a tak sa
budem snazit’ vypichniat’ momenty,
ktore sa tam nedostali.

Hosti som spominal, vSetci sa
knam prihovorili aich re¢ bola
v duchu nementoratnom, ale po-
vzbudivom a motivaénom. Pod’ako-
vali sme sa panovi primatorovi za
dar, taktiez prednostovi kliniky za
nemaly dar. Za tieto dary, za moral-
nu podporu a vS§eobecnli pomoc klu-
bu, predseda hosti obdaroval pamét-
nymi medailami klubu, ktoré boli
zhotovené nasSim ¢lenom klubu
a kazda jedna je samostatny original.
Najmladsi platiaci ¢len klubu, Lu-
kasko, dostal klubové tricko. Odna-
Sal si ho za potlesku vSetkych. Par
slov predniesol 1ipredseda klubu,
pricom v ndznakoch sa vratil do za-
Ciatkov a postupne presiel do reality
ato reality, nie prave legislativne
naklonenej SM-karom.

Mali sme vradoch najmladsiu
ucCastnicku, ktoré nemala ani dva
rocky. Najviac sa jej pacil potlesk
a ten jej v Case, ked’ bolo ticho. Cely
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Cas vydrzala bez toho, aby bola
otravnd alebo by obtazovala. Aktiv-
ne sa zapajala do Sportovych hier,
ktoré pripravovatelia mali v predsta-
ve ina¢ zorganizované. Sikovne sa
vSak zorientovali v danej situacii
atak sa striedali discipliny jazda
dvoma dialkovo ovladanymi autic-
kami. V prvej jazde prednosta klini-
ky suverénne porazil predsedu, ¢im
sa potvrdila spravnost’ prednostova-
nia v pravych rukach. Martinka pri-
niesla petangové gule a domaci nam
dovolili sutazit’ nie na pieskovom
ithrisku, ktoré maju k tym uCelom
spraven¢, ale na trave, kde to bolo
ovela zaujimavejSie. Ruske kolky sa
zdali byt Tlahkym sastom, ale
1k zhodeniu ¢o najvéacsiecho poctu
kolkov, bola treba taktika. Hadzanie
krazkov na ciel’ prinieslo vel'a poba-
venia, pretoze aj tu zo zaciatku sa ja-
viaca jednoduchost’, chcela rutinu.

Pri prilezitosti Slovenského kroku
s SM zabezpecila verejnu zbierku
pochddzkarmi Evka Tulinskd, za vy-
datnej pomoci Titusa. Spomenuli, Ze
sa jednak naSa zbierka kriZovala so
zbierkami inych organizacii
a jednak, vtomto obdobi sa konali
zbierky vacSich organizacii a l'udia
boli uz presyteni obdarovavanim.
Skusali sme to prvy krat, zbierali
sme nie len centiky, ale 1 skusenosti.
Preto za tento pokus pekne organiza-
torom a realizatorom d’akujeme.

Ten kto nepriSiel na naSu akciu
moze lutovat, pretoZze sme mlsali,
Sportovali, papali, spievali, zabavali
sa a hlavne v spolo¢nom kruhu sme

prezili jeden krasny deni, na ktory
bude hodné spominat’.

Este raz patri vdaka 1tvorcom
dobrej nalady, siboru Bystrican, kto-
ry hned’ po rozbehu, akoby bol jed-
nym z nas.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyZica
1 CL = jedna ¢ajova lyzicka

1 KL = kavova lyZicka

1 S = jedna $alka

Hlivovy Salat

Ingrediencie: 250g cerstvej hlivy, 1
paprika, 1/2 cibule, stracik cesnaku,
pazitka, 3 farebné korenie, sol’, citron,
tatarska omacka pripadne dresing.
Popis pripravy: Plodnice hlivy pokra-
jame na drobné kocky a uvarime v 0so-
lenej vode s citronovou Stavou. Ne-
chame vychladnut’ a priddme nadrobno
nakrajani papriku, cibulku, pazitku a
rozotreny cesnak. (Cesnak nie je pod-
mienkou, Salat je vynikajuci aj bez ne-
ho.) Vsetko jemne dochutime cerstvo
zomletym 3 farebnym korenim. Nako-
niec Salat spojime tatarskou omackou
pripadne dresingom. (Nam sa osvedcil
taliansky syrovo-cesnakovy dresing.)

Brokolicova polievka 1

Potrebujeme: 300 g brokolice, malu
cibul'u, 40 g masla, 40 g polohrube;j
muky, 7 1 mlieka, % 1 vody, kocku
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zeleninového vyvaru, muskatovy
orieSok a zelenu petrzlenovu vinat’.

Ruzi¢ky brokolice odkrojime z
hlubikov, ktoré olipeme, nakrdjame
na tenke platky a podusime v troche
vody s nasekanou cibul'ou, ¢o neskor
rozmixujeme. Z masla a muky uro-
bime svetlu zaprazku, zriedime ju s
vodou, doplnime polievkovou koc-
kou a povarime cca 15 mintut. Pri-
dame nadrobno wupravené ruziCky
brokolice 1 rozmixovanu cibulu s
hlubikmi a varime dalej az do
zmiknutia zeleniny. Prilejeme mlie-
ko, dochutime muSkatovym ories-
kom a privedieme do varu. Posype-
me zelenou petrZzlenovou vnatou a
podavame.

Brokolicova polievka s hubami
Potrebujeme: 300 g brokolice, 1 ci-
bul'u, rastlinny olej, 20 g hladkej
muky, 10 g suSenych alebo 100 g
cerstvych hub, sol’, drvena rasca, na-
drobno posekana zelena petrzlenova
viat’, ¢ierny chlieb.

Ocistent, nadrobno posekant
cibul'u spenime na rozohriatom rast-
linnom oleji, pridame nadrobno po-
krajantt brokolicu bez hlubovitych
Casti, posypeme hladkou mukou a za
staleho mieSania kratko opraZime.
Zalejeme vodou, pridame vopred
namocené¢ suSené¢ huby alebo na
platky pokrajané Cerstvé huby. Oso-
lime, ochutime drvenou rascou a
uvarime do médkka. Hotova polievku
dochutime nadrobno posekanou ze-
lenou petrzlenovou vinatou. Poda-
vame s kockami cCierneho chleba,

ktoré sme oprazili nasucho alebo v
troche rastlinného oleja.

ZOFT, Zoborske , FTipy*

- Taka som rada, Ze s1 konec¢ne do-
ma, - vravi Zena muzovi.

- Preco?

- Pudia v obchode hovorili, Ze neja-
ky chumaj spadol s autom do Duna-
jal

Inzerat SZLH pred MS 2010:
Hladame hracov do reprezentacie.
Zn.: Skusenosti z madarskej ligy vi-
tané.

Preco je na Slovensku tak hortco?
Slovenski hokejisti palia hokejky.

"Milacik, preco si cela naha?"
"To su predsa Saty ldasky, drahy!"
"Hm, no mohla by si ich aspon tro-
chu prezehlit'!"”

Ked som bol diet’a celé noci som sa
modlil, aby mi Boh zoslal novy
bicykel.

Potom som ale pochopil, Ze takto
Boh nepracuje.

Tak som kolo bicykel ukradol a po-
ziadal ho o odpustenie.

Viete, Zze ? (pokracovanie)

Cerealne ranajky su vraj ucebnico-
vym prikladom uspeSného vykrada-
nia naSich penazeniek. Ked v 19.
storo¢i lekar John Kellog hladal
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zdrava nahradu za miso, vynaSiel
kukuri¢né vlocky. Vtedy to bol po-
merne Cisty produkt takmer neupra-
vovan¢ nespracované kukuri¢né zr-
na, mleté, skvapalnen¢, zahrievané a
vysuSen€. Dnes by sa vraj Cervenal
od hanby, rozpakov a zlosti, keby
zistil, ako sa tieto cerealie pod jeho
menom spracuvaju. M. H. Diamond
v knihe Ako si ovladat’ telo opisuje
vyrobny postup v USA: Kukuricné
zrna sa namocia do luhu, ano, ide o
Zieravinu, ktora spali koZzu na tele.
Potom sa zrna vystavia agresivnej
pare, namocia v ochucovacom siru-
pe, ktory je naymi z rafinovaného
cukru. Potom sa susia, prebehnu sus-
tavou valcov, ktoré ich lisuju tlakom
75 ton. Po tejto procedure sa opeka-
ju, nahrievaji a vlockuja, az su pri-
pravené¢ na kupel v chemikaliach
konzerva¢nych latok a prisad. To, ¢o
vyStartovalo ako skuto¢ne Zive kuku-
riéné zrno, sa premenilo na mftvu
ochutenu latku, konStatuje americky
lekar.

Preco su hrozienka v miissli Stav-
naté?

Je to tajomstvo niektorych vyrobcov.
Namocia sa do hortaceho roztoku ky-
seliny fosforecnej, vd’aka Comu sa
potom daji naimpregnovat rozto-
kom glycerinu. Su pekne gulaté¢ a
Stavnaté.

Aj hranolCeky sa macaju v luhu
Ked' si robime doma hranolceky, je
to jednoduché. Tie, ktoré kupujeme
hotové zmrazené, prechadzaju na-

rocnou upravou. Zemiaky sa musia
okupat’ v parnych strojoch, kde im
popraskaji Supky, potom ich oskria-
bu kefy. V niektorych vyrobniach,
ako napisal nedavno cesky Casopis
Tyden, sa doposial’ pouzivaji na lu-
panie zemiakov kupele v koncentro-
vanom sodnom lthu, ktory rozlozi
Supky. Po nakrdjani na hranolceky sa
predvaria vo vode obohatenej sirici-
tanom sodnym a fosfatom. Obe
chemikalie zabranuji tvoreniu tma-
vych miest a dodavaju zemiakom
zlatozIth farbu.

NiecCo z koreSpondencie :

Dobry den pan Suchan

Nasla som na Vas kontakt na Vasej we-
bovej stranke. www.ksmnr.sk. Dovolte,
aby som Vam strucne predstavila nasu
spolocnost.

Spolocnost Otto Bock Slovakia je dcer-
skou spolocnostou firmy Otto Bock

v Nemecku a je vyrobcom dodavatelom
ortotickych, proteckych a roznych zdra-
votnickych pomocok. Blizsie informacie
o vsetkych produktoch si mozete pozriet
na stranke www.ottobock.de,
www.ottobock.com alebo
www.ottobock.cz. V blizkej dobe bude
spustena aj slovenska verzia webstranky.
V prilohe Vam zasielam katalog REHA
produktov (zatial len v cestine, takze
kody poistovne nie su platne pre SR)
ako aj aktualny cennik. Ako mozete vi-
diet, vyrabame a dodavame rozne druhy
mechanickych a elektrickych invalid-
nych vozikov, ktore su vo vacsine plne
hradene zdravotnou poistovnou.

V pripade Vasho zaujmu by sme radi
navstivili Vas klub a predviedli Vam na-
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se voziky a predstavili aj ine pomocky,
ktore dodavame.

Nevahajte ma kontaktovat, ak mate ne-
jake otazky.

Ostavam s pozdravom a tesim sa na od-
poved.

Ing. Karin KipikaSova

OTTO BOCK SLOVAKIA s.1.0.

Sales Representative for Reha/Mobility
Solution

Cajakova 25,811 05 Bratislava 1, Slo-
vakia

& +421 (0) 2-5244-2188 /

@+421 (0)917-519 018

=+421 (0) 2-5244-2188
/><karin.kipikasova@ottobock.sk
www.ottobock.sk / www.ottobock.com

Tonko d’akujem za majové klubovi-
ny a pozdravujem Teba, tvoju rodin-
ku a vSetkych v klube.

Na vysvetlenie - Termin celosloven-
ského Kroku sa menil z 15. na 22.
preto, lebo Jarka je v Bruseli a vrati
sa az v sobotu alebo v nedel’u, takze
na Kroku by nebola a na$ primator je
v Anglicku a kedZe je to pod jeho
zastitou, tak by tam tiez nebol - Mrzi
ma ze sa nikto od Vas neprihlasil -
niektor¢ kluby tieZ menili termin,
aby mohli prist’ k nam - ale to je Va-
sa vol'ba.

Je prihlasenych 110 ucastnikov. Len
aby bolo pekne - ja Vam prajem
krasny dent a nech Vas krok s SM je
krokom k pochopeniu, porozumeniu
a s laskou, s ismevom a prajem Vam
radost’” a uspech. S uctou. Zajtra na
Vias budeme mysliet’ s Pov. Bystri-
cou v Puchove na Kroku.

AP

Dakujem za KLUBOVINKY. Mas to
napisané velmi DOBRE.

Posielam pozdrav Tebe, tvojej rodin-
ke a vdetkym z klubu SM Nitra.
Prajem Ti pekny majovy vecer.
AnnazTT

Mily pan Suchan,

akurat davali v eteri SRo uputavku
na sutaz, viac na Www: WwWw.pan-
oz.sk. Vela stastia!

Pri tejto prilezitosti mi napadlo, opy-
tat sa ako vyzera jun a ci miesta ktore
u nas mate pevne chytene:) budu na-
plnene alebo si mozeme zopar pozi-
cat? )
Dakujem a srdecne pozdravy z Du-
diniec pripajam!

L. (zZahorska, pozn. redakcie)

Prijemny dobry den,

dakujem za pozitivny a slnkom pre-
tkany e-mail:)

Slniecko sme objednali pocas Vasho
pobytu u nas, taktiez prijemny vetrik
na osviezenie a upravu vlasov:)
Vsetko dobre!

L.

Nasa identifikacia :

1CO 355 90 700

DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,
¢. 0. 77230162/0200

Nezabudame

Vmesiaci jun 2009
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slavia
Meniny :
Norbi Turai, Ing. Tonko Michali¢-
ka, Tonko Valachy, Pavlinka H4j-
kova, Janko Detko, Lacko Gubo,
Pet’o Mikulasik

Narodeniny :

Daniel Magusin, Martinka Jeneyo-
va, Bozenka Valachyova, JoZko
Hruby, MaguSinovd Zuzanka, Daska
Kazmerova, Marika Halasova,

Vmesiaci jul 2009
oslavia

Meniny :

Ivan Biro, Dano Magusin, Magda-
lénka Hruba, Ing. Magdalénka
Kutna, Olinka Repova, Vladko Illy,
Anka Bencikova, Anka Gerbelova,
Anka Kanevova, Anka Simekova,
BoZenka Valachyova, BoZen-

ka VidoviCova

Narodeniny :

Ing. Magdalénka Kutna, Ing. Titus
Tulinsky, Majka Detkova, Jan Det-
ko, Evka Malinova;

Vmesiaci august 2009
oslavia

Meniny :

Zuzka Andrejkova, Zuzka Mikula-
Sikova, Zuzka MaguSinovd, Zuzka
Spacinskad, MUDr. Darinka Orba-
nova, Mojmir Zvach, Helenka Sla-
vikova, Lydka Michalickova, Janka

Herhova

Narodeniny :

Alenka Haverova, Mojmir Zvach,
Ing. Tonko Michalicka, Marika Mi-
kulasikova, Anka Simekova, Laci
Gubo

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vSetko
pri dobrom zdravi.

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan(@satrnoet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

"' Dovol'ujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie naSho klubu, ktoré sa
uskutocni, dna 1 4. § @ n _a 2009 /nedela/ o 19. 30 hodine v LieCebnom

dome Diamant v Dudinciach,a 3 0. j i« n a 2009 /utorok/ o 15. 00 hodine

na Fatranskej ulici v Nitre — Chrenovej IIl., na prizemi v klubovni Krajske-

ho osvetového strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov Klubu SM Nitra. Text nepreSiel jazykovou upravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0915 841 006. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 10.6.2009.



