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Tak som sa zamyslel .............. a moznostiach ho ovplyvnit. A dl-

........ nad mojim bytim a zitim v po-
slednom obdobi. SM je zla choroba
a ktora je vlastne dobra? Ziadna, ale
horSie je ked’ sa kjednej zavaznej
chorobe pridavaju dalSie nemene;j
zavazné ochorenia. K trapeniu pri
zdolavani dosledkov, ktoré samotné
ochorenie so sebou prinaSa, ¢lovek
musi byt dostatocne silny a mat’
pevnu vol'u, aby ho neodradili Ciast-
kové neuspechy, ktoré samozrejme
tiez prichadzaju. Stoji to vel’a sil, ale
rozhodne to stoji ZATO.

Samotné odolavanie nastraham
ochorenia prindsa so sebou aj tienisté
stranky, lebo ¢loveka vyc¢erpava a pri
SM je akakol'vek namaha spreva-
dzana tinavou, ¢o sa odzrkadluje na
celkovej nalade. A ta ma zase za na-
sledok celkovej skleslosti, ¢o niko-
mu neprospieva.

Zial’, ako som uz spomenul vyssie,
k primarnej chorobe sa nabal'uju este
i d’alsie choroby a to potom c¢loveka
velmi vycCerpava. S niektorymi do-
sledkami SM-ky sa d4 vyrovnat’ po-
merne slusne, no pri druhych choro-
bach to byva omnoho tazsie
a niekedy mnohonasobne narocnej-
Sie a to eSte s tym, ze samotny prie-
beh ochorenia nie je v naSich silach

hodobé pasovanie sa s jednym ocho-
renim ma za nasledok zna¢ného vy-
Cerpania a ked’ pride d’alSie ochore-
nie, sme v znacnej nevyhode, lebo
nam nezostava dostatok sil pre nové
ochorenie, resp, pre pasovanie sa
snim. Preto mnohé stavy koncia
pomerne skoro a smutne a my sa di-
vime, aky to nabralo rychly spad.
Mnohi si vSak neuvedomuju, Ze ten
vonkajs$i prejav, ktory ponukame
svetu, nemusi korespondovat’ s tym,
¢o prezivame s sukromi a osamote.
Je pravdou, Ze niektori sa vedia pre-
davat’ na trhu a svoje ochorenie pre-
zentuju niekedy aj teatralne. To vSak
byva skor vynimkou ako pravidlom.
Priznam sa trochu ma zamrzel vy-
rok jedného nasho clena, ale kla-
mem, nie trochu, ale vel'mi ma za-
mrzel atrapi ma dodnes, aj ked’ sa
snazim odosobnit’ sa od neho, nie su
mi jeho slova Tlahostajné, lebo ma
kruto zahnali do kuata arucaju mi
vsetko ¢o som doteraz v nasom klu-
be urobil. Mozno sa malo stazujem
a ddvam na vedomie ako to vlastne
s mojim zdravotnym stavom je, ale
nie je mojim poslanim trépit’ dru-
hych svojimi problémami, ked” som
do tejto hry vstupoval, mal som na
mysli druhym pomahat,, aby sa do-
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stali skor cez tie problémy, ktoré
choroba so sebou prinasa. Nechcem
sa povySovat, ale tych zavaznych
ochoreni je umna dost vela aich
kombinécia neprinasa ni¢ dobrého.
Ta pdvodnd myslienka poméahat
druhym, sa nesie mojim zivotom
i dalej a aj ked’ uz nemam tol'ko sil
ako na zaciatku, snazim sa a budem
sa snazit’ az do konca, odviest’ ma-
ximum. Viaceri ¢lenovia mojej rodi-
ny mi vycitali, Ze sa moc obetujem
pre klub, Ze iv zavaznych stavoch
som ho pripravoval a mozno dva krat
za celu jeho existenciu som chybal
pri jeho vedeni, ale aj to som vzdy
vSetko pripravil, hoci som bol v ne-
mocnici a po operaciach. Snazil som
sa nedat’ najavo moj handicap, aby
sa neprenasal na ostatnych clenov
klubu. Je samozrejmé, ze nie vzdy sa
mi to darilo, ale verte mi, snazil som
sa. Preto ma mrzi, ¢o bolo vyrieknu-
té ato v Case resp. v den, ked som
prvy krat prekonaval tvrdy zasah do
mdjho organizmu a napriek problé-
mom som na klub prisiel, hoci od le-
karov som dostal prisny prikaz od-
dychu anenamahania sa, ale snazil
som sa ho riadne odviest. Vtedy som
potreboval zo strany aspon trochu
pomoci pri mojom tazkom trapeni
a dostalo sa mi kopanca a sliny. Sli-
ny necitu vo¢i mojej osobe, nech uz
je aka je abolo to pred vSetkymi.
Mal som chut’ sa rozplakat’ a so vSet-
kym tresnut’. Vazil som aj slova ob-
rany, aby ich nepodfarbil hnev, ktory
sa vo mne buril sicasne so smutkom.
Zostal som zrazu sam, pokial’ nebe-

riem v uvahu slova obhajoby mojej
manzelky, a ledva som lapal po dy-
chu, lebo mi ho vyrazalo to obvine-
nia. Druha vec, ktor som si uvedo-
mil bola ta, ze vSetko ¢o sa mojej
osoby tyka, sa berie automaticky so
samozrejmostou. Odo mna sa vyZa-
duje vsetko perfektné, ale ked ja
nieco potrebujem, a stalo sa to raz za
celu existenciu klubu, tak je toho po-
skromne, vynimajic postoje niekto-
rych nasich Clenov.

V danom momente mi hlavou pre-
bleskovali myslienky, ¢i to vSetko
malo zmysel, kde som spravil chybu,
¢o za tym vsetko je?! Bol som roz-
hodnuty ukoncit pracu v klube
aostat aj so svojimi problémami
sam, aby som zase niekomu neublizil
ako to bolo pertraktované.

No po vychladnuti areakcii nie-
kol’kych nasich ¢lenov, ktori mi tele-
fonovali, som si povedal, Ze ne-
smiem, ani vtak zavaZznej pre mmna
dobe, podl'ahnit emodciam, pretoze
by som tym zbural vSetko, co som sa
snazil budovat roky. Ved’ je tu pred-
sa eSte dost’ I'udi, ktori si vazia ¢o
robim a nemdzem ich opustit’ pre
svoje pohodlie. Vidim vas vSetkych,
i tych, ktori sa sporadicky dostan(i na
sedenie klubu, ked’ nem6zu aspon sa
nakontaktuju a daju o sebe a svojich
starostiach vediet’, lebo st si isti, Ze
ziadna ich ponosa nebude nikdy a za
nijakych okolnosti zneuzita v ich ne-
prospech.

Jedna nasa ¢lenka mi radila, aby
som to jednoducho zahodil za seba
a viac na to nemyslel, hoci vie aké je
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to tazké a zvlast, ked’ je Clovek este
vinom strese. Slubujem touto ces-
tou, ze pre mna to tymto padom kon-
¢i abudem svoje sily opit’ venovat’
rodine a klubu. A nakoniec, mal by
som sa drzat zamyslenia z marco-
vych klubovin.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Hned’ zuvodu sa predseda klubu
ospravedlnil pritomnym, za pripadné
nedokonalé vedenie zasadnutia, lebo
prave dnes absolvoval po prvy krat
pomerne zlozity zakrok a lekdri mu
nariadili odpoc¢inok na 16zku, no on
chcel byt medzi svojimi asnimi
prekonat’ ten prvy zlozity zazitok.

Krasne pocasie, ale dozvuky dlhej
zimy a virusovych ochoreni, predsa
len poznacila trochu tcast’. Valachy-
ovcov prepadol virus ¢revnej chripky
aaz na najmenSiecho ¢lena rodiny,
vSetci behali o sto Sest’; Majka Det-
kova bola objednana hned’ dvom le-
karom; Sonka s Vladkou budua na
kavicke a v spojeni na dialku; Ivana
bolia apalia slapy aje ztoho ne-
Stastny, nevie sa €i to nie je z liekov
alebo z nieCoho iného; Magdus Kut-
na sa citi celkove mizerne; Evka
s Titusom sa nevedia dostat’ do kol'a-
ji, stale ich nieco prenasleduje; Mar-
cel je na lepSom, Lenka sluzi a Dano
zardba korunky; Janka je celkove
nedobre a velmi zle sa jej hovori

a Vierka musi doma vSetko zvladat
a stihat’, je z toho vycCerpana;

Prisli medzi nés priatelia z firmy
COLOPLAST pani Kollar a Korbel,
ktori nas informovali vo svojej pred-
naske o moznosti eliminovania do-
sledkov spojenych s ochorenim scle-
rosis multiplex, najmé Co sa tyka in-
kontinencie. Cistd intermitentna au-
tokatetrizacia je vyprazdiovanie
moc¢ového mechira pomocou Spe-
cidlnych jednorazovych katétrov sa-
motnym uzivatelom. Katéter sa za-
vedie cez mocovu ruru do mocového
mechtra iba na dobu pokial’ sa me-
chur nevyprazdni a potom sa odstra-
ni. Tato metéda najviac pripomina
normalne mocenie aje povazovana
za najvacsi pokrok v liecbe portch
modenia. Dalie podrobné popisy
nam boli 1 prakticky predvedené
a zodpovedané otazky boli doplnené
vizitkami, ktoré maju posluzit’ i pre
tych, ktori sa nemohli dnesného za-
sadnutia zacastnit’, aby sa eventualne
mohli spojit’ so zastupcami firmy
COLPLAST. Predseda podakoval
prednasajicim za vystiznd, no neu-
navujicu prednasku s ndzornymi
predvedeniami a poprial in v mene
celého klubu vela zdravia a tuspe-
chov.

Prebrali sme program majovej
schddzky, rozdelili ulohy, pricom
Lydka slubila zabezpecenie gulasu
cestou nasej spriaznenej duse pani
Pacutovej, Jozko sa podujal zabez-
pecit’ ,pitivo“, Dano s Lenkou sa
postaraju o program, Jozko Ivetkin
prisl’ubil chlebik. Lydka sa pozrie po
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nadobach a bude potrebné este kupit’
pohare na pitie a kavu, samotnu ka-
vu, servitky, tacky lyzicky. Celkove
ratame s patdesiatimi GcCastnikmi.
Ostatné dievéence sa podujali nie¢o
pripravit’ na stol sladké islané. Uz
nam bude chybat’ len pekné pocasie
a dobra nalada.

Predseda informoval pritomnych
o jeho ucasti na zasadnuti ohladne
pripravy II. Komunitného planu so-
cidlnych sluzieb v mete Nitra 2013-
2018. Precital niektoré pasaze z pla-
nu, tykajice sa zdravotne postihnu-
tych ainformoval, Ze mesto bude
vydavat Newsletter a bude sa Sirit’
iba cestou internetu a preto vyzval
¢lenov klubu, pokial’ ho chcu dosta-
vat’, aby predsedovi nadiktovali mai-
lové adresy, ktoré on potom doruci
na Mestsky urad.

Prebehli sme i stav dvoch percent
s tym, Ze zamestnanci mozu este do
konca mesiaca april poukazat 2 %
pre nas klub.

Predseda informoval o celosloven-
skej konferencii poriadanej zvizom
»Kvalita Zivota pri SM“ 24. maja
2013 v Bratislave.

Prijali sme informaciu o Abilym-
piade 28.06.-01.07.2013 Zemplinska
Sirava hotel Chemez.

Prezreli sme si podklady odposlané
na vedenie zvdzu ohladne plagatu do
Berlina na kongres SM — foto ¢lenov
klubu s pozadovanymi informaciami.

Predseda rozdal propagacny mate-
rial ohladne bezbariérovosti mesta
Nitra.

Pripomenul, Ze na facebooku pre-
bieha boj o dve percenta a nie vzdy
na Cestnej platforme. Taktiez pred-
seda upozornil nasich ¢lenov, ze ak
zdielaju informacie o kupeloch Du-
dince, nie si Dudince ako Dudince,
lebo su tu dve zariadenia a nech pod-
porujii to NASE!

Mily list sme dostali od pani Mag-
dalény Hupkovej z Vycap-Opatoviec
a paniZuzany Kovacovej z Novej
Vsi nad Zitavou, ktoré nam i tento
rok, tak ako uz po viacero rokov,
poukazali dve percenta, za ¢o im zo
srdca d’akujeme.

Zaregistrovali sme upozornenie
o vymene preukazov ZTP, lebo plat-
nost’ vydanych do roku 2008 konci
31: decembra 2013 a nenechali si je-
ho vymenu na poslednu chvil’i, lebo
v tychto Casoch sa to da vybavit’ na
pockanie.

Predseda upozornil, ze zase pre-
bieha necestny boj z jednej a tej istej
strany, ked’ zasluhy jedného si pri-
svojuje druhd strana a t aktivnu este
stavia do pozicie pasivity a nezauj-
mu. To zavadzanie sa uz stava pra-
vidlom a nas najviac mrzi, Ze snahy
nasho zvizu takto niekto stile deho-
nestuje.

Zaverom lvetka Péterova poziada-
la, ¢i by nemohol vykonavat’ funkciu
podpredsedu klubu niekto iny, ze
ona, vzhladom na svoj zdravotny
stav ( mimo SM-ky), méa problémy
sama so sebou. Predseda prisl'ubil
zmenu na majovom zasadnuti klubu.

Jozko Hruby podakoval za rozlu-
¢enie sa so zosnulou manzelkou, no
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mal vycitku voc¢i predsedovi, Ze ne-
mal rec.

VyskusSajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyzica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 § = jedna $alka

Jogurtovy krémes

Ingrediencie:

1 plat rozvalkaného listkového cesta
(350 g), 1 liter mlieka, 3 vanilkové pu-
dingy, 750 g bieleho jogurtu (500 g jo-
gurtu a 300 g cream fraiche), detské
pisSkoty 1 a pol balika, 2 vanilkové cuk-
re, 8 PL krystalového cukru, 1-2 PL
praskového cukru, 1 Sfahackova smo-
tana, ¢oko hoblinky na ozdobu ( prip.
kakao na posyp)

Postup:

listkové cesto upeCieme na plechu vy-
lozenom papierom na pecenie vo vy-
hriatej rire na 200 stuprioch C asi 8 -
10 minut. Pred pecenim dobre popi-
chame vidli¢kou, aby sa cesto neodu-
valo. Uvarime z mlieka , pudingov a
cukru husty puding. Odstavime zo
sporaka a vmieSame dori 500 g jogur-
tu. MieSame, kym sa jogurt spoji s pu-
dingom. Tento pudingovy krém vyle-
jeme na listkové cesto . Hned na teply
puding ulozime detské piSkoty. Odlo-
zime do chladni¢ky, kym si pripravime
§rahackovo -smotanovu pinku. Sra-
hacku vysSlahame s vanilkovym cuk-
rom. Jogurt (creame fraiche) rozmie-
Same s praskovym cukrom ( mnozstvo
si regulujte podla vlastnej chuti, prip.
mozno vynechat) a uz len ruéné vy-
Sfahanu 8lfahacku zamieSame do smo-
tany. Natrieme na piskoéty, vrch ozdo-

bime Cokoladou, prip. poprasime ka-
kaom.. Drzime v chladnicke.

Makovo - orechova torta

14 dkg maslo, 18 dkg cukor prasko-
vy, 5 ks vajicka, 10 dkg (alebo ore-
chy vlasské mleté) mandle mleté, 18
dkg mak mlety, z 1/2 citréna kora
citrénova, 1 CL $korica, 1/2 dcl rum,
5 dkg (alebo vi$ne) pomaran¢ kandi-
zovany, 1 PL §tava citronova, 1 CL
prasok do peciva

Postup receptu

V miske vymieSame maslo a polovi-
cu cukru. Do druhej nadoby dame
celé vajicka a §I'ahame aj z druhou
polovicou cukru, spojime to dokopy.
Do vajickovej hmoty pridame citro-
novu koru, §tavu, Skoricu a pomaly
priddvame mlety mak z orechmi do
ktorych som pridala ¢ajovu lyzicku
kypriaceho prasku. Nakoniec este
priddm na drobno pokrajané kandi-
zované ovocie a rum, jemne premie-
Sam. Hotové cesto som vyliala do
tortovej formy ktort som zospodu
vystlala papierom a piekla na 180° C
45 minat. Upecent tortu som natrela
hroznovo — jablkovym lekvarom a
poliala ¢okoladovou polevou.

Je vyborna, Stavnata a hlavne ,nie je
tam vobec muka. Skiiste, moja teta
bola vychyrena kucharka a jej kolace
mali stale nieco do seba. A aby som
nezabudla, orechy pred mletim som
opiekla na suchej panvici, potom
maju lepsiu chut’.
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ZOFT, ZOborské
FTipovisko

Uvaha vychodiara ...

Kedz pijeme na zdravie, ne-
mala by to hradzic zdravotna
poistoviia ? ...

Stary dedo si vzal mladu diev¢inu.

Po svadobnej noci je ona nadSena: "Ne-

vedela som, Ze v tvojom veku mozes se-
dem krat za sebou!"

"Boze mdj, kvoli mojej sklerdze sa este

ustvem k smrti!"

Mlieko a vajcia.

Manzelka sa pyta manzZela,
“Mohol by si ist na ndkup a
ktpit mi prosim ta jednu
krabicu mlieka a v pripade
ak budi mat vajicka, tak
vezmi 6. ”

Za kratky c¢as sa vrati
manzel z nadkupov a mé& so
sebou 6 karténov mlieka.

Manzelka sa ho pyta: “Pre-
¢o si pre Boha kupil 6 kar-
ténov mlieka?”

On odpovedal,
cia.”

“Mali vaj-

(Som si isty, ze sa vratite nazad a preci-
tate si to znova !)

Mami, preco ma ocino pleSinu na hlave
77?

- Lebo vela rozmysla.

- Aha?..... a ty mas preco dlhé vlasy ???
- Tahaj do izby !!!

Dvaja dedkovia sa prechddzaju po cin-
torine.

- Chcel by som lezat vedla Anky Cho-
cholovej...

- A ja by som chcel lezat vedla Milky
Zuzulovej.

- Ale ved’ ta ma iba Styridsat’ a este Zi-
je...!

- Prave preto !!

Si tak krasna!

- 066, ty lichotnik!

- Najrad3ej by som ta znasilnil!

- 066, ty nasilnik!

- Chcel som povedat "pripravit o pa-
nenstvo".

Ucitel’ka:

- Deti, zachranili ste uz nieckomu Zivot?
Ferko:

- Ja ano!

Ucitel’ka:

- Och. A ¢o také si urobil?

Ferko:

- Vymenil som mame antikoncepcné
tabletky za TIC-TAC.

Grék sa stazuje turistovi:

- "Mame tu tazky zivot pane, naozaj
e oy

velmi tazky, ni¢ nam tu nerastie.

- "A ked’ zasejete?"

- "Ked' zasejeme, tak dano."

Angli¢an, Svéd a Slovak sa rozhodli da-
rovat’ manzelkam zlaté lyzicky.

Na Anglicanovej lyzicke bol napis: Mo-
jej anglickej ruzi.

Na Svédovej: Mojej §védskej orchidei.
Na Slovakovej: Hotel Slia¢.

Viete ze ?
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Chyby, ktoré robia Pudia posadnuti
zdravym Zivotnym Stylom  I1. Cast’

ranie v oblasti pasa ako u ich roves-
nikov, ktori bublinkové napoje s
umelymi sladidlami nepili.

6. Nespravny pristup k chudnutiu

9. Nadradovanie sa nad lekdra

Ak si myslite, ze mozete jest’, Co
chcete, ak vsetko aj tak spalite cvi-
¢enim, mali by ste sa zamysliet’ nad
svojim zivotnym §tylom. Nezdravé
potraviny su jednoducho nezdravé,
aj keby ste cvicili od rana do vcera,
Skodlivé latky vo vasom tele ostand.
Ak navyse prijimate privel'a kalorii
a konzumujete nadmerne vel’ké po-
rcie, pri chudnuti vas cviCenie aj tak
nevykupi. V ramci zhadzovania nad-
bytoc¢nych kil je to sice mimoriadne
dolezité, no samo o sebe nestaci.

LCudia, ktori si pomocou internetu
sami hl'adajt svoju diagnoézu, st
nocnou morou kazdého lekara. Aj
ked online informacie castom doka-
zu pomdct’, nie st nahradou pre-
hliadky u doktora, ktory sa na vas
zdravotny stav dokaze pozriet’ ob-
jektivne a komplexne.

10. Prehnané cvicenie

7. Nevsimanie si obsahu soli

Ludia, ktori si davaju pozor na to, o
jedia, si zvykn(l v§imat’ predovset-
kym obsah kalorii, cukrov a tukov,
no Casto prehliadaju mnozstvo soli.
To pritom rozhodne netreba zane-
dbavat, ked’Ze prehnané solenie si-
visi okrem iného so zvySenym krv-
nym tlakom a tiez zadrziava v tele
vodu. Treba si preto dat’ pozor pre-
dovsetkym na polotovary.

8. Pitie nizkokalorickych bublinko-
vych napojov

Napriek tomu, Ze by sa z nich pre
nizky obsah kalorii nemalo priberat’,
vyskum, ktory v roku 2011 realizo-
vala Americka spolocnost’ pre diabe-
tes, ukazal pravy opak. U starSich
l'udi, ktori tieto napoje pili, vedci
pozorovali patkrat rychlejsie pribe-

Ak mate silnu vol'u a dokazete sa
prinutit’ k cviceniu, aj ked’ sa vam
vobec nechce, je to skvelé, no telo
potrebuje aj odpocinok. Kedy to pre-
hanate? Ak ste extrémne vycCerpani,
nedari sa vam zaspat’, mate problé-
my s imunitou a neustale vas bolia
svaly. Preto treba cviky striedat’ a
dopriat’ si zaslizent prestavku.

Nieco z koreSpondencie :

mily pan Suchan s rod.

s bliziacimi sa velkonocno-vianocnymi
sviatkami prajeme i my hlavne pohodu i
tu zdravotnu!

Momentalne mame cerstvych 7 cm sne-
hu... velkonocne pobyty predane uspo-
kojivo, snad i spokojnost bude!

vsetko dobre!

Lz

Dobry den p. Suchan,

vo svetle tohto radostného sviatku nech
je Vam slavenie Velkej noci pramefiom
lasky a pokoja.

Zelam Vam a vietkym klubistom
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Mgr. Mariana Fiileova - veduca oddele- MYV SR : VVS/1-900/90-9642
nia sluzieb KOS V NITRE

Dakujem, zelam aj ja krasnu Velkd noc.

Dvond Nezabudame
Dakujeme pekne, aj Vam prajeme, veri- Vmesiaci m a j 2013
me, zZe uz , jarnu , pohodu... danka gun- slavia
dova
Mgr. Daniela Gundova — riaditelka KOS Meninv :

. eniny :
v Nitre

Ivetka Péterova, Ivetka Kimli¢ko-

Dobry den, pan Suchan, je to od Vas mi- Va
le, vrucne Vam dakujem a prajem krasne ’
jarne teple dni. Narodeniny :
Srdecne X . . ST
Mgr. Cudmila Synakova Zuzanka Spaémska, Ivetka Kimlic-
redaktorka kova, Evka Tulinska, Anka Gerbelo-

va, Milan Andrejko,

Krésne preZitie Velkono¢nych sviatkov v
kruhu rodiny a blizkych vam praje tim

ratulujem rajem la las-
spolo¢nosti Otto Bock Slovakia s.r.0. Gratulujeme a prajeme vela lds

ky, pohody a porozumenia, vsetko
pri dobrom zdravi.

Nasa identifikacia : Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-

net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan(@satronet.sk

a ngjst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

1CO 35590 700

DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,
& 4. 77230162/0200

1! Dovol'ujem si pozvat Vas a Vasich rodinnych prislusnikov na posedenie
nasho klubu, v ramci akcie ,,Krok s SM*, ktoré sa uskuto¢ni, dna 25. m 4 -
ja_ 2013 /sobota/ 0 10. 00 hodine na Fatranskej ulici v Nitre — Chrenovej
II1., na prizemi v klubovni Krajského osvetového strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov Klubu SM Nitra. Text nepreSiel jazykovou Gpravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 10.5.2013.



