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Tak som sa zamyslel .............. lieky na jej vylieCenie?!?! Budem

nad tymi ubehnuvsimi dvad-
siatimi rokmi existencie nasho nit-
rianskeho klubu. Primila ma k jeho
zaloZzeniu najme bezmocnost po
oboznameni sa s diagnézou a hlavne
akési odsunutie na okraj spolo¢nosti
spolu aj so stanovenou diagnozou.
Nebolo nikoho, kto by informoval
o vzniku, priebehu ¢i prognoze vy-
voja ochorenia a hlavne jeho dosled-
ky, ktoré mobze clovek ocakavat.
Priatel’kami mi zostali Styri steny
a ozvena otazok, ktoré mi virili hla-
vou. Najprv to boli jednoduché otaz-
ky charakteru preco, preco ja, o d’a-
lej, ako dalej, pom6zu mi, nepomo-
7u, lebo nemaju prostriedky, poznaju
pri¢iny ochorenia, jeho priebeh
a hlavne jeho liecenie???

Ktymto jednoduchym otazkam
a otaznikom sa pridali vykri¢niky
a daleko horSie anebezpecnejsie
otazky. Aka je zivotnost' s ochore-
nim, ako rychlo bude postupovat
ochorenie, ¢o so sebou prinesie, zos-
tane mi iba postel’ alebo este mozno

aspoii nieco z toho, ¢o som robil do-
teraz, ako dlho, nebude ma to nicit’,
budu dostupné lieky na zmiernenie
ochorenia alebo moznoze s dobou aj

moct’ pracovat’, budem sa mdct’ sta-
rat’ orodinu alebo sa bude musiet’
rodina starat’ o mna.

Ako &erv v jableku previtavali my-
sel’ tieto, no i mnoho inych, vi¢Sinou
provokacnych a negativnych myslie-
nok. Kde sa zrazu podel ten ruch,
ktory som zazival dennodenne v za-
mestnani, uz ma nik nepotrebuje?
Kam sa podeli kamaréti, s ktorymi
sme chodili po praci Sportovat’ alebo
na pivko? Kam sa ubera cely svet,
ked ja mu nesta¢im a zaostavam
a nadobudam pocit, Ze som na tomto
svete nepotrebny, lebo mi stanovili
diagnézu a nie je v mojich silach sa
jej dosledkom ubranit. Tak rad by
som sedel na schddzach, ktoré som
predtym zo srdca nenavidel, lebo bo-
li vacsinou o niom, len sa zabijal
Cas amrhalo sa l'udskym potencia-
lom. Nazyval som ich klincové, lebo
najhlavnejsi problém, ktory sa niesol
celou poradou bolo, kolko aaké
klince by bolo potrebné na stavbach.
Rad by som sedel ina takej klinco-
vej porade, lebo by som mal pocit,
7ze ma niekto potrebuje a mézem
o nieco rozhodovat alebo sa aspon
spolupodiel’at’ na tvorbe hodnot.

Lenze kto by uz stal o ¢loveka,
ktory chodi uz od réna ako pod
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vplyvom alkoholu amedzi Tlud'mi
vytvara nedoveryhodnt situdciu, le-
bo navySe eSte ani nevladze, lebo
hned’ je unaveny a potrebuje si od-
dychnut. Takyto clovek nie je vhod-
nym prikladom medzi pracovnikmi,
od ktorych sa ziadaji maximalne
vykony akazdodenné plné nasade-
nie.

Zostalo mi iba sem tam chodit’ po
ambulanciach, kde sa Clovek vacsi-
nou stretal s 'ud’mi, ktori sa iba st’a-
zovali na rdézne neduhy, ¢o nepros-
pievalo k vytvaraniu optimistickej
nalady. Pridali sa k tomu Sepoty, kto-
ré boli schvalne hlasné, aby ich ten,
na ktorého boli mierené, dobre po-
¢ul. Najcastejsie boli v duchu — ako
si takto pod vplyvom alkoholu dovo-
li prist klekarovi, to je dnes ale
zvratena doba. Najzarazajucejsie
vSak vacsinou byvalo, Ze tie klebetné
jazyky v case klebetenia ozdraveli
a nemoc sa na nich prejavila, az ked’
sa objavil lekar alebo aspon zdravot-
na sestra. Vtedy ich zacalo skrtcat’
a vSetko boliet’, iba ten jedovaty ja-
zyk nie aten by si najviac zasluzil
prelieCenia, aby viac neohovaral
a aby hovoril vzdy iba pravdu. Na to
v8ak tieZ medicina nebola, tak ako
na vylieenie nasej choroby.

Vam, ku ktorym vysielam svoje
myslienky, toto nie st nezname veci,
lebo ste sa s nimi Casto krat stretali
na vlastnej kozi, iked v mnohych
inych obdobach. Kazdému znas to
bolo neprijemné, ale tazko sa dalo
branit’ vysvetlovanim, ¢o je za tym
vSetkym, ked” hned’ po prvej vete,

v ktorej ste spomenuli slovicko skle-
roza, sa ho chytili, Ze oni to poznaju,
lebo t4 ¢i ta babka alebo dedko to
tiez maju azabudaji kde polozili
svoje veci. Mia osobne iSlo roztrh-
nut, ked’ to uz bolo aj po sty raz, le-
bo ani za svet si nedali vysvetlit, ze
to je nieco iné ajednym slovickom
sa da pomenovat’ viacero veci a tak-
tiez chorob, lebo k tomu slovicku es-
te treba pridat’ d’alSie a obraz sa vy-
tvori. Vytvori sa vSak iba zaintereso-
vanému a informovanému, no tych
v tom cCase bolo poriedko. Preto som
fandil a zapojil som sa osobne do vy-
tvarania organizicie v ramci Sloven-
ska, ktord by mimo iného i osvetu
a objasnovanie SirSim vrstvdm spo-
lo¢nosti, Ze je tu aj takéto ochorenie,
ma takéto vonkajSie prejavy a st tu
l'udia, ktori s nim chcu plnohodnotne
zit. Bol to pre mia impulz, aby ina
regionalnej urovni sa etablovala ne-
jaka takd skupinka l'udi, ktora by sa
jednak navzajom informovala o Us-
pechoch pri zdolavani dosledkov
ochorenia, ale i dala svojmu najbez-
prostrednejSiemu okoliu hodnoverné
informacie a vysvetlenia. Lebo mno-
ho krat i v rodinnom kruhu sa nasli
pripady, Ze rodinni prislusnici neve-
rili postihnutému a doslova ho tyrali
neuskuto¢nite'nymi poziadavkami.
Na prvy krat som vysiel na prazd-
no, doslova a do pismena. Odozva zo
strany oslovenych bola nulova, ako
keby som pozvanky hodil do rieky.
Stratil som chut’ byt prospesny a re-
zignoval som, mal som ija svoje
problémy. Nasla sa vSak jedna oso-
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by, ktora moje myslienku oprasila,
trochu ich nalakovala a vysvetlila
mi, Ze mozno sa ti osloveni prelakli,
ze ich niekto oslovil a vyrusil ich zo
zauzivaného stereotypu. Podporil
moj druhy pokus a vysledok je dvad-
sat’ rokov Zivota svojpomocnej sku-
piny, ktora je zivotaschopna.
Dakujem vam vsetkym, ktori ste
boli a a stale ste jeho sticastou a po-
mohli mi naplnit’ moje poslanie.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Pocasie celkom pekné, ale v ov-
zdusi plno bacilov a virusov, ktoré
nie prave najlepsia zima nezlikvido-
vala. A tie malinkaté potvory sa
»flakaju* v povetri a vyhl'adavaju si
obete. NaSe imunitou zoslabené te-
licka su pre tie bestie vhodnym pri-
bytkom a vedia sa tam vySantit. Za-
¢al som takouto uvahou preto, lebo
mnoho z naSich ¢lenov sa nemohlo
zucastnit’ zasadnutia klubu, lebo ma-
li ,,navstevu®, neziaducu a nepozva-
nu. Zdravé jadro sa vSak ziSlo a tak
sme mohli prebrat’ predlozeny prog-
ram. Samozrejme v prvom rade sme
prijali ospravedlnenia nepritomnych,
ktori boli Janka s Vierkou, kde ten
stav sa akosi pomaly zlepSuje, ani
Jozkova Magduska nemohla prist,
tak ako Ivan, ktorému sa navyse ra-
pidne zhorsil celkovy stav. Alenka
bojovala a kurirovala sa, taktiez Na-
d’ka. Marcel nemal spolo¢nic¢ku, na-

vySe sa mu rozbil mobil, ale nako-
niec samu to puzle podarilo zlozit
a tak aspon vecer dal o sebe vediet'.
Pozdravovat’ nechala Anka Gerbelo-
va, Ivetkin Sofér mal jednu no¢ntl za
sebou a jednu pred sebou (teda zme-
nu, aby ste si ni¢ nekalé nepredsta-
vovali). Evka tlmocila Titusov po-
zdrav, Lydka Tonkov a Valachyovci
sa ospravedlnili uZ na minulom za-
sadnuti, teSia sa na majove stretnutia.
Malacanky nam poslali kavickovy
pozdrav, ostrozraky Mojmir  (po
operacii oka) tlmocil ipozdrav od
Majky a musim na neho prezradit,
teda priznal sa sam bez mucenia, ze
sa dal na uzivanie Fampyry, drzime
mu palce, aby to prinieslo efekt.
Majka Detkova behd po doktoroch,
nieco sa im nelibi na sedimentacii.

Esteze Marika Duchonova privied-
la novh mozna ¢lenku nasho klubu,
Darinku Baratova. Ked’ sa jej medzi
nami zalbi, radi ju privitame i na-
budice medzi nami.

Najviac sme sa zaoberali pripra-
vou slavnostného zasadnutia klubu
na majovom zasadnuti. Prebehli sme
jednotlivé polozky, ktoré tu nebu-
dem podrobne rozoberat’, lebo vsetci
zainteresovani boli o potrebach in-
formovani. Jednu vec naviac pred-
niesol Dano s LukaSkom a to, aby
si vSetci icastnici priniesli neprie-
svitné Satky alebo $ale. Bude to su-
cast’ programu. Teda NEZA-
BUDNITE SATKA alebo SALE!!!

V d’alSom bode nasho programu
sme sa oboznamili so zapisnicou
z Valného zhromazdenia SZSM, na



Zoborské kluboviny m a j 2012

ktorom sa mal za nas klub zucastnit’
predseda, ale silny avlekly zapal
priedusiek to zmaril. Prebehli sme
najdolezitejSie body a jednym z nich
bol iten, Ze mame ako klub do sta-
noveného terminu podpisat’ Dohodu
o spolupraci, inak to bude brané ako
nezdujem. Predseda nasho klubu,
napriek chorobe sa mailom vyjadril
k nadvrhu a mal k nemu zasadné pri-
pomienky, ktoré pravne neobstoja vo
vztahu dvoch partnerskych obcian-
skych zdruzeni. Ak sa tieto zadsadné
pripomienky objavia v zaslanom na-
vrhu zo strany zvizu, predseda klubu
nedostal mandat takito dohodu pod-
pisat’. Zamrzela nas informacia o vy-
luceni dvoch cleniek zvézu a snad’
by bolo ziaduce, keby to bolo aspoii
v Casopise Nadej blizsie vysvetlené,
aby nedochadzalo k skreslenym po-
daniam a to uz z ktorejkol'vek strany.
Je to totiz prvy a vel'mi z&vazny pri-
pad v existencii zvédzu.

Klasika — dve percentd, informova-
li sme, ze eSte do konca mesiaca je
mozné oslovovat’ zamestnancov, aby
urCili nasu organizaciu, ktorej ma
stat postupit’ dve percenta zich od-
vedenej dane, teda nie zich financ-
nych prostriedkov, ako to zial este aj
po tolkych rokoch mnohi nepocho-
pili.

Oboznamil sme sa a nasledne pod-
pisali Vykaz o prijmoch a vydav-
koch a Vykaz omajetku a zaviz-
koch, ktory nam spracoval sukrom-
nik. Vzhl'adom k tomu, Ze to nebola
najmens$ia polozka, poprosili sme
Mariku Duchonovu, ¢i by nepomoh-

la Lydke pri elektronickom spraco-
vani podkladov nasho uctovnictva.
Dievéence sa dohodli a verime, Ze
vsetko prebehne v poriadku.

Pripomenuli sme si termin konania

akcie zvdzu Dei slnec€nic, ktory sa
bude konat’ v Levoci ako sucast’ Le-
voc¢skych neurologickych dni pa-
cientov s SM, na ktoré sa mohli pri-
hlasit clenovia zvézu i ostatnych
klubov, za dodrzania novych eko-
nomickych podmienok.
Opétovne nds zamrzelo, Zze sa ako
postihnuti na jedno ochorenie tries-
time a chceme si dokazat’, kto je lep-
$i apritom vysledok je opacny. Ak
sa niekto povySuje nad druhého,
znamena to, Ze mu nie je priatelom
a uz vobec nie partnerom. Pritom uz
aj stara povest, ale i prosta rozprav-
ka hovori o tom, ze ak t'ahaju viaceri
za jeden koniec, len vtedy sa da oca-
kavat’ pozitivny vysledok. Nebuda
chvaleni jednotlivci, ale ziska kolek-
tiva myslim si, ze to je zmysel celej
veci.

Oboznamili sme sa s aktualnym
stavom cClenskej zakladne, ktora po-
zostava z 50 ¢lenov klubu.

Predseda horko tazko po chorobe
zoslabeny, ,,doterigal“ casopisy, kto-
ré su stale zasielané na jeho sukrom-
nu adresu a s ich distribiciou st po-
tom problémy. Na vec uz bolo viac
krat poukazované dodavatelovi, ale
ten akoby nereSpektoval situaciu
postihnutych, ale odposlanim vset-
kych Casopisov na jednu adresu si
splni Ulohu a o ostatné sa nestara.
Z nasej strany totiz bol dodany pres-
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ny zoznam ¢lenov, ktori chcu pred-
metné casopisy odoberat’.

Predseda informoval o pripravova-
nej uprave hodnotenia zdravotného
stavu postihnutych, ktori by uz ne-
museli chodit’ na tri komisie pre po-
sudenie svojho zdravotného stavu.

Opétovne bola podana informacia
o moznosti prihldsenia sa na tohto
ro¢ny termin konania Abilympiady.

Navrh predsedu na udelenie Cest-
ného ¢lenstva klubu pre doc. Broz-
mana, doc. Dvonc¢a, Mariana Traba-
lika a in memoriam PhDr. Csadera,
ktoré osobitne odoévodnil, bol bez
pripomienok schvaleny.

VyskusSajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyzica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S =jedna $alka

Jokaiho fazulova polievka
Madarska kuchyna to nie je len pikantny gulas.
Priprava: 30 minut

Varenie: 120 minut

Pre 4 osoby potrebujeme:

200 g suchej velkej fazule, 50 g
mrkvy, 50 g petrzlenu, 50 g zeleru, 1
cibula, 50 g masti, 50 g muky, 250 g
klobasy, 1 mensie bravcové koleno,
2 struciky cesnaku, 1 bobkovy list, 1
zvazok petrzlenovej viiate, 300 ml
smotany, 1500 ml vyvaru, sol’, mleta
¢ervena paprika, ocot

Postup:

1. Fazul'u, namoc¢enu 24 hodin vo-
pred, dobre umyjeme a ddme varit’
do vyvaru. Priddme aj idené koleno,
klobasu a bobkovy list. Klobasu po
10 minttach vyberieme a odlozZime.
Ked’ zacne fazul'a maknut,, pridame
oCistent nakrajani mrkvu, petrzlen
a zeler. Na slabom ohni pomaly va-
rime.

2. Ked udené koleno zmikne, vybe-
rieme ho a do polievky pridame za-
prazku (mast’, mika, nadrobno po-
krajana cibul’a, cesnak, paprika) a to
zavarime do polievky. Priddme smo-
tanu s trochou octu a prevarime.

3. Miso z kolena oberieme od kosti,
nakrajame na drobné kocky, klobasu
na kolieska a priddme do polievky.
Pridame tiez domace hrubsie rezan-
ce.

Kurca na zemiakovej babe -
super zmena

POTREBNE PRISADY

Kuracie stehienka, 5 vac¢sich zemia-
kov, 20dkg angl. slaniny, 1 cibul’a,
ml. rasca, 3 vajcia, 3 Zemle, mlieko,
sol’, majoranku, korenie na pecené
kura, maslo na vymastenie plechu.
POSTUP PRIPRAVY

Zemiaky nastrathame nahrubo, oso-
lime a vytlac¢ime z nich §tavu,
priddme osmazenu slaninu na cibul’-
ke, namocent a vytlacen zeml'u v
mlieku a nakrajant na kocky, vSetko
korenie a celé vajcia. Vypracujeme
cesticko, ktoré dame na maslom vy-
masteny plech a na to poukladame
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okorenené kurcéa. Najprv kuréa polo-
zime obratene vnatornou stranou na-
vrch, pecieme a potom ho oto¢ime
vonkaj$ie stranou, aby bola urobena
korcicka na povrchu. Je to fakt dob-
rota, vSetci mali doma hrcée za uSami.

ZOFT, ZOborské
FTipovisko

V¢era o tretej v noci u mia zazvonil
sused. Normalne prisiel o tretej v
noci a zazvonil, debil ... Som sa tak
zlakol, Ze mi skoro vypadla z ruky
vitacka ...

Vnuc¢ik na oslave dedkovych
99. narodenin:

-"DeduSko vsSetko naj... a
hlavne aby sme sa takto
stretli aj o rok a osléavili
spolu 100-roc¢nicu"

-"No neviem vnuc¢ik mdéj, ne-
viem ¢i sa ném podari
stretnat?"

-"Ale dedko, ved to je len
jeden rdéc¢ik, len 365 dni."
-"Ja sa nebojim o seba, ale
ty jazdi$ na motorke ako
debil"

- Halo.. Bratislavské vodarne?
- Ano. Co si Zeldte?

- Z mojho vodovodu tecie voda
121212

- No... a ¢o ste ocakavali?

- No, podla uctu aspon Heine-
ken!!!

V spravach hovorili, ze kazdy, kto
vyrazi na cesty v tomto pocasi, by
mal mat’ so sebou retaze, lopatu, de-
ku, rozmrazovac, tazné lano, bater-
ku, hever a nahradné koleso ...

No, vyzeral som rano v autobuse ako
debil ... ;)

Zrazia sa dve autd -s bra-
tislavskou SPZ a prazZskou
SPZ. Sofere vystupia a
hovoria...,,Ta co budzeme
robic? a PRAZAN NA TO: Ta
co ja znam?

Viete ze ?

Na Aljaske je dovolené zastrelit’
medved’a. Je tam vSak kriminalnym
zlo¢inom, ked’ zobudite medved’a fo-
tografovanim.

Najkratsia rieka na svete, Roe River,
ma len 60 metrov .

Zirafy si dokazu &istit’ usi vlastnym
jazykom.

Eskimaci maju stovky slov pre l'ad,
ale ani jedno pre ahoj.

Bezny Clovek je bez problémov
schopny chytit’ krokodilovi tlamu a
nedovolit’ mu ju otvorit’. Naopak, je
prakticky nemozné mu ju drzat’
otvorent. Krokodil je schopny roz-
hryznuat’ hruby kmen stromu.

Australia vyhrala v l'adovom hokeji
nad Novym Zélandom v roku 1987
58:0.
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Arméada Monaka ma menej ¢lenov
ako narodny orchester.

Americania podaju denne viac ako
70.000 zalob.

American Airlines usporili 40 000
dolérov v 1987 po tom, ¢o odobrali
jednu olivu z kazdého Salatu, ktory
bol podavany v prvej triede.

Vedeli ste, ze nie je dokazané ¢i bol
Neil Armstrong na Mesiaci? Na za-

beroch vlajka viala, ¢o nie je mozné,
lebo na Mesiaci nie je vietor.

Najdlhsie Zonglovanie s loptou trva-
lo 19 hodin a 30 minut.

Najdlhsi Zelezni¢ny tunel je dlhy 58
kilometrov .

Najstarsi ziak zakladnej Skoly mal
84 rokov.

Niektoré dazd’'ovky zjedia samy seba
ked’ nevedia najst’ potravu.

Najdlhsia limuzina na svete ma 28
kolies, 30.5 metra a vezie i maly ba-
zén.

Priemerna diZka Zivota vazky je 24
hodin.

Leonardo da Vinci vedel sacasne
jednou rukou kreslit’ a druhou pisat’.

Traviace §tavy krokodila dokazu
rozlozit’ i ocel'ovy klinec.

Auté ako Skoda Fabia, Renault Clio,

Opel Corsa, Ford Ka, Nissan Micra
alebo Toyota Yaris su vel’ké ako
srdce velryby.

Golf je jedinym Sportom, ktory hrali
aj na mesiaci.

Priemerna ceruzka je schopna na-
kreslit’ ¢iaru dlha 50km.

V Japonsku zamestnavaju l'udi, kto-
rych pracou je vtlacat’ cestujucich do
voziov metra.

Réno je clovek priblizne o 1cm vyssi
nez vecer v dosledku zniZovania
medzistavcovych platni¢iek vahou
tela v priebehu dna.

Na kazdom kontinente je mesto, kto-
ré sa vola Rim.

Mucha zije iba 14 dni.

Na zlizanie zmrzliny je potrebné v
priemere 142,18 liznuti!

Nieco z koreSpondencie :

Dobry den, pan Suchan, srde¢ne Vam
dakujem za milé velkono¢né prianie.

| ja Vam zelam veselu Velku noc.
Ludmila Synakova

Velmi pekne dakujem-e!

lezata zapalka sa mi paci, uvidime ako to
bude vyzerat v praxi:)

Prijemne a hlavne pokojne velkonocne
slavnosti!

Vsetko dobre!

pozdravujem!

Lenka (Dudince, pozn. redakcie)
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Tonko,

dakujem za prianie. Velakrat na Vas
vSetkych myslim. Dovod ani nieje treba
pisat. Odovzdaj, prosim, pri Vasom naj-
blizSom stretnuti moje

srdecne pozdravy vsetkym "klubistom" a
vSetkym Vam, mne srdcu milym.

S pozdravom

Helenka Hahnova (Zuzkina)

Mily Tonko! Docitala som Kluboviny.
To zamyslenie nad objatim bolo
velmi vystizné. Nielen, Ze som si pri-
pomenula, ako ma moja mama ob-
jimala, ale bolo z neho citit, ze aj Ty
nas v3etkych objimas a posielas po-
zitivnu energiu. Bolo to ako pohla-
denie na srdci. Dakujem a zaroven
dakujem aj za blahoZelanie Zenam k
MDZ a Velkej noci. Zelam celej Tvo-
jej rodine hlavne vela zdravia, poko-
ja a pohody a nech to objatie u vas
nikdy nikomu nechyba.

Hela Slavikova

Nasa identifikéacia :

1CO 355 90 700
DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo&ka Nitra,
& 0. 77230162/0200
MYV SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame
Vmesiaci m a j 2012
slavia
Meniny :

Ivetka Péterova

Narodeniny :

Zuzanka épaéinské, Evka Tulinska,
Anka Gerbelova,

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vsetko
pri dobrom zdravi.

MozZete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satronet.sk

a ngjst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

11! Dovol'ujem si pozvat Vias a Vasich rodinnych prislusnikov na posedenie
nasho klubu, v ramci akcie ,,Krok s SM* a dvadsiate vyrocie zaloZenia klu-
bu, ktoré sa uskuto¢ni, dna 19. maja 2012 /sobota/ 0 10. 00 hodine na
Fatranskej ulici v Nitre — Chrenovej IlIl., na prizemi v klubovni Krajského
osvetového strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako ob¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou tUpravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 10.5.2012.



