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Tak som sa zamyslel .............. mudre mySlienky  ktoréhokol'vek

........ nad jednym e-mailom, ktory
mi poslala jedna priatel’ka Marika,
trpiaca na celkom inu chorobu ako
my, pred par mesiacmi.

Dlho som nad nim uvazoval a roz-
hodoval som sa, ¢1 sa mam s Vami
o tieto mySlienky podelit. V tom
maily bolo totiZ vel'a myslienok, kto-
ré som Vam uz v mnohych predcha-
dzajucich zamysleniach pertraktoval.

Mam totiz obavu, aby si to niekto
nevysvetloval Spatne alebo aby som
niekoho nebodaj neurazil. No na
druhej strane zase nechcem, aby mo-
je myslienky neboli pochopené ako
vystatovanie sa, jednoducho doSlo
k mnohym mySlienkovym stretom
v uvazovani dvoch diametralne od-
lisSnych Tudi a eSte k tomu 1 na mile
od seba vzdialenych.

Spominany e-mail bol o rozhovore
jedného brazilskeho teologa s tibet-
skym dalajlamom. Teolog sa spytal
dalajlamu, ktoré nabozenstvo je zo
vSetkych najlepsSie. V plnom pre-
svedceni oCakaval od neho odpoved’,
ze je to bud’ tibetsky budhizmus ale-
bo vychodné nabozenstvo, ktoré su
predsa len starSie ako krest’anstvo.

Nie som vyznavacom budhizmu
a ani obdivovatelom dalajlamu, ale

Cloveka na Zemi, bez rozdielu farby
pleti, pohlavia alebo viery, si budem
vazit' a budi pre mna poucné a bu-
dem sa snazit’ sa z nich poucit’ a rea-
lizovat’ ich vo svojom Zzivote.

Nechcem vSak nikomu vnucovat
svoje mySlienky a nihlady na svet,
no snasledovnymi myslienkami,
ktor¢ vyslovil dalajlama sa s Vami
podelit’ chcem. Nehl'adajte v nich ni¢
in¢, iba vnich vnimajte samotni
podstatu myslienok.

O ¢om vlastne hovoril, no o niCom
inom ako, iba o beznom zivote, nic¢
nadprirodzen¢ho : NajlepsSie nabo-
Zenstvo je to, ktoré ta co najbliZsie
privedie k Bohu. Také co z teba uro-
bi lepsieho cloveka.

V tych dvoch vetach je povedané
mnoho, ale teologovi nebolo celkom
jasné, ¢o ho urobi lepSim. Dostal na
to jasnu a stru¢nu odpoved’, Ze co-
kol'vek, ¢o ta urobi viac sucitnym,
citlivejSim, objektivnejSim, miluju-
cim, ludskym, zodpovednejSim
a etickym. A eSte dodal, Ze to nabo-
zenstvo, ktoré dokaze Co je obsiah-
nuté v predosle; myslienke, to nabo-
Zenstvo je pre teba najlepsie.

Za tymito mySlienkami sa skryva
jeden zmojich principov vztahu
k Zivotu a ten je pozitivne myslenie.
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Ked’ si to tak premietnete do svojich
myslienok, tak ani jedna z vymeno-
vanych vlastnosti sa neda realizovat’
bez toho, aby ¢lovek nemyslel a sa-
mozrejme 1 nekonal pozitivne.

Teologovi sa dostalo d’alSej mys-
lienky od dalajlamu, Ze jeho nezau-
jima, aké nabozenstvo vyznava a Ci
je zbozny alebo nie. Dolezite je to,
ako jednas s rodinou a priatelmi,
ako sa chovas v prdci, v spolocnosti
a pred celym svetom. A to preto, lebo
vesmir je ozvenou tvojich skutkov
a myslienok.

Myslienka totiz predbieha konanie
ak vnej je zakorenen¢ nieCo nedo-
bré, tak sa to premietne 1 do nasho
skutku. Darmo potom sa snaZime
vysvetlovat’, Ze to sme tak nemysle-
li, ale skutok bol raz taky a ten sa uz
,;neodstane*.

Dalajlama pripomenul, Ze zdkon
akcie a reakcie neplati iba vo fyzike.
Tvka sa rovnako vSetkych vztahov
k ludom, zvieratam, rastlinam a ce-
lemu svetu. Ked sa clovek chova
dobre, spdt dostane dobro. Ked' jed-
na so zlym umyslom, vrati sa mu zlo.

Tu s1 treba uvedomit’, ze ten zakon
o akcii areakcii neplati okamZite,
teda, Ze nie ihned’ po tom, o sme
vykonali nieCo dobré sa nam stane
nieCo pozitivne. To vSetko chce svoj
¢as amy si musime zvyknut, Ze to
dobro, ktor¢ chceme konat’, sa pre
nas stane samozrejmostou. To nie je
uctovnictvo - ma dat’ - dal. Mnoho-
krat pri naSom dobrom spravani sa
a konani sa niektoré veci neodvijaju
tak ako si ich predstavujeme, To nie

ze by niekto zabudol na nas, ale zi-
vot bezi d’alej a ono to dobro sa nam
naakumuluje apride wurcite vcas.
Ved uz len dobry pocit, Ze sme nie-
¢o dobré vykonali, Ze sme nickomu
pomohli, je odmenou a urcite to ma
aj vplyv na chemické reakcie, ktoré
prebiehaji v nasom tele. A ¢i chce-
me alebo nechceme, vSetko sa potom
odzrkadli na naSej tvari. Preto si
myslim, ze sa vzdy oplati mysliet’
1 konat’ pozitivne, aj ked’ v mnohych
pripadoch to nie je najlahsie. Zivot-
né situdcie ndm pripravuja tvrdé
skiSky a je len na nas ako sa k nim
postavime, lebo vel krat byva stav
taky, Ze prinajhorSom moZeme za-
hrat mftveho chrobaka, ale kto ma
svedomie, urCite sa viom po Case
ozve atie stavy nepokoja nestoja za
to, aby sme sa takto chovali.

Uz len par zavereénych mySlienok
dalajlamu - Bud' opatrny na svoje
myslienky, lebo z nich budu slova.
Bud’ opatrny na svoje slovd, lebo zo
slov budu skutky. Bud opatrny na
svoje skutky, lebo sa z nich stanu
zvyky. Bud’ opatrny na svoje zvyky,
lebo tie tvoria tvoj charakter. Bud
opatrny na svoj charakter, lebo on
tvori tvoj osud.

V tej opatrnosti urCite si predstavu-
je, aby sme svoje mySlienky oriento-
vali do pozitivneho pola, lebo len
potom modZu z nas vyjst’ slova, ktoré
ostatnych presved¢ia o naSom pozi-
tivnom mysleni. Ked’ sa budeme po-
zitivne vyjadrovat, aj naSe konanie
vyznie pozitivne a tak nas pochopi aj
naSe okolie. To vSetko nerobime pre
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okolie, ale pre seba, aby sme sa po-
hybovali v prijemnom prostredi.

Trochu sme si nacreli aj ziného
sudka ako sme vicSinou zvyknuti.
Myslim si, Ze to nemo6ze byt na Sko-
du veci, lebo ak je Clovek pristupny
aj k myslienkam inych predstavite-
Pov inych skupin l'udstva, moZe sa
iba obohatit. Pretoze mySlienky
inych mézem odmietnut’ alebo ich
rozanalyzujem a vyberiem si z nich
to, ¢o sa mi zda byt’ spravne a o sa
mi paci. TakZe uz na zaver dalajla-
mova myslienka z jeho rozhovoru :
Niet vysSieho ndboZenstva, nez je
PRAVDA.

Pre tento raz sa lu¢im s Vami touto
mySlienkou a prajem Vam, aby ste
rozdali a prijali ¢o najviac pravdy v
Zivote.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Napriek peknému pocasiu sa nas
stretlo trochu pomenej ako byva
zvykom. Ur¢ite na tom ma vplyv aj
neustale sa meniace pocasie, ktoré so
sebou prindsa rozne virusy a in¢ pot-
vory, ktoré nas obtazuju a nedaju
nam vychutnat’ si v plnom rozsahu
prichod jari.

7 neucasti sa ospravedlnili Bobka
a Tonko Valachyovci, lebo Bobka
chodi na rehabilitdcie a samozrejme
Tonko ju tam vozieva. Obaja su
z toho utahani a maju toho dost,
takze uz sily a benzin musia Setrit’.

Inge s MaroSom nepridu, lebo Maro§
je v Cubochni, nastavuji ho tam na
diapumpu. Klasika z Malaciek -
spominat’ budi na nas pri kavicke
Sonka s Vladkou. Majka Detkova
ma pred sebou cestu do Bratislavy na
d’alSie objednan¢ vySetrenie. Ked’
bude vsetko v poriadku, budu aj za-
kusky na KROK. Magdu§ Kutna ma
nejaké Zaludo¢né potiaZze a nakopila
sa jej robota v praci. Evka Tulinska
prechddza zchoroby do choroby
a trva to uz dost’ dlho, asi treti me-
siac, Co vSetko sa podpisuje na je fy-
zickom stave. Ivetka s Dodkom sl't-
bili, Ze pridu asi neskor, lebo im pre-
rabaju Sachtu a maji rozbombardo-
vany byt. Nakoniec asi bomba bola
vac¢Sieho razu, lebo neprisli a asi za-
siahla aj mobily, lebo sa neozvali.
Dufajme, Ze aspon Sachtu im ukon¢i-
li, aby si mohli veci dat’ do poriadku.
Volala Majka Sutorka, Ze teda jej
zdravotny stav nie je bohvieco a avi-
zovan¢ prelieCenie sa akosi stratilo
do neznama. Nevladze si uz ani van-
ks popravit’, ale zato sa nevzdava a
veri, Ze sa to s prichodom krajSich
dni aj trochu vylepsi. My jej drzime
palce. Ospravedlnila sa aj Evka Ma-
linova cez Majku Macédkovu. Vierka
Herhové mala araz a tak Janka strati-
la najvernejSiu opatrovatel’ku, du-
fajme, Ze iba na kratku dobu a Zela-
me obom skoré znovusadaniedopo-
riadku. Nechali nas pozdravovat
Mojmir s Majkou a Mat’a, ta spreva-
dzala syna na zapis do Sportovej
triedy. MagduSku Hrubt otravuju
nejaké virove potvory a tak radsSej sa
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neprisla o ne rozdelit' s nami. Anke
Bencikovej elektrikdri mali menit
hodiny, teda elektromer a nakolko
ho ma vnutr1 domu, musela zostat’
pri nich. BoSansk4d Anka s Deniskou
poslali pozdravenie pre vSetkych
Clenov klubu. Ivan Biro bol na pilot-
nom projekte EU v Terchovej, moz-
no ze ich Skolil Janosik ako zbijat
v novych podmienkach.

Najviac ¢asu sme venovali pripra-
ve akcie Krok s SM v mesiaci m4j.
Rozhodli sme sa, Zze nebudeme niko-
ho pozyvat’ alen tak sami sa poba-
vime s naSimi rodinnymi prislusnik-
mi, popripade aj nahodnymi nav-
Stevnikmi. Slne¢niCky mame eSte
staré, takZe nové sme zbytocne neob-
jednavali. Z navrhovanej dvojice na
pripravu programu sa ospravedlnila
Evka Tulinska, pre dovody, ktoré
som uviedol vyssSie. Dano prisl'abil,
Ze si najde partnera a zabezpeci to
vSetko v najlepSom poriadku. tekuté
obcerstvenie mal povodne zabezpe-
Cit’ Jozko, ale ten sa chysta na opera-
ciu kolena, tak to padlo na predsedu.
Majka Detkova sl'ibila upiect’ zaku-
sky aLydka s Klarikou zabezpecia
poziven. Samozrejme iniciative sa
medze neklada a kazda aktivita je vi-
tand, ved’ to chystame pre seba. Ivan
Biro prisl'ubil zabezpecenie pana
Cemeza, ktory by nas mal obveselo-
vat’ na akordeone.

Ohl'adne hipoterapie sa nam nepo-
darilo rozbehnut' zaciatok, lebo dve
byvalé absolventky sa fyzicky zhor-
Sili a nakoniec zostal sdm predseda.

Nik totiz ani na viaceré vyzvy v klu-
bovinach neodpovedal.

Pozastavili sme sa pri 1,5 a2 %,
kde termin pre zamestnancov je eSte
do konca mesiaca. Ostatné nam uz
len zostava dufat’, ze sme boli dosta-
toCne aktivni a hlavne tspesni.

Rozdebatovali sme sa ohladne
otvoren¢ho listu na Ministerstvo
zdravotnictva SR, v ktorom sme pro-
testovali vo¢i snahe zruSenia niekto-
rych oddeleni v nitrianskej nemocni-
ci. Vsetci Clenovia klubu tento list
podporili a suhlasili s jeho obsahom.

Predseda klubu podal podrobnu in-
formaciu o vysledkoch rokovania
Valného zhromazdenia SZSM, kto-
rého bol priamym ucastnikom.

Oboznamil sme sa s informdaciu
o celoslovenskom Kroku s SM 7.
mdja 2011 v Bratislave ako 1s jeho
podrobnym programom. Predseda
vyzval ¢lenov klubu, ktori maju zau-
jem, aby svojou ucastou podporili
tuto akciu.

Boli zverejnené podmienky sutaze
Opatrovatel’ roka a Osoba s SM 1 pre
tych, ktori nemajt internet, aby po-
davali navrhy do Slovenského kola.

Predseda informoval o stave Clen-
skej zdkladne a to 1 podla kategorii.

Prednesend  bola informacia
ohl'adne I. Konferencie pacientskych
organizacii v PieStanoch, kde bol za
klub tcastny predseda.

Na MsU v Nitre, prebehlo stretnu-
tie MVO v posobnosti mesta, na kto-
rom sme sa dohodli o spracovani do-
taznika, s ktorym bola 1 naSa ¢lenska
zékladia oboznamena.



Zoborské kluboviny m a j 2011

Jozko Hruby sa oficidlne odhlésil
z rekondicie pre priiny uz vysSie
spominang.

A nastal Sum a vrava a aj ked’ nas
bolo poskromnejsie, mali sme si toho
eSte aj tak Co povedat’. Niektori sa
teSia na krok a niektori na rekondi-
ciu.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyZica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = ké&vova lyzicka

1 S = jedna $alka

Bravéova krkovicka peéena v majonézo-
vom kabate

1 kus krkovicky - velkost si samozrejme zvo-
lite podla velkosti vasej rodiny. 2 velké cibu-
le, nakrajané na kolieska, 1 pohar majoneézy,
200 g struhanej goudy (ale mézete pouZzit aj
eidam ), korenie, sol, majoran.

1./ Maso osolime, okorenime, posypeme
rascou a majoranom - kto ho nema rad, po-
kojne ho vynecha! Maso vlozime do pekacCa
a natrieme ho majonézou - vrstva zhruba 4
mm.

2./ Na majonézu poukladame kolieska cibule
3./ a v8etko zasypeme syrom.

Pekaé zavrieme a stréime do rozpalenej ru-
ry a peCieme na 180°C, kym masko nie je
makucCké. Na peCenie nepotrebujeme ziaden
tuk, ale masko mézeme podiliat asi 100 ml
horucej vody. PeCenie trva asi hodinu, Cize
obed je hotovy rychlo.

Majonézu citit' nebudete!!! TakZe aj nepria-
telia majonéz si mozu pecienku tymto spé-
sobom pripravit.

Maso ostane pod majonézovo-cibulovo-
syrovym plastikom Stavnatucké a krehucke!
SkutoCne stoji za vyskuSanie :)

Zemiakové placky zapecené s mle-
tym masom

Na jeden pekacik potrebujete: 1 kg
zemiakov, 2 vajcia, 3 struciky cesna-
ku, 1-2 hrste struhanky, trochu mlieka,
majoranku, 1 vac¢siu cibulu, 500 g
mletého hovadzieho masa, olej na vy-
prazanie, sol’, korenie.

Postup: Zemiaky oSkrabte a nastra-
hajte najemno. ModZete samozrejme
pokojne pouzit’ robot. Z zemiakov do-
kladne vyZzmykajte vSetku vodu. Pri-
dajte sol’, majoranku, vajcia, pretlace-
ny cesnak, struhanku, podla potreby
trochu mlieka a vypracujte jednoliatej
cesto. Na panvici nechajte zosklova-
tiet’ nahrubo nakrajant cibul'u, prida-
me mleté méso, sol’ a korenie a ne-
chajte chvil'u vydusit’. Pekacik vymaz-
te olejom alebo inym tukom a na dno
rovnomerne rozlozte polovicu zemia-
kového cesta. Nan rozprestrite mleté
maso s cibulou a opit’ prikryte druhou
Castou zemiakového cesta. Moja ba-
bi¢ka miesto mletého pouziva na koc-
ky nakrajané bravcové pliecko, ktore
zamieSa rovno do cesta. Povrch uhlad’-
te a pekacik vlozte do rary predhriatej
na 180 stupiiov. Pecte asi 70 minut.
Zemiakové placky nakrajajte na kasky
a servirujte so Salatom z Cervenej ka-

pusty.

ZOFT, ZOborské
FTipovisko
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Pani uditel’ka hovori defom: "Dnes
budeme tvorit’ vety na slova "ked’ze"
a "zjavne". Tak kto nam povie vola-
jaky priklad?"

Nikto sa nehlasi, iba Moricko, ale
toho nechce vyvolat'.

Nakoniec ho vyvolda a Moricko ho-
vori: "Ide babka po dvore a pod pa-
zuchou nesie New York Times."
"Ale tam slova ked’ze a zjavne vobec
nie su", hovori ucitel’ka.

Moricko nato: "Pani ucitel’ka, ked'ze
babka nevie po anglicky, je zjavné
Ze ide na latrinu."

Pristava lietadlo v Bankogu a letus-
ka hlasi:

- "Vazeni cestujuci, prave pristava-
me v Bankogu, hlavnom meste
Thajska. Musim Vas upozornit, Ze
polovica zZien md AIDS a druha
polovica tuberu."

V tom sa pyta jeden hluchy pasazier
spolucestujuceho:

- "Co to vravela?"

- "Ze mas suloZit len s tymi, ¢o kas-
lu!"

- Mlady pan, previedli by ste ma na
druht stranu. - prosi babka na pre-
chode.

- Teraz to nejde, svieti Cervena. Ked’
zasvieti zelena, prevediem vas. - od-
poveda mlady muz.

- Ked’ bude zelena, prejdem aj sa-
mal!!! - odvrkne babka.:-))

Muz sa vecer postavi pred Zenu a
zacne ukazovat’ svalstvo.

"Osemdesiat kilo dynamitu mas pred
sebou, draha"

Zena sa pousmeje:

"Co z toho, ked' zapalnad Sndra ma 5
cm ?

Viete ze ?

Jedlo, ktoré pomoZe nastartovat’ telo
Hliva ustricova je vybornym zdrojom
glukéanu, ktory likviduje Skodlivé bun-
ky. Pomaha nastartovat’ oslabent imu-
nitu po zime a zbavit’ sa zlej nalady a
stresov. Kto nema rad hlivu kipent v
obchode a pripravenu na rézne sposo-
by, mdZe ju uzivat' v tabletovej forme.
Ovsenné vlocky st d’alsim "babskym"
receptom na posilnenie imunity. Do-
kaZzu nastartovat’ metabolizmus. Ideal-
ne je konzumovat’ ich s jogurtom a
cerstvym ovocim.

Rozmarin upokojuje, zmieriiuje inavu
a zvySuje koncentraciu. ZlepSuje krv-
ny obeh. Caj z neho si pripravite z er-
stvych listov, ktoré zalejete horticou
vodou.

Zazvor je klasickym lieCebnym pro-
striedkom proti prechladnutiu. Skvele
vSak pomaha aj v boji s inavou. Staci
ho nastrahat’ do Salky a zaliat’ horticou
vodou. Ak sa vam ¢aj z neho zda hor-
ky, pridajte trochu medu.

Rukola je u nas uz pomerne znamou
Salatovou rastlinou. Obsahuje vela vi-
taminu C a UzZasne prebudza z jarnej
Uunavy.

Ako prekonat’ unavu

Pite dostatok tekutin. Spravny pitny
rezim chrani pre dehydrataciou, urych-
l'uje vSak aj ozdravné procesy v tele.
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Vymeiite sladené napoje za bylinkové
caje. Sladené napoje obsahuju vela
cukru a zdraviu neprospievaju. Na-
hrad’te ich bylinkovymi ¢ajmi alebo
oby¢ajnou vodou, do ktorej vytlacite
citron.

Skiste post. Je u¢innou metddou de-
toxikacie. Ked’ na kratky cas telu odo-
priete prijem potravin, ma ¢as na rege-
neraciu. Staci, ak jeden-dva dni budete
pit ovocné a zeleninové Stavy, vodu
alebo Caj.

Zacnite cvicit’. Staci pat’ minuat 'ahke;j
rozcvicky denne. Idealne je chodit
namiesto vytahom peSi. Ak na cestu
do prace vyuzivate MHD, vystipte o
zastavku skor a prejdite sa. Pohyb totiz
zvySuje odolnost’ proti chorobam, zni-
Zuje napdtie a posiliiuje srdce. Vhodné
je v tomto obdobi chodit’ do prirody,
pretoze vd’aka pobytu na slnku sa v te-
le vytvara sérotonin, takzvany hormon
dobrej nalady.

Nezabudajte na vitaminy. PriCinou
jarnej Unavy je predovSetkym nedosta-
tok vitaminu C, A a D. Lekari preto
odporucaju papriku, kapustu, hlavkovy
Salat, kyslu kapustu, mrkvu, paradaj-
ky, ale aj mliecne vyrobky, ktoré su
zdrojom vitaminu A. K obedu si do-
prajte aj morské plody alebo asponi ry-
by, ktoré su zas zdrojom vitaminu D.
Civilizacné ochorenie

Aj ked’ si jarna inava nevyzaduje nav-
Stevu lekara, ak trva dlho, mozete tr-
piet’ chronickym tunavovym syndro-
mom. Ten lekari povazuji za civili-
zacné ochorenie. Je to ochorenie, kto-
rému sa venuje pozornost’ poslednych
dvadsat’ rokov a venuju sa mu neuro-
logovia, psychiatri, psychologovia,

imunoalergologovia. Mnohi lekari sa
v§ak domnievaju, Ze nazov choroby
nebol zvoleny Stastne. Tvrdia, Ze toto
oznacenie zl'ahCuje zavaznost’ ochore-
nia, pretoze unava, ktord tunavovy
syndrom charakterizuje, sa zasadne 1isi
od beznej tnavy. Doktor Paul Cheney
povedal, Ze nazov "chronickd tnava"
je nieco podobné, ako keby niekto za-
pal plic oznacil ako "syndrém chro-
nického kasla".

U Zien je toto ochorenie diagnostiko-
van¢ dva az Styrikrat CastejSie ako u
muzov, pricom sa najcastejSie vysky-
tuje vo veku od 20 do 50 rokov. Zo
vSetkych chronickych ochoreni ide o
jedno z najzahadnejSich a okolo jeho
vzniku bolo vytvorenych uz mnoho
tedrii. Medzi najpravdepodobnejsie
mechanizmy jeho vzniku patri infekc-
ny povod, komplexna imunitnd poru-
cha a stres.

Nieco z koreSpondencie :

Mily TONKO

a Nitrianski ¢lenovia SM-Klubu, srde¢ne
Vs vsetkych pozdravujem.

TONKOVI d’akujem za Zoborské klu-
boviny €. 4, Mirkovi Gombikovi za ob-
casny mily e-mailovy pozdrav,

Helenke Hahnovej tiez za milé e-maily a
Zuzkinu fotografiu.

Este zvlast’ pozdravujem Jozka Hrubého
s manzelkou, Majku Smigovii a Mojmi-
ra Zvacha - spominam na prijemné a
nezabudnutel'né spolo¢né putovanie po
Svitej zemi.

Zelam Vam v$etkym nech po cely rok
mate pevny KROK. KROK so SM

nech sa Vam vydari, slnieC¢ko nech Vam



Zoborské kluboviny m a j 2011

na tvarach ismevy vycari, prajem Vam
vel'a Slniecka do kazdého Vasho srdiec-
ka, srde¢né Vas pozdravuje a s tictou
ostava

A.Pappova

Prijemny dobry den,

Mily pan Suchan,

s povelkonocnym oneskorenim sa Vam
chcem podakovat za Vase priania. Velku
noc som tento rok stravila netradicne -
mimo SR, vyberom poznavacieho zajaz-
du - RIM&Vatikan. Bolo velmi prijemne,
skoda len, ze Talianom "metla" nic neho-
vori a na niektorych miestach, by bola
velmi velmi potrebna :)

Pozehnanie z Vatikanu posielam aj Vam
a Vv juni sa tesim na stretnutie!

Vsetko dobre a v dobrom zdravi!

S pozdravom Lenka Zahorska

marketing Slovthermae, Kipele Diamant
Dudince, S. p.

Nasa identifikacia :

1CO 355 90 700

DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,

¢. 1. 77230162/0200

Nezabudame
Vmesiact m a j 2011
slavia

Meniny :

Ingridka Valachyova, Ivetka Pé¢-
terova

Narodeniny :

Zuzanka §paéinské, , Evka Tulin-
ska, Anka Gerbelova, Milan Andrej-
ko,

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vSetko
pri dobrom zdravi.

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan(@satronet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

"' Dovolujem si pozvat’ Vas a VaSich rodinnych prisluSnikov na posedenie
nasho klubu, v ramci akcie ,,Krok s SM*, ktoré sa uskuto¢ni, dna 21. m a4 j
a_ 2011 /sobota/ 0 10. 00 hodine na Fatranskej ulici v Nitre — Chrenovej

I11., na prizemi v klubovni Krajského osvetového strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre Cle-
nov Klubu SM Nitra. Text nepreSiel jazykovou upravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na Cisle 037/773 22 99, 0904 547 106, 094 173 675. Nevyziadan¢ pri-
spevky nevraciame. Uzavierka Cisla 14.5.2011.



