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Tak som sa zamyslel .............. zatracovany. To velebenie zostava

........ mozno uz po niekolky krat,
nad slovkom Stastie. Je mnohokrat
spominan¢ v recCiach pri debatéach,
ale asi si celkom nevieme predstavit’
jeho pravy vyznam.

Vela l'udi si predstavuje Stastie,
ked’ by mali vyhrat’ v lotérii prvu ce-
nu. Ano aj to je druh §tastia, ale na
ktoré sme vynalozili my sami osob-
ne, minimum energie a pritom, aby
bol jeden jedinec Stastny, musi byt
zakonite vel'ké mnozstvo l'udi ne-
stastnych, ktory v tejto hre prehraju
vloZzené prostriedky aten nepatrny
zlomok energie. V tomto pripade
byva Stastny eSte niekto iny, kto nie
je verejnosti znamy, ale ktory na ce-
lej akcii zarobi najviac a to je autor
lotérie, pretoze najmastnejsi kusok
pripadne jemu. CiZe ide o hru, kde
mam vicsiu pravdepodobnost, Ze
prehram, pritom sa potesi jeden jedi-
nec a hlavne autor lotérie a to vSetko
na nas ukor, na nasu snahu obalamu-
tit’ St’astie, aby si sadlo prave na nas.
Pritom na ostatnych, ktori sa sklada-
ju na prvi cenu, ani nepomyslime.

Je pravdou, Ze l'udu treba dat
chlieb a hry, to tvrdili uz stari Gréci.
V kazdej hre je niekto vitazom a je
velebeny, a niekto porazeny, ktory je

iba do d’alSieho kola novej hry, kde
zvac¢sa je novy vitaz a novy oslavo-
vany.

Ini si zase predstavuja S$tastie
v tom, ze prekrocCili mlaku alebo, Ze
ich neustipla osa, popripade, ze do-
stali kupit’ krasny kus maska. Druhi
su Stastni, ked’ im vystacia financne
prostriedky od déchodku ku dochod-
ku. Dal3i si predstavuju §tastie vtom,
ze boli vybrati na rekondiciu organi-
zovanu naSim klubom.

Su vSak aj také typy l'udi, ktori st
Stastni, ked’ druhy ma nest’astie ale-
bo mu sami ublizia a Stastni st az
vtedy, ked’ ti druhu stranu vidia ako
sa utdpa v nestasti. Zial' na svojich
cestach zivotom sa dost” ¢asto streta-
vame s takymito prejavmi, ale to po-
vacSine byvaju l'udia, ktori ndm ne-
stoja za povsimnutie. Cloveka to
vSak zaboli a zvlast, ked’ je to Clo-
vek, ktory druhému dopraje St'astia
plnym priehrStim.

Nechcel by som sa dlhSie zaoberat’
tymi to 'ud'mi, lebo oni so sebou
prinaSaji negativnu energiu a plodia
vo svojom okoli iba zlo. Byvaju taki
prefikani, Ze sa vtieraji do priazne
¢o najvacSieho poctu l'udi a potom
tazia zich nestastia. Okolo takych
I'udi treba bez povSimnutia iba prejst’
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a ¢im skor sa vzdialit, aby ich Ziare-
nie negativnou energiou nas zasiahlo
¢o najmene;.

Viete, asi sme nemali vela St’astia,
ked’ nas postretla nasa choroba. Dalo
by sa zatrpknut’ na Zivot a nechat’ sa
napospas ochoreniu. Mnohi z nas
vSak zabojovali, nevzdali sa ani ked’
ich stav bol vel'mi zly. A tu si mys-
lim, Ze kazdy kto sa vzoprel, spravil
nieCo preto, aby sa 1 k nemu dostavi-
lo Stastie. Mozno to bolo prave tym,
ze stretol novych l'udi, ktori sa trapia
podobne s dosledkami  ochorenia
a pozitivne vnimajui svet okolo seba
s utvrdzovanim si mysSlienky, Ze sa
raz vSetko na dobro obrati.

Ja osobne som mal velke Stastie
vtom, 7ze som pri svojich ochore-
niach stretol vel'a dobrych l'udi, vela
dobrych lekarov, vela zdravotnych
sestriCiek a rehabilitaénych pracov-
nikov. Stretol som vel'a novych pria-
telov ato povazujem za obrovske
Stastie, ktoré robi dobre mojmu sr-
diecku. Nemusi byt’ vyjadrené vo fi-
nancnej alebo inej hmotnej hodnote.
Mat priatela, to som odmala pova-
zoval za obrovské Stastie ato uz
1 v pripadoch, ked’ mi priatel’ pozical
formicku alebo loptu. Ti priatelia sa
preukézali 1 v inych Zivotnych situa-
ciach, zvicsa ked’ som bol v kon-
coch, zrazu sa objavila priatel'ova
ruka a pomohla mi dostat’ sa z toho
marazmu. Takym priatelom byva
Casto krat irodinny prisluSnik a my
si to ani poriadne neuvedomujeme.

Stastie viak neprichadza samo od
seba, myslim si, Ze je potrebné mu

vytvorit’ podmienky, aby sa mohlo
usadit’, ked’ iba na chvilu. Ten, kto
caka, Ze Stastie pride samo k nemu,
ten sa mdze nacakat. Ved eSte aj
ten, kto chce vyhrat' v lotérii, musi
urobit’ prvy krok a to vsadit. A ob-
dobné vsadenie by sme mali robit
vSetci, aby sme si vytvorili dostatoc-
ny priestor, aby sa mohlo $t’astie za-
stavit’ 1 u nas. Uvedomujem si, Ze sa
vravi, ze ked’ je St'astie unavené sad-
ne 1na vola. Ale preCo by sme mali
Cakat’ azZ sa unavi, radSej mu pri-
pravme prijemné prostredie, aby sa
chcelo u nas zastavit’ a poteSit’ nas.

Na naSej planéte eSte existuju pri-
mitivne kmene, u ktorych hlavnym
Stastim je to, Ze sa rano prebudili
aze budi moct zase prezit' jeden
dett. Tymto 'ud'om véacSinou postaci
malo, aby boli §tastni, aby radostne
prezili novy den.

My sme uz civilizovani, ale sme
1 trochu viac naro¢ni na prejav Stas-
tia. Velakrat by sme mohli byt
Stastni, ale my sme nespokojni, ne-
sta¢i nam to malo, ¢o by nas mohlo
urobit’ S$tastnymi. Chipem, mnohi
z vas mi mOzu oponovat,, ze vlastne
nespokojnost’ Cloveka vedie k pok-
roku, ale to je tvorcia nespokojnost’.
Malo kedy byva také Stastie, Ze nie-
komu, kto lezi pod stromom padne
jablko na hlavu a on vymysli zakon
o gravitacii.

Mali by sme sa vediet' teSit
1z drobného St’astia a tak trochu byt
nachvilu jednym ztoho primitivne-
ho kmena. Tesit’ sa z toho, Ze sme sa
rano zobudili anasmerovat naSe
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mySlienky nie smerom k tomu, ze
nas neposluchaji ruky alebo nohy,
ale ze sme precitli do nového dna
a mozno prave dnes sa u nas zastavi
Stastie.

Prajem vam, aby ste v prvom rade
boli najSt’astnejsi sami zo seba a aby
sa Stastie vZzdy motalo okolo vas
a hlavne, aby sa u vés 1 zastavilo.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Mohlo sa nas stretnat’ i1 viac ako sa
nas stretlo, pocasie tomu nasvedco-
valo, hold, ale choroba je choroba
aona si urCuje pravidla hry a my si
nevyberieme. Popritom sa nam pri-
druzia eSte vSakovaké neduhy
a hned’ je hotova galiba.

Dlho sa nam neozvala Anka Kane-
vova, nemame o nej Ziadne informa-
cie, tak ako sa dlho neozvali Majka
s Mojmirom. Verime, Ze je snimi
vSetko v poriadku a len tak sa trajda-
ju po svete ana priatelov z klubu
nezabudli. Anka Benc¢ikova ma popri
svojich trampotach, vacsie problémy
s Gabinom a tak nas pozdravila as-
pon mailom, ktory v plnom rozsahu
nemam odvahu ani uverejnit. Sonka
ostala sama, lebo Vlado je prechlad-
nuty a Vladku nejako jarne rozboleli
kiby, uZ sa tesi na Dudince. Janka,
nasa poetka, dostala atak a tento krat
sa to prejavilo na zraku. Magdus od
psickov chce byt eSte nezdravsia
a tak sa objednala na kardiologické

vySetrenie. Srdiecko ju vSak moZe
boliet za nami, ked’ sa jej termin
zhodoval s nasim, ale my sme mali
lepSie prostredie a aj bohaté a kvalit-
né¢ obcerstvenie. Ivetku zase nejaky
zradnik obchadza alebo Zeby niekto
iny. No jednoducho sa jej nedalo
prist’, neviem, ¢i by sa aj ona nemala
objednat’ na kardiologii. Zuzka Pe-
trzlenkova, pardon Petrzalkova, ne-
mala odvoz a tak nas nechala aspon
pozdravovat’. Priamo na klub poslal
pozdrav Emilko.

Presli sme k riadnym bodom nasho
sedenia a prvym bodom bola pripra-
va akcie Krok s SM, ktord sa bude
konat’ dia 22. maja 2009 od 10.00
hodiny, s predpokladom ukoncenia
do 17.00 hodiny, v zariadeni Nit-
rianske kniezatstvo (Jazdecka Sko-
la) Pri kaStieli €. 1, Nitra - Kynek.
Povodne sme to mali mat v Centre
seniorov na Klokoc¢ine, ale uz v me-
siacl marec, bolo toto zariadenie re-
zervované¢ az do mesiaca oktober
a teda hl'adali sme ndhradné rieSenie.
Rozhodli sme sa vyskusat’ to v inom
prostredi a ako sa tam dostanete, bu-
de uverejnené v prilohe tychto klu-
bovin. Je to aj jazdecka Skola, tak sa
tam bude dat® pozriet 1koniky
a 1toho, na ktorom by sme mali rea-
lizovat’ hipoterapiu. Verim, Ze prive-
ziete 1svojich rodinnych prislu$ni-
kov a priatelov, lebo by mala byt
zébava, hry a spevy. Tie spevy za-
bezpeduje Majka Zocharka, takze
tento krat bude spevokol z Topol-
¢ian. Podavat’ budeme kotlikovy gu-
148 anaSe dievcCata sa dohodli, ze
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prinesi doma upeCené sladkosti
a slanosti. A oni ich vedia urobit’ te-
da ale poriadne chutné, len sa tak po
nich vzdy zaprasi. Mozno bude aj
¢im ten prach zaliat, ked’ inym nie,
tak nealko a kavickou podla chuti
kazdého individudlne. My to potom
vSetko ,,zrechnujeme* a vyrovname,
nechceme tam nechat' sekeru, aby
sme tam mohli prist’ hocikedy ino-
kedy. Dohodli sme sa na pozvani
hosti, Dano s Lenkou si zobrali na
starosti sutazné discipliny, tak sa
teste.

Chceli sme si povedat’ nieco o sku-
senostiach z hipoterapie, Zial’ eSte sa
nam nepodarilo rozbehnut’ akciu, ale
uz je to na spadnutie, tak verime, Ze
15. méja vycvalame na parkir. Nie-
ktori sa teSia, ini maji reSpekt, ale
vSetci sa vel'mi teSime a kazdy z nas
st nieCo od toho sl'ubuje. Robi sa to
pod dohl'adom odborného pracovni-
ka, ktory ma uz skusenosti z detmi
po mozgovej obrne, tak hadam mi
nebudeme az taki komplikovani.

Vecne omielané 2 percenta, viem,
ze uz niekedy idem poriadne na ner-
vy, ale zase na druhej strane viem, Ze
to burcovanie prinaSa ovocie a mo-
zeme svoje dianie roz$irit’ napriklad
o hipoterapiu, popri rekondi¢nych
pobytoch. Uzrejmili sme si, Ze eSte
do konca mesiaca april, mozeme
oslovovat zamestnancov podnikov
a inStitacii, ktorym spracovaval zac-
tovanie odvedenej dane zamestnava-
tel. No a nasledne ndm zostdva dua-
fat’, ze sa na§ ucet naplni tak, aby
sme svoje predstavy mohli realizo-

vat’ k ¢o najvacsej spokojnosti vSet-
kych ¢lenov klubu.

Predseda upozornil, Ze v priebehu
mesiaca maj bude potvrdzovat' za-
ujmy o ucasti na rekondi¢nom poby-
te v Dudinciach a nakolko bol velky
zaujem, presahujuci rezervovanu ka-
pacitu, buda nutné korektury, samo-
zrejme za predpokladu, Ze niektori
zdujemcovia neodstupia. Zima bola
aka bola, jar ndm tieZ moc nepomoh-
la, aj ked’ po rokoch sme si ju uzili,
len to neustidle menenie sa pocasia
nam dalo riadne zabrat’. TeSili sme
sa z jarnych lucov, ale naSe kapacity
volajako zaostavali za predoSlymi
vykonmi. Dudinskd voda nas trochu
popravi a ked’ nie voda, tak to, Ze
budeme opit’ spolu a prezijeme par
peknych a nerusenych chvil’.

V suvislosti z druhou rekondiciou,
teda oktobrovou v Turcianskych
Teplicach, predseda navrhol, ¢i by
nestalo zato, pouvazovat’ priplatenie
si eSte jednej hodiny, ked’ nam kupe-
le v sanitarny dent poskytni jednu
hodinu v SPA AQUAPARKU. Lebo
sme tam v obdobi, ked mame na se-
be kopu handier a nez sa z toho po-
vyzliekame a nasledne poobliekame,
stratime Cas, ktory sme mohli veno-
vat’ lieCivej vode a trochu sa zrela-
xovat’ v peknom prostredi a nie iba
hl'adiet’ na hodinky, kedy uz musime
vypadnut. Nakol'ko navrh bol jed-
nomysel'ne schvaleny, pre predsedu
vyvstava uloha, prerokovat’ tato vec
so zastupcami kupel'ov.

Predseda informoval pritomnych
o uzaveroch, ktoré¢ boli prijaté jednak
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na Konferencii k 20. vyro¢iu SZSM
a jednak VI. zjazdu SZSM. Predlozil
1 materidly, ktoré na oboch akciach
ziskal a to ¢i uz o elektrickych vozi-
koch, bicykloch, tak i polohovacich
posteliach ainych vyrobkov pre
zdravotne postihnutych.

No a potom sme mlsali a debatova-
li a debatovali aZ tu bol zrazu koniec.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyZica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = ké&vova lyzicka

1 S = jedna $alka

Par receptikov od Ingridky Valachyove;j

KNEDLA V MIKROVLNKE - SU-
PERRYCHLOVKA

Takze:

od chvile kedy sa rozhodnete ze ho
urobite a dobou kedy ho budete
servirovat na taniere ubehne cca
Stvrt’ hodiny.

Ziadne varenie vody, ni¢ takého!!!
Do misky nakrajame:

jeden a pol vCerajSieho rozka na ko-
cOCky, prisypeme jeden a pol Stvrt-
litrovej $alky hrubej muky, 2 Zitky, asi
pol lyziCky soli, polka prasku do pe-
Civa (1 lyziCka) a zalejeme jednym a
pol Stvrtlitrovou Salkou studeného
mlieka. Potom uslahame 2 bielky a
hned ich lahko vmieSame do vysSie
uvedenej hmoty.

Vezmeme nejaku formu, ktora da
knedle tvar. Mne sa osvedCila na
babovku (najlepsSie z jenského skla,

silikénu, alebo keramiky. NIE ple-

Vytrieme ju maslom a vysypeme
hrubou mukou. Presunieme do nej
cesto a dame do mikrovinky "vinit".
No a pokial mate raru s vykonom
750W, tak to tam nechajte prehanat
sa presne 8 minut.

Az sa rura vypne, pocCkajte cca 1-2
minuty, nech sa cesto "upokoji" no a
potom Sparadlom poprepichujte a uz
len vyklopte na tanier a nakrajajte
ostrym nozom (mne sa idealny javi
ten s pilkou).

A je hotovo — mézeme podavat.
Pokial mate vajiCka od domacich
sliepok je knedla krasne Zlta.
Pokial varite z kupovanych, tak hold
bude knedfa svetla, ale to jej na chu-
ti ni€ nezoberie.

Recept je vlastne z dvoch kolacov, takze
ndzov nema. (pagace a la Nence)

500g hladka muka Special, 1 KL soli,
1 KL cukru, 1/2 kocky drozdia,
250ml vlazné mlieko, 1dcl oleja
Vypracujeme cesto nechame vykys-
nut’. Rozdelime na dve Casti, vyval-
kame. Nan natrieme keCup, pizzové
korenie, nastruhamel/4 Hery, salé-
mu, syr a sto¢ime do rolady. Krgja-
me Sikmo trojuholniky a dame na
vymasteny plech. Vrch potrieme va-
jcom a posypeme sezamom.

plnka - 1/2Hery, 100g salamy, 100g
syru, keCup, mdze byt aj cesnakovy
prasok, pizzové korenie.

DOBRU CHUT.

ZOFT, ZOborské



Zoborské kluboviny m a j 2010

FTipovisko

Obetava manzelka

Na zlatej svadbe sa manzelia zhova-
raju:

"Musim sa ti priznat, Ze som ta tri
razy oklamala. Prvy raz to bolo s
riaditelom jednej banky, ked’ nam
nikde nechceli dat’ p6zi¢ku na dom."
"Mas odpusten€, tie peniaze sa nam
vtedy moc hodili. A s kym to bolo
druhy raz?"

"Ked’ si raz nutne potreboval opera-
ciu a nikde ta nechceli operovat,
musela som takto presviedc¢at’ jedne-
ho primara."

"Dakujem ti draha, Ze si mi vtedy
zachranila Zivot! A kedy bol ten treti
raz?"

"Pamatas sa, ako si raz kandidoval
do miestneho zastupitel'stva a chyba-
lo ti eSte 250 hlasov?."

Zena je s manZelom u psy-
choterapeuta po dvadsatroc-
nom manzelstve, stazuje
sa na osamelost, nepochope-
nie, nedostatok 1léasky, se-
xu, atd, atd, atd...

Proste mele, mele a mele...
Terapeut po primerane] dobe
vstane, obide stdl, pozZziada
zenu, aby sa postavila,
pristipi k nej, objime ju a
véddnivo ju pobozkd. Zena si
potom pomaly ako v tranze
sadne a mlc¢ky sedi. Manzel
na to cuc¢i ako trdlo...
Terapeut vravi manZelovi:
"Toto wvasSa Zena potrebuje
aspon trikrat do tyzdna.
Mbzete to pre nu urobit?"

Manzel sa zamysli a hovori:
"M6Zem Jju sem vozit v pon-
delky a stredy, ale v
piatok nie, to chodim na

ryby."

Co je maximélna drzost™?
- Ked’ sa chce dat’ snehuliak spopol-
nit’.

Je to chipaté a ked’ to budes drazdit,

tak sa to postavi. Co je to?
- Medved.

Nie je to divné, akd bezvyznamna je
tvoja praca ked’ si Ziadas o zvySenie
platu,

a akd je dolezitd ked’ chce$ den do-
volenky ?

Viete ze ?

KIicové je konzumovat jedla v ro-
zumnom mnozstve.

Cvicenie je samozrejme vZdy dobré
pre Vase telo, ale nie je nutné pre
chudnutie

Samozrejme je o nieCo tazsie schud-
nut’ po porode, ale spravna vyziva a
mierna zmena stravovacich navykov
vas dovedie k optimalnej postave.
NavySe dobra vyziva Vam vrati ko-
pec energie a kondiciu

Pokial’ nezmenite stravovacie navy-
ky pochopitel'ne znovu naberiete.
Nadvaha Vas nebude stat’ tisice, ale
do buducnosti desattisice.

Ked budem iba menej jest, tak
schudnem tiez. Pokial’ by to bola ces-
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ta k optimalnej vahe, uz by bolo nie-
kol’ko milionov l'udi ¢o by touto ces-
tou schudli. Ale menSie davky zivin
vedu k horsej kondicii a zdravotnym
problémom, navySe sa organizmus
zaCne pred chudnutim branit’, aby sa
pripravil na horSie Casy.

Nieco z koreSpondencie :

Mily Tony,

vel'mi ma poteSilo blahozelanie k
Velkej noci a d'akujem zan. Taktiez
prajem Tebe 1 Tvojej rodinke pri-
jemn¢ prezitie tychto sviatkov jari v
kruhu rodiny. A d’akujem za klubo-
viny. Trochu Ti tam posSantil "tlacia-
rensky Skriatok" - 13.4. je v utorok.
Ale to si vSetci urcite hned’” v§imna.
ESte som ich neprecitala celé, na-
kol’ko som sa do nich zahryzla iba
pred chvilkou, ale st vel'mi pekne
napisané. s pozdravom Zuzka

Ahoj Tonko, dakujem za kluboviny,
su perfektné ako vzdy a teraz su o to
lepSie, Zze su predsviatocné.

Ako Zijete? Dufam, ze chrip-
ka tzv. viréza, ktora teraz zuri , ¢o-
skoro prejde a teplé jarné slnieCko
z nas vysaje negativhu energiu. U
nas doma sme boli vSetci chori, naj-
horSie dopadli deti a svokra, ta chu-
derka dostala ztoho silny zapal
priedusiek a je na antibiotikach.

Mne to trvalo len 5 dni a som z toho
vonku, takze pracujem na delimitac-
nych protokoloch, lebo ako urcite
vie§, ministerstvo je k 30.6.2010 zru-
Sené a kompetencie prechadzaju na
4 rizne rezorty. Mame z toho vela

stresov a prace az nad hlavu, ale
nezabudnem na Vas s 2% a mam uz
zasa osloveny okruh [udi, ktori mi
kazdy rok vdacne daju pre Vas tie ,
mizive" 2%.
Velmi rada by som Sla do klubu,
davno som Vas nevidela, ale Cim
dalej, tym je to horSie sa trochu
uvolnit' z tohto stereotypného koloto-
Ca.
Ak mam trochu C€asu, varujem vnuc-
ky, alebo lietam po lekaroch raz
S mamou, inokedy so svokrou.
Takze aspon touto cestou vSetkych
pozdravujem a prajem krasne preZzi-
tie velkonoCnych sviatkov v kruhu
najblizSich. VSetkym prajem hlavne
to zdravie, ktorého je tak malo a aj
viac Stastia by nam neuskodilo, a
potom bude aj to ostatné.

Dasa Kazmerova

Mily Tonko!

Zdravime Ta vsetci z Malaciek a za-
roven sa ospravedlnujeme, ze nepri-
deme na klub, ale Vladko je riadne
prechladnuty a Vladku trapia velke
bolesti klbov a ja sama samotinka si
to bohuzial neodsoferujem. Pozdra-
vujeme Klariku a vsetkych na klube,
myslime na Vas vsetkych.

Sona

Ahoj Tonko, dakujem za zaslany
material.

Dnes sme rano boli v Dunajske;j
Strede. V¢era dostala mama telefo-
nat zo Zariadenia pre seniorov, kam
si pred rokmi podala ziadost, Ze sa
im uvolnil 1 jednoizbovy byt. Tak
sme tam rano museli ist, najhorsie,
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Ze mama sa musela dnes rozhodnut'.
Slovom, boli sme z toho hotové a
vobec som nebola schopna kamkol-
vek ist’, teda ani do klubu. Mame 2
tyzdne na to, aby sa nast'ahovala a
zvykli si na situdciu. Ja do BA
mozem az v juni. Dovtedy musim
prezit’ sama v Klasoch. Bude veselo!
Ani si to neviem zatial predstavit’, ze
¢o sa vlastne deje.

Prajem Ti pohodové dni

Katka

Pekny den,

d’akujem za spravu a takisto Vam
vSetkym prajem vela energie v
lu¢och slnka a v ociach Tudi.
Dakujem!

Robo (autor knihy Tvoja prezyvka, pozn.
redaktora)

Nasa identifikacia :

1CO 355 90 700
DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,
¢. 1. 77230162/0200

Nezabudame
Vmesiaci m a j 2010
slavia

Meniny :

Ingridka Valachyova, Ivetka P¢-
terova

Narodeniny :

Zuzanka gpaéinské, , Evka Tulinska,
Anka Gerbelova, Milan Andrejko,

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vSetko
pri dobrom zdravi.

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan(@satronet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

"' Dovolujem si pozvat' Vas a Vasich rodinnych prislusnikov na posedenie
nasho klubu pri peCenom prasiatku, v ramci akcie ,,Krok s SM“, ktoré sa usku-
tocni,dia 22. m a j a 2010 /sobota/ 0 10. 00 hodine v zariadeni Nitrian-

ske kniezatstvo v Nitre - Kyneku, Pri KaStieli 1 (stard bratislavska cesta, teraz

Trnavska - Jazdecka Skola)

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obCasnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre Cle-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou Upravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0915 841 006. Nevyziadan¢
prispevky nevraciame. Uzavierka Cisla 14.5.2010.



