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Tak som sa zamyslel .............. stuperit. Ona obhajuje svoje opod-

........ ¢o vSetko sa spdja s mesiacom
ma4j, no nech som hutal, ako som hu-
tal, najviac sa mi vybavovalo slovo
LASKA. Ci je to tym, Ze Zivot v pri-
rode nadobuda nové rozmery, C¢i
tym, Z7e novy Zivot pozorujeme
v rastlinnej risi, ale vhimame ho naj-
viac u vtactva.

Myslim si, Ze najvicSmi precituje
vyznam slova laska clovek, coby
najvysSie stojaci tvor. Lenze tento
tvor sa v niektorych pripadoch stava
az netvorom, ked taky jemny cit
akym laska je, dokaze poSliapat
a zneuctit’.

Na tuto tému popisalo tisice l'udi
svojich tvah, mnoho umelcov bolo
inSpirovanych pri svojich vrcholnych
dielach ato ¢i v oblasti hudby, ma-
liarstva, socharstva alebo literattry.
Mam taky dojem, Ze dokonca 1ija
som sa uz raz v Klubovinach touto
témou zaoberal a tak, pokial’ by vas
to nudilo, prosim o prepacenie.

Laska ma totiZ jednu dobru vlast-
nost’ a tou je vyhybanie sa klebetam
a ohovaraniu. Tieto dve ,,potvory* ju
vSak dokazu vel'mi ranit’, dokdzu ju
poSliapat’ a udusit, lebo ona nie je
pripravena v svojej podstate, s nie-
¢im takym sa stretat’, tobdz sa eSte

statnenie uz tym, ze vznikne medzi
dvoma osobami, tym, Ze zmeni ich
myslenie a spravanie. Je Stastnd ak
svojim bytim robi zaltibené osoby
Stastnymi a urcite je Stastna i ked’ st
druhi v jej okoli §t’astni a ked” sa im
v Zivote dari. To je totiz jej Zivna
poda, lebo nedokéze byt drsna alebo
surova, nie je sebeckd, ma dostatok
priestoru a sil pre kazdého bez ake-
hokol'vek rozdielu. Pritom vSetkom
nie je panovacna, nenuti tych kto-
rych si opantala, aby sa spravali ako
ona vyzaduje. Ona iba zapali ten
svoj plamienok a ostatn¢ je uz iba na
nas. Ako my dokdZzeme navonok
premietnut’ to, o sa odohrava v na-
Som vnutrajSku. VSetko zavisi od
povahy Cloveka ako sa bude spravat’
k svojmu okoliu, ¢i sa z neho stane
,,pan pav®, ¢i ,,pani pavica*“ alebo sa
niekto chova ako tokan.

To vSak je iba vonkajsi prejav 1as-
ky, lebo laska k svojmu zivotu nepo-
trebuje super moderné auto, exklu-
zivnu vilu, draht dovolenku ¢i tuéné
konto v banke. Povedal by som, Ze
toto su vsetko predpoklady, ako sa
da laska zniCit’, lebo laska sa skor
zaobera potrebami druhych akoby
stracala Cas starost'ami o seba, 0 svoj
zovnajSok, jej hodnota je skrytd a len
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ozaj vrucne zal'beni ju dokézu od-
halit’ a tesit’ sa z nej. Vobec jej neza-
lezi ¢i je prva, nevnima Ziadne pora-
die, lebo v kazdom pripade ide svo-
jou rovnakou silou a absolutne netu-
71 potom, aby ona ako taka mala po-
sledné slovo. To vSetko prenechava
tym, u ktorych sa udomaécnila a kto-
rych poctila svojou navstevou.

Je nadherné prezivat' lasku dvoch
zal'ibenych l'udi a ja verim, Ze je dr-
viva vacSina z vas aspon raz v zivote
prezila. Laska dokaze pretrvat’, 1 ked’
veci nejdu vzdy tak v Zivote, ako si
ich zalibeni predstavovali. Po pr-
vom silom utoku, totiz nastava utlm,
ale nie v laske, ale v nas, my ju osla-
bujeme, Casto krat r6znymi pochyb-
nostami, klebetami, ktorym viac ve-
rime ako samotnej laske. Laska ne-
pride z roboty napaprcend, popudliva
¢i nahnevand. To my anase vnutro
reagovalo na priebeh udalosti pocas
celého dina a nase negativne nalade-
né¢ emocie potlacili lasku do uzadia.
Zalezi 1ba od nas, ako sa zachovame,
¢1 potlatime v sebe hnev a dame
priestor laske, ktora je nevinna a hra
v tomto divadielku svoju pozitivnu
rolu. Pretoze ak my sami vo svojom
vnutri prejavime ochotu dat’ jej prie-
stor, ona sa d4 razom do pohybu, na-
stavi nds do polohy, kedy zaCneme
1 tie najvacsie problémy vidiet’ z iné-
ho uhla a pustime sa s nimi za pasy.

Laska je naucena odpustat’ a hl'ada
v kazdom jednom cloveku iba tie
dobré vlastnosti acelkové dobro
Cloveka. Je zaujimaveé, Ze napriek
roznorodosti ¢lovecenstva, nikdy ju

neprejde trpezlivost’ a nedokdze ju
z miery vyviest’ ani taky silny proti-
hrac, akym je Cas.

Laska ndm dava silu prekonat’ sa-
mych seba, a pre nas so zdravotnym
handicapom, je zvlast dolezita a vi-
dime to na konkrétnych pripadoch,
ako dokédze umiernit’ 1 dosledky spo-
jené s naSim ochorenim. Lebo si ne-
pyta obCiansky preukaz ani zdravot-
nu kartu, iba tichucko klope na nase
srdcia a zavita iba k tym, ktori ju
chct pocut’ s radost’ou ju prijmu.

Laska nie to, ked” dvaja spolu cho-
dia, laska je to, ked’ dvaja st od seba
vzdialeni na stovky kilometrov a ci-
tia jeden druhého vedla seba. Nie
fyzicno dava silu a priestor laske, ale
laska je Zivena duchovnom. A vobec
uz nezalezi ¢i su ti dvaja spolu me-
siac, rok alebo Stvrt’'storoCie, ked’
dokdzu 7zivit vsebe svoju lasku
k partnerovi, vacSinou si odmeno-
vani laskou druhej strany. Nemusi to
byt’ kazdy den, staci raz za Cas dat’
jej priestor a ona, napriek tomu, Ze
na kolajisku Zivota musi prejst’ i cez
mnozstvo vyhybiek, svoj ciel’ najde.

Laska je v Zivote Cloveka velmi
dolezita, pomaha hojit’ rany, vie po-
hladit’” dusu, ba dokonca vraj 1 hory
prenasa.

Prajem vam, ak ste ju uz postretli,
aby vam vydrzala na dlhé roky a aby
ste mali vZdy dostatok osobnych sil
st ju udrzat’ a ti, ktorych sa eSte len
chysta navstivit, pootvorte svoje sr-
diecko, aby sa tam mohla usalaSit’
a aby ste 1 vy mohli s o najvacSou
radostou vychutnat jej poslanie.
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Ziadna vynaloZené namaha pre lasku
nie je zbytocna.

V jednej starSej Ceskej pesnicke sa
spieva : Nevahajte, zaCat’ znova, ne-
nechajte sa odradit’ ........

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Predtym, ako sme sa zahryzli do
riadneho programu, predseda oboz-
namil pritomnych s ospravedlnenim
tych, ktorym sa nedalo na zasadnutie
prist’. Ivan zacal brat’ betaferon a mal
problémy spojené sjeho uzivanim,
Majka a Mojmir - jedna nema sil,
druhému zlyhal odvoz. Martinka ma-
la sluzbu, Tonko Valachy sa musel
starat’ o vinicku a Bobka aj tak neop-
lyvala silami. Anka Gerbelova sa uz
teSi na rekondiciu, ale odvoz na klub
zial’ nema. Bol nam odovzdany po-
zdrav od Gaba Bencika a dievok
Herhovych.

Nakolko na nasSe zasadnutie prisli
hostia (MUDr. Sabolovda a MUDir.
Simor), dostali priestor pre informa-
ciu o ¢innosti organizacie Biogen
Idec, o tom ako sa da pomoct’ pri na-
Som ochoreni, v com vSetkom sa da
pomahat aza akych podmienok.
K prednesenému ich naSi ¢lenovia
zasypali otazkami, ktoré prerastli do
zmysluplného dialogu.

PriSla nas pozriet’ Marika Borbély-
ova, pod’akovat’ sa za prejavenu sus-
trast’ a pripomenutie si svetlej pa-
miatky zosnulého manZzela Pal’ka.

Presli sme k riadnym bodom nasho
sedenia a prvym bodom bola pripra-
va akcie Krok s SM, ktora bude
v Centre seniorov na Banicovej 12,
na KlokocCine. Termin posedenia
bude 23. maja 2009 so zaciatkom
stretania sa 0 9,00 hodine. Akcia by
mala koncit’ o 15,00 hodine a medzi
tym by sme si mali pochutnat’ na pe-
¢enom prasiatku. Verim, Ze inaSe
zienky, tak ako po iné razy, prinesu
svoje domace pochutky. Dohodli
sme sa na pozyvanych host'och
a chystd sa medzi nés 1 Cast’ spevo-
kolu z Mostu pri Bratislave alebo z
Malinova, ktory ,,spiskali‘ Marcel s
Lenkou. Rozdelili sme si ostatné
ulohy, tak aby celd akcia dopadla ¢o
najlepSie. SlnecniCky nejaké mame,
nejaké eSte dostaneme a nejaké pou-
Zijeme na verejnej zbierke, ktort or-
ganizacne zabezpeCuje Evka Tulin-
ska. V prilohe klubovin vam zasie-
lam  podrobny  popis cesty
z viacerych smerov, ako sa dostanete
na miesto urcenia. Keby vSak predsa
len nastali nejaké problémy, v§Simajte
si okolie, aby ste mi do mobilu vede-
li povedat, kde sa nachadzate
a odkial' vds mam nasmerovat’ do
ciela. Budem mat’ pri sebe oba mo-
bily teda aj Orange a T-mobil. Verim
vSak, Ze vaSe navigané schopnosti
vas vSetkych, ktori sa rozhodnete na
tato nasu akciu prist’, dovedl na tvar
miesta.

Predseda pripomenul, Ze si celo-
slovenska akcia bude konat v Ilave
a poprosil pritomnych, ktori by chce-
li na tato akciu ist. Dost’ dlho nebol
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jasny termin konania a tento, ktory
stanovili, koliduje s akciou, ktora
kona nas klub. Z pritomnych nik ne-
prejavil zaujem o ucast’ na celoslo-
venskej akcii, prave pre subeh termi-
nov a nie z nejakych inych dovodov.

Zhodnotili sme marcovy rekondi¢-
ny pobyt v Dudinciach v Lie€ebnom
ustave Diamant, kde nas nakoniec
bolo dvadsatdevit’ ucastnikov. Po
prvy krat sme boli v takomto skorom
termine a boli urcit¢ obavy ako to
s nami dopadne. Vysledny efekt bol
nad oCakavanie, Comu svedcila spo-
kojnost’ vSetkych zii€astnenych. Svo-
je ¢aro malo 1 kapanie vo vnatornom
vyhrievanom bazéne, ked vonku
z krasneho slne¢ného pocasia sa be-
hom chvilky zacali z oblohy rinat
krapy, ktoré presli do snehovych ex-
kluzivnych vlociek, ktoré nasledne
presli do dazd’a. A nez sme sa my
povytracali z bazénu, opat’ sa na nas
usmievalo slnieCko, takze sme mali
v bazéne modnu prehliadku Styroch
ro¢nych obdobi. Uz len Vivaldi ndm
chybal so svojou muzikou. Stravu
sme dostavali v spolo¢nej jedalni, ale
tak ako v minulosti, i tento krat s pri-
jemnou obsluhou. Pomoc bola 1 pri
Svédskych stoloch aked nestihali
servirky, pomohli sme si navzijom.
Procediry nam lekari napasovali po
osobnej prehliadke a dohovore, nie-
ktoré bolo potrebné doladit’ eSte za
pochodu, ale vSetko prebiehalo
v maximalnom pokoji a pohode.
Tento stav bol citit’ i na rehabilita-
ciach, kde akoby bolo viac €asu na
nas a celkove dobra nalada vladla ce-

lym zariadenim. Az nam bolo Iito sa
uz tak skoro rozist domov. Naprieck
vSetkym vymenovanym pozitivam,
zazili sme 1 jeden ruSivy moment, ale
ten sa nakoniec vyrieSil sam.

Definitivne sme uzatvorili zoznam
ucastnikov na rekondi¢no-
rehabilitaény pobyt v lieCebnom za-
riadeni Diamant v Dudinciach. Pre
istotu zopakujem, Ze nastup je v ne-
delu 14.6.2009 doobeda s podanim
obedu a kon¢ime 20.6.2009 v sobo-
tu podanim ranajok. Tento krat nas
pojde viacej, verim, ze sa nikomu nic¢
zlého neprihodi, aby sme spolo¢ne
zazili opat’ niekol’ko krasnych dni.

Prebehli sme 1 predbeznu ucast’ na
rekondicnom pobyte v oktobri vo
Velkej Fatre v TurCianskych Tepli-
ciach. S definitivnou platnostou sa
odhlasili manzelia Kutni, ostatni za-
tial’ nemaju prekdzky z ucasti.

No a potom sme uz iba vychutna-
vali dobroty, ktoré¢ priniesli ¢lenovia
klubu, rozoberali sme si materidly,
ktor¢ ndm zanechali nasi hostia
a trochu viac sme sa venovali Marike
Borbélyovej, ktord nadm so slzami
v oCiach opisovala ako sa spolocne
trapili a aké boli posledné chvile
nasho Palka. Zaspominali sme si na
Casy, ked’ esSte vladal chodit’ s nami
na rekondicie, na jeho veselt povahu
a dobré srdiecko. Urcite na neho, tak
ako na vSetkych ostatnych, ktori
opustili naSe rady, nikdy nezabud-
neme. Kazdy jeden bol svojou osob-
nostou a zapisal sa do dejin zivota
nasho klubu nezabudnutelnym pis-
mom.
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Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyZica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S = jedna $alka

GASTANOVE GUEKY

500g gaStanové pyré (2 kocky), 150g
detskych piskot, 150g praskového
cukru, 2 balicky vanilinového cukru,
125g masla, 1 balicek olupanych
mandli na ozdobenie, par kvapiek
rumu (alebo rumovu esenciu pre ab-
stinentov).

POLEVA: 100g cokolady, 40g stu-
zeného tuku, 1 PL oleja

1. GasStanové pyré zmieSame s po-
mletymi detskymi piSkdétami a mas-
lom. Pridame praskovy a vanilinovy
cukor. Hmotu odloZime do chladu
asi na 2 hodiny.

2. Tvarujeme gul’ky s priemerom asi
2,5 cm a ukladdme na mastny papier
na pecenie.

3. Pripravenou polevou oblievame
gulky tak, Ze malou lyZickou nale-
jeme polevu zvrchu, aby nerovno-
merne stekala. Spodnéd cCast’ ostane
bez polevy.

4: Do kazdej gul’ky vloZime olupanu
mandl'u.

5. Servirujeme v papierovych koSi¢-
koch.

ZOFT, ZOborské
FTipovisko

Na Slovensku zija dva druhy

Tudi - normalni a Spekulan-
ti:
Normalni - chodia na dovo-

lenku do Egypta, na Maledi-
vy, kazdé 4 roky menia auto
za novy model, stravuja sa
v restaurdciach, pozeraju
televizne noviny na svojich
100 cm plazméch, a pocuavaju
svoje hi-end stereo.
Spekulanti - $pekuluju nad
tym, ako prezit od vyplaty
k vyplate...

Ked’ som si precital, Ze laska je otaz-
kou chémie, pochopil som, pre€o
manZzelka so mnou zaobchadza ako s
toxickym odpadom.

Manzel vstal od stola a zamieril do
kupelne. V tom momente spadli na
miesto kde sedel tazké ndstenné ho-
diny. Manzelka sucho podotkla:
- Tie hodiny stale meskaju.

Doma

sMamicka, mozem vylizat misu
?H
,Nie !"  Splachni !"
V lese

»otoj, lebo strelim !"
H»otojim."

Sotrielam 1"

V krécme

,Ocuvaj Fero, kolko by si dal za
moju zenu ?"

»2Ani cent."

sPlati, je tvoja."



Zoborské kluboviny m a j 2009

U lekara

sPan doktor, zena mi je neverna,
podvadza ma na kazdom kroku a
mne nerasta parohy ?"

s,Ale, prosim vas, s tymi paroha-
mi to nie je myslené naozaj. Je to
iba také prirovnanie."
,Chvalabohu, ja som si uz mys-
lel, ze mam malo vapnika."

Viete ze ?

Dal§im prinosom zloZitych sacha-
ridov je skuto¢nost’, Ze obsahuju vi-
taminy a mineralne latky potrebné
pre spravne spracovanie d’alSich Zi-
vin. To je dolezité, najma ak uvazi-
me, 7e rafinovany cukor neobsahuje
Ziadne mineralne latky, vitaminy, ani
vlakniny. Je Tlahké Tudsky motor
znicit’ pouzivanim nevhodného pali-
va.

Epidemiologické vyskumy spajaju
vyskyt infarktov myokardu s nad-
mernym prijmom cukru. Cudia, ktori
denne skonzumuji 110 g cukru (asi
22 lyziciek), su 5x nachylnejsi na in-
farkt ako ti, ktori ho skonzumuju iba
60 g (12 lyziciek).

Aj ked detom nehrozi srdcovy in-
farkt, su vystavené¢ d’alSim Skodli-
vym ucinkom velkého mnoZstva
cukru. V naSej spolo¢nosti deti zvy-
Cajne jedia rovnako velké dezerty
ako dospeli. Mnoho dezertov obsa-
huje 500 alebo aj viac kalorii. Dos-
pely ¢lovek o hmotnosti 70 kg, ktory
taky dezert zje, ziska iba asi 7 kalorii
na kg; na rozdiel od toho diet’a, ktoré
ma hmotnost’ 15 kg, tak ziskava 5x
tol’ko — asi 33 kalorii na kg.

Nebezpecenstvo priemyselne vyra-
baného cukru

Nadmerné mnozstvo cukru brani
Pudskému telu v praci rovnako ako
upchaty karburator motora automobi-
lu. To je ale iba jedno z mnohych
nebezpecenstiev, ktoré so sebou cu-
kor nesie

Dalsie $kodlivé uginky su:

- Likvidacia telesnych zasob vita-
minu B1.

- Podpora zubného kazu tym, Ze
cukor vytvara idedlne prostredie pre
rozvoj bakteridlnych kultur v tstach
a spomaluje vnutorny obeh v zu-
boch.

- Oslabenie imunitného systému
naruSenim schopnosti bielych krvi-
niek zabijat’ choroboplodné zarodky.
- ZvySenie hladiny krvnych tukov
(po premene glukézy na tri-
glyceridy).

- Podpora hypoglykémie a neskor
cukrovky.

- Podrazdenie zaludka, ak je v ob-
sahu zaludka viac ako 10% cukru
(koncentrovany roztok cukru drazdi
sliznicu zaludka).

- Zapcha (vyziva bohati na cukor je
zvacSa chudobna na vlakninu. Za-
pcha vznika pri nedostatku vldkniny
v strave). Bunicita vlaknina, ktord je
d’als$im  konglomeratom  molekul
glukozy, je ako zdroj energie pre
Pudski  vyzivu nevhodné, pretoze
nemame enzymy potrebné na rozbi-
tie silnych vazieb medzi jej moleku-
lami. (Niektoré zvieratd tieto enzy-
my maju a moézu vlakninu zuzitko-
vat).
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Teraz prichddzame k praktickému
uplatneniu svojich novych znalos-
ti. S vynimkou ovocia (jeden stredne
zrely banan obsahuje 6 lyZiciek cuk-
ru) by spravny jedalny listok mal ob-
sahovat len minimalne mnoZstvo
cukru (med, sachar6za, maltoza,
sladké sirupy) a dostatok zloZitych
sacharidov, ktoré najdeme v zemia-
koch, obili, celozrnnom chlebe a v
cestovinach. ZlozZité sacharidy by
mali tvorit’ 75 — 80% nasho denn¢ho
prisunu kalorii.

Nieco z koreSpondencie :

DAKUJEM za Zoborské kluboviny,
prajem pekny vecer v kruhu celej rodi-
ny a prijemné chvile na klube. Blaho-
zelam TI k zvoleniu za predsedu, Ze-
lam Ti vel'a pozitivnej energie, lasky a
pochopenia od Tvojich ¢lenov i v rodi-
ne a celému vyboru vela tspechov. S
uctou a zelanim pekného vecera Anka
Pappova

Tonko, d’akujem za kluboviny. Ako
vzdy su super, rozosmiala som vtipmi
aj moje kolegyne, ktoré su tak zabraté
do roboty, Ze nevnimaju okolity svet.
Méme tu uz piatu kontrolu za posledné
4 mesiace. Nevieme ¢o skor robit’, kam
skocit’.

Vsetkych odo mna pozdravuj, prajem
hlavne zdravie, a radost’, Ze uz je ko-
ne¢ne teplo. VSetkym aprilovym osla-
vencom gratulujem a zeldm vSetko
dobré.

Dasa Kéazmerova

Dobry den,

vopred by som sa Vam chcel ospra-
vedInit, Zze Vam posielam tuto spra-
vu, ale v minulosti sme mali velmi
dobré vysledky pri pomoci s lieCbou
réznych vedlajSich priznakov pri SM.
Posielam Vam aj niektoré vysledky
pri pouziti pristroja Rebox z minulych
rokov.

V sucasnosti je cena pristroja zni-
Zena o priblizne 250,- Eur (na 1300,-
Eur s DPH), ¢o by mohlo byt pre
jednotlivé kluby prinosom.

Obsluha pristroja je velmi jednodu-
cha a je mozné sa oSetrovat samo-
obsluzne resp. navzajom.

Dakujem Vam za pozornost a zos-
tavam s pozdravom

RNDr. Jan Braun
Trade HaS s.r.o.

Bratislava

Véaz.Pan/pani

Dobry deii pracujem ako Wellness
poradca v Centre zdravia a regenera-
cie, a preto Ze zacinam, mam moz-
nost’ sprostredkovat’ niekol’kym l'u-
d’om zo svojho okolia kompletnu in-
dividudlnu analyzu stavby tela.

Je to Specialny program, ktory Vam
individualne podla vahy, vysky, ve-
ku a typu postavy vygeneruje aka
mate hodnotu BMI /index pomeru
svalov a tukov v tele/, akd by mala
byt’ vasa idealna véaha, aka je Groven
Vasho metabolizmu, spal’ovania,
kol’ko kalorii spal'ujete v pokoji a
presne aké mnozstvo proteinu potre-
bujete mat’ zastipené v strave, aby
vas metabolizmus efektivne spaloval
tuky, atd’...
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St tam 1 r6zne doporuc¢enia na pohyb
a lepSiu kondiciu. Bezne tato sluzba:
vygenerovanie uvedenych hodnot a
nasledna konzultacia je spoplatiiova-
na a stoji 350,- Sk, ale v ramci tejto
propagacie mate moznost’, ziskat’ to
zdarma. Jan Lukac

Ahoj Tony.

OspravedIfi moju neucast’ na zajtraj-
Som klube a vSetkych pozdravuij.

Aj ked som sa tesil ze sa stretneme
a pokecame, ale pri oprave bojlera
som spadol a kotol bol tvrdSi ako
moja hlava. Tak mam par peknych
stehov, ale nie od Lenky ale z poho-
tovosti. Doniesol som si aj soplave-
ho a prskajuceho bacilka. Tak radSej
ostanem doma.

Pozdravuj doma aj na klube a pra-

jem vela zdravia.

P.S. Drz sa. Marcel

Nasa identifikacia :

1CO 355 90 700
DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,
¢. 1. 77230162/0200

Nezabudame
Vmesiaci m a j 2009
slavia

Meniny :

Ingridka Valachyova, Ivetka P¢-
terova

Narodeniny :

Zuzanka Spadinska, Norbi Turai,
Pavlinka Hajkova, Stefan Pistovig,
Evka Tulinska, Anka Gerbelova, Mi-
lan Andrejko,

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vSetko
pri dobrom zdravi.

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan(@satronet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

"' Dovolujem si pozvat' Vas a Vasich rodinnych prislusnikov na posedenie
nasho klubu pri peCenom prasiatku, v ramci akcie ,,Krok s SM“, ktoré sa usku-
toCni,dna 23. m a4 j a 2009 /sobota/ 0 9. 00 hodine v Zariadeni socialnych
sluzieb - Centre pre seniorov, na Banicovej ul. €. 12, Nitra - Klokocina.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obCasnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre Cle-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou Upravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0915 841 006. Nevyziadan¢
prispevky nevraciame. Uzavierka Cisla 16.5.2009.



