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Tak som sa zamyslel ..............

........ nad svojim pribehom, ktory
mam prezentovat’ v Levoci a tak nie-
¢o zneho :

Ako chlapec som mal vel'mi rad Sport
a robil som ho s laskou a radostou. Ve-
noval som mu vela volného casu
a mnohokrat som si musel odopriet’ to,
¢o si ostatni mohli dovolit, lebo mali
viac €asu na in¢ zal'uby. VZdy som pri-
Siel zdravo unaveny a privykal som si na
superenie s roznymi protivnikmi. Boli
medzi nimi Cestni, férovi bojovnici, ale
nasli sa 1 taki, ktori svoje vitazstvo chce-
li dosiahnut’ 1 necistym sposobom. Ni-
kdy mi nebolo I'ito prehry, ked’ som vi-
del, ze super je lepsi, kvalitnejsi, skor
ma to pobadalo vyrovnat sa mu
a v dalSom boji ukazat’ svoj vykonnost-
ny rast.

Lenze 1iv Sporte sa stavaju veci ne-
predvidateI'né a neoCakdvané. Tak to bo-
lo 1 mojom pripade, ked’ som pri futba-
lovom stretnuti utrpel uraz chrbtice. Na
vonkajSok som sa vyrovnal
s dosledkami, ale ¢o sa mozno udialo vo
vnutri tela, to nik netusSil. Je mozné, Ze
1tu sa zasialo semienko sorty SM, ktoré
dlhu dobu kli¢ilo v mojej schranke a na
povrch sa dostalo az ked’ sa mu vytvorili
preto vhodné podmienky.

Sportu som sa venoval uZ iba rekre-
aCne, ale stadle som potreboval byt
v pohybe aneustale menit’ priestor.

Vel'mi dobre to dopiﬁalo ,,sedavost™ na
prednaSkach acvieniach sprvu na
strednej a neskor 1 vysokej Skole. Roz-
ptylenie, ktoré mi Sport prinasal, poma-
hal odburavat’ stresy, ktoré stretaji kaz-
deho Cloveka.

Druhou mojou velkou zal'ubou bolo
fotografovanie a tak po celodennom na-
hanani sa, som usedal do tmavej komory
a hral sa vlatentnom svete obrazkov
rozneho zamerania. Cast’ bola zo $portu,
Cast’ z prirody a Cast’ z rodinného pro-
stredia.

MoZno prvy krat zaklopala pani SM-
ka, lebo som zafal mat’ problémy so
zrakom zrazu som videl dvojito, za-
hmlene a dokonca sa stali pripady, Ze
som na kratku chvil'u i nevidel. Na oc¢-
nom oddeleni ma vyzvftali, vyfarbili
a vyfotili, ale na ni¢ podstatné neprisli.
Bol som totiz v pokoji a tej potvore sa to
asi nepacilo. Dalsim mementom bola
porucha re¢i ato si vie iba malokto
predstavit’ aké to je, ked’ vam bezia mys-
lienky a vy nie ste schopny dostat’ zo se-
ba zreteI'né slovo, nehovoriac o vetach.
Opat’ prisiel stav pokoja a re¢ sa napra-
vila a tak vSetko zostalo bez povSimnu-
tia.

Neviem kto piskal tento zapas, ale
vel'mi zvlaStne sa vyvijal. Stper sa mi
ukazoval iba sporadicky a utocil v Case,
ked’ ja som si myslel, Ze som na supero-
vej polovicke a on mi daval z pol ihriska
gboly. Na takych stperov som nebol
zvyknuty €akal som v Zivote Cestny boj.
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Musim si vSak vstapit’ do svedomia, le-
bo ako dost’ zna¢na skupina l'udi, som
podcenioval virusové ochorenia, ktoré pri
tej najlepsej verzii som trochu odlezal,
nac va¢sinou prechodil. Mlady Sportovy
typ to pomerne lahko  znaSal
anevenoval tomu nejaka lepSiu pozor-
nost’.

Raz vS8ak prisla jedna tetuSka chrip-
kova, ktord ma zatlacila do postele a to
tak riadne, akoby ma pritlacil tank. Po
jej odchode som vs$ak ja nemohol odist’
z postele. Ked’ sa mi podarilo postavit,
Pava noha nie a nie sa odlepit’ od zemi,
reku, ¢o tu boli pokryvaéi kobercov
anatreli ho zdruhej strany? A to veru
nie, lebo 1 I'ava rucicka sa iba hompalala
ako nejakej Spatne vedenej babke. Prva
myslienka, ktord sa prirttila bola, Ze to
sa musi rozchodit. NieCo to pomohlo,
ale Stchal som nohu, ako nejaky vizen
z predminulého storocia s gulou na no-
he. A rucicka veselo zhadzovala o jej
prislo do cesty. Nuz nedalo sa ni€ robit,
musel som sa dostavit’ k lekdrom.

Po pomernej stabilizacii ipo psy-
chickej stranke, prisiel pobyt doma. Sa-
mozrejme som sa nan teSil ako malé die-
ta, ale postupom casu sa zacali ricat’
vSetky steny v byte. Bol a stale som pa-
nelakovy odsudenec atak mi vtom
uzavretom priestore zacinali preblesko-
vat’ rozne myslienky. A neboli to prave
mySlienky pozitivne, skor sa tahali do
toho sveta - nesveta. Pritom motivacia
v rodine bola, ale prave ked’ sa ta rodina
roztrusila do kazdodenného Zivota
a nastal, ten ¢asom az odporny pokoj,
zacali sa valit’ tie nedobré myslienky vf-
tajuce do podstaty Zivota a smrti. NaSiel
som jedného priatel’a, ktory ma nainfi-
koval myslienkami svojpomocnych sku-
pin a myslienka, Ze asi tak ako som sa ja
musel pretikat’ spletou hrozostrasnych

mySlienok, mozu toto prezivat’ iini. A ja
by som im chcel pomoct’
a najschodnejSia cesta bola cez svojpo-
mocné skupiny.

Myslienka celkom dobra, ale realiza-
cia trochu biednejsia. Prvy pokus neus-
pesny, ale ako byvaly Sportovec, som si
dal 1 d’alsi pokus, ku ktorému ma dovie-
dol ozajstny priatel’.

Nechcem vas zarmutit, nechcem vas
poucat, chcel som vam tak trochu roz-
trusit’ svoj pribeh a naznacit, ¢im vset-
kym modZe jeden pacient, jedna osoba
s ochorenim roztrisenej sklerézy moz-
go-mieSnej prechadzat’ jednak po fyzic-
kej stranke, no najmé po psychickej. Le-
bo nevyrovnand psychika ruka v ruke
s neistotami, nie su prave najlepSie nase
partnerky. DneSny pacient je vo vicSej
vyhode, lebo to ¢o pred nami lekari tajili
a zakazovali Studovat’ o chorobe, dnes je
vol'na a otvorend komunikécia medzi le-
kdrom a pacientom. Vytvara to lepSiu
podu pre ddveru pacienta ana druhej
strane lekar sa viac dozvie a vidi priame
reakcie na zvoleny spdsob lieCby.

Ozajstné priatel'stvo je barlou na po-
moc prekonat’ fyzické prekazky, ozajst-
né auprimné priatel'stvo vie pohladit’
dusu, ked’ ju préve zvieraji pochmurne
myslienky, ked’ nad myslou je tazky
tmavy mrak, odtlaca ho. Dobry priatel je
ako spravne nadavkovand inflzia, nie-
kedy ndm moze byt ineprijemné co
nam povie, ale v konecnom désledku je
to pre dobro veci oboch stran.

Ato vSetko ma priviedlo k jednej
z mojich zivotnych myslienok : dovol'te
mi citovat’ seba samého - Nau¢ sa vazit
si svoju pracu, svoje dielo a svoj Zivot,
potom sa nauci§ vazit si pracu, dielo
1zivot druhych. Prepafte mi roztrise-
nost’ mojich myslienok, nedd sa tak
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v skratke premietnut’ cely Zivot s pani
Roskou.

Prajem vam vSetkym vela zdravia,
trpezlivosti a sil, aby toto krasne dielo,
ktoré nas spolo¢ne Caka, dopadlo dobre
a bolo prinosom pre vsetkych.

Vas Tony

ZOKLE -/70 borské
KLE bety/

Ci jar nas davala do ,poriadku®,
ale oproti minulému stretnutiu nas
bolo pomenej. Ni¢ to vSak neubralo
na kvalite sedenia, prebrali a dohodli
sme sa na viacerych zaujimavych
bodoch.

Tak si pekne posadkajte a ticho
pocuvajte, lebo to o budete Citat” si
premietnete filmom arazom budete
medzi nami. Teda iba ti, ktori o to
stoja a ktori maju zaujem.

Smutok z netcasti avizoval tradic-
ne Anka Kanevova, ohlasili sa diev-
ky z Vrablov, niektori chceli prist
uz pred tyzdiom a tak ako Zuzke
Petrzalkovej to na dneSny den uz po-
vozom nevySlo. Lacino uz sice ma
zlozené riadenie, ale nie v aute, ale
asi niekde v trave. V Malackach mal
vodi¢ povinnosti a tak Sonka s Vlad-
kou museli ist na kavicku doma.
Velmo utahani boli Valachyoveci,
ktori absolvovali torturu po lekaroch
a tak boli radi, Ze sa popoludni ,,do-
terigali“ domov a zvalili sa na divan
a Bobka do hojdacieho kresla. Lydke
mladi zmenili celkom program, kto-
ry mala pripraveny atak jej uz Cas
nevysiel. Casove to nevy$lo ani

Alenke Haverovej, ale po telefone
sme sa na niektorych veciach dohod-
li. Ivan avizoval sluzbu, M+M dial-
ku, Dano rozvazal material a Anka
Gerbelovd ma problémy SirSieho ra-
zu. VSetcit menovani mali jedno spo-
locné prianie, vsetkych pritomnych
na klube ¢o najsrdecnejSie pozdra-
vit. Katarina bola eSte na prelieCeni
v nemocnici. Nadka sa zotavuje po
nemocnici, Majka ma problemy
s elektrikou a prerabkou domu.

Zaoberali sme sa akciou Krok
s SM, kde sme vyuZili pozvanie na
realizaciu takejto akcie do Topol'¢ia-
nok na Lovecky zdmocek. Zist'ovali
sme s1 zaujem a na zaklade toho sme
potom dohodli 1 d’alSie kroky. Naj-
dodlezitejSim krokom bolo zistit’, €1 si
to pan Topol'an celkove nerozmyslel.
Tak to teda v Ziadnom pripade, uistil
nas, ze jeho slovda su vazne
a zvazené.

V Case pisania klubovin, uz vam
mozem potvrdit, Ze akcia sa bude
konat’ na Loveckom zdmocku a za-
cali by sme 0 9,30 hodine. Pristupo-
va cesta k Loveckému zamocku je,
ak v Topol'¢iankach pred Narodnym
domom odbocite doprava smerom
na Hostie. Na konci obci, v 'avo bu-
dete vidiet' Stadion, pred ktorym je
ulicka dolava apo nej sa pomaly
dostanete az k zdmocku. My budeme
mat’ mimoriadne povolenie doviest’
sa az k zamocku, tak ako najvyssi
predstavitelia Slovenska a Ceska.

Obcerstvenie, ktoré dostaneme na
zamoCku bude srné¢i gulds, kavicka
a mineralka. To by vSak priSlo
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v uvahu, az po obhliadke zamocku
s odbornym a kvalifikovanym vy-
kladom péna kastelana. Ten nam vy-
bavil 1 prehliadku Narodného Zrebci-
na a taktieZz Zubricu. Na nas zostava-
ju dve podstatné veci. Maximalne sa
sustredit, aby nam vySlo pocasie,
v batohu mat’ dostatok sil a mame od
pana kastelana dovolené priniest’ si
nejaké domace dobroty, ¢i uz sladké
alebo slané¢. Vzhl'adom na vaznost’
prostredia, musime zanechat’ z kaz-
dého prinesen¢ho konzumu vzorku.
Dufam, Ze ste mi to celkom neuveri-
li, ale som tak chcel naznacit’, ¢o sa
patri. Tento roCny krok, bude mat
svoje Specifikd, ale o nich bliZSie na
samotnej akcii, na ktorej vas vSet-
kych, ¢o ste sa prihlasili vitam.

Definitivne sme uzatvorili zoznam
ucastnikov na rekondi¢no-
rehabilitatny pobyt v lieCebnom za-
riadeni Diamant v Dudinciach. Pre
istotu zopakujem, Ze nastup je v ne-
del'u 15.6.2008 doobeda s podanim
obedu. a kon¢ime 21.6.2008 v sobo-
tu podanim ranajok.

V poslednej dobe nam prichadza
vel’a pontk na konanie rekondi¢nych
pobytov ¢1 uz do Nizkych alebo Vy-
sokych Tatier, ale ina iné¢ miesta
v ramci Slovenska. Nachadzaju si in-
forméacie o naSich aktivitach na nasSej
webovej stranke, ale ich ponuky st
bud’ za vysokych nékladov, alebo je
tam nevhodné ubytovanie a najviac
¢o nas odradza je vysoka bariéro-
vost’. NaSe financné moznosti su si-
streden¢ do dvoch nosnych rekondi-
cii, z ktorych je jedna uz spominana

v Dudinciach adruha v Turcian-
skych Tepliciach. Samozrejme, Ze sa
nebranime ani inym miestam, ale
mali by byt aspoii na Urovni tychto
dvoch. Ked spominame druht re-
kondiciu, 1 0 jej priprave sme sa ba-
vili a predseda poprosil zaujemcov,
aby seridzne zvazili prihlaSky, aby
sme mohli uzatvorit’ zoznam ucast-
nikov a zaslat’ ho do LD Velka Fat-
ra.

Pripomenuli sme si eSte posledné
mozn¢ dni ziskavania darcov 2 per-
cent zradov zamestnancov a kazda
ziskana korunka nas mdze posunut’
do konania viacerych rekondicii.

Informacie zo zasadnutia VV a VZ
SZSM, na ktorom mal brat’ ucast
predseda neodznela, nakolko pana
predsedu si dovolil navstivit' atak
a tak ho nezucastnil. Takze moZno
nie€o nabuduce.

V ramci rekondicie v Dudinciach
by nam chcela firma Hartman - Rico
vykonat® prednasku s ndzornym
predvedenim ohl'adne novych vy-
robkov a pripravkov, tykajicich sa
inkontinencie a antidekubitoch. Ve-
rim, Ze to bude zaujimavé a hlavne
poucné.

Predseda informoval jeho reakciu zo
strany pani doktorky z fakultnej nemoc-
nice v Bratislave, ktora chce spracovat
databazu ¢lenov SZSM ako obcanov so
zdravotnym ochorenim na SM. Akékol-
vek separovanie nie je ziaduce, ked’ da-
tabazu, tak vSetkych postihnutych, alebo
aspon tych, ktori su zapojeni do klubo-
vého zivota.

Predseda pontkol mozZnost ucasti na
akciach Krok s SM, nakolko v dané
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terminy sa nenachddzal v mieste bydli-
ska, jednak na celoslovenskej vo Zvole-
ne a jednak na tie, kde sme boli pozvani.
Nik v8ak neprejavil zdujem a tak sme to
nechali na ndhodu.

Informovali sme sa o ponuke priprav-
ku firmy VITA CRYSTAL, ktory mnoZzi
a chrani kmenové bunky.

Prebrali sme eSte mnoZstvo drobnej
mailovej posty.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské¢ REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyZica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S = jedna $alka

Fazulovy Salat s cesnakom

200 g farebnej fazule, 100g bielej fa-
zule, 150 g anglickej slaniny, 5 lyZic
oleja, 1 lyzica vinného octu, 5-7 me-
siacikov cesnaku, sol’, Cierne korenie
mleté, 1 lyZicka majoranu, 1 lyzicka
oregana, Y2 lyzicky tymianu, 2 ly-
zi¢ky rozmarinu

Fazulu preplachneme a namocime
cez noc do vdcsieho mnozstva vody.
Neosolené varime asi 2 hodiny, pred
varom ich trochu osolime, scedime,
pridame urestovani nakrdjanu ang-
licku slaninu a este do teplého za-
kladu vmiesame marinadu z oleja,
octu, roztlaceného cesnaku so solou,
majordnom, oreganom, tymianom,
rozmarinom a cierneho korenia. Sa-
ldat nechdame pri izbovej teplote nie-
kolko hodin nalezat.

Cestovinovy Salat so Sampinéonmi
250 g cestovinovych musli¢iek, 200
g Cerstvych alebo sterilizovanych
Sampinonov, 30 g rastlinného tuku,
100 g p6ru, 100 g raj¢in, 100 g ma-
jonézy, 100 g bieleho jogurtu, 1 ly-
ziCka citronovej Stavy, 1 lyZica vin-
ného octu, sol’, ¢ierne korenie mleté,
Stipka oregana, sekand petrzlenova
viat’

Cestoviny uvarime v dostatocnom
mnozstve osolenej vody, scedime

a nechame vychladniit. Cerstvé Sam-
pinony nakrajame na platky a mier-
ne ich orestujeme na tuku a vychlad-
nuté pridame k cestovinam /mozZeme
pouzit nakrdjané sterilizované Sam-
pinony/, dalej pridame na jemno na-
krajany a spareny por, na kocky na-
krajané rajciny, zalievku z majonezy,
bieleho jogurtu, citronovej stavy,
vinného octu, soli, cierneho korenia
a oregana. Vsetko premiesame

a nechame v chlade rozlezat. Saldt
posypeme nasekanou petrzlenovou
viatou.

Salét z kuracich prs

Kuracie prsia nakrajat na drobnucko.
Marinovat v omacke zo:

séjova omacka, worcester, horci-
ca, olej, curry, 3 velké cesnaky.
Nechat odlezat cca 3 hod. (najlepSie
od veCera do rana). Potom dobre
opiect’ na oleji, potom pridat mraze-
nu kukuricu a znova dobre opiect.
Do chladného zamieSat na drobucké
kocky nakrajany syr, majolku (alebo
50/50 majolku so smotanou, prip.
hustym jogurtom).
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Cviklova pomazanka

5 malych (3 stredné) cvikle surove,
oSupané nastruhat, posolit a nechat
10 min stat. Pridame 72 majolky,
smotanu, cesnak, hrst sekanych
orechov, muskat. orech, citronova
Stava, Sunka.

Salat mrkvovo-kukuricovy (vy-
nikajuci)

Nastruhame 20 dkg udeného syra,
strednu mrkvu, pridame 1 konzervu (cca
320 g) kukurice, 1 strucik cesnaku, 1 ma-
I majolku, prip. %2 majolky, %2 kyslej
smotany.

Jablkova babovka

3 celé vajcia vymieSame s 350 g
cukru, pridame 2 dl oleja, 500 g po-
lohrubej muky, zamiesame, 2 CL
soda bikarbony, Y2 balicka prasku do
peciva, 1 dl mlieka a nakoniec 500 g
strahanych jabik.

Zmes dame do vymastene;j
a mukou vysypanej formy a pecieme
v predhriatej rare asi 50-60 min.

Z tohto cesta méZeme upiect’
1 kolac, na zlepSenie priddme za hrst’
mletych orechov, hrozienka, vyleje-
me na vymasteny a mukou vysypany
plech a upeCieme. Potrieme lekva-
rom a navrch dame ¢okoladovi po-
levu.

ZOFT, ZOborské
FTipovisko

-"Mamicka, preCo nemadm medzi no-
zickami to, ¢o Janko?", pyta sa mala
Alenka mamicky, ktora vecer kupe
obe svoje deti vo vani.

A mamicka pokojne odpovie :
-"Trpezlivost’, Alenka, trpezlivost’."

Prostitutka stopuje na ceste. Zastavi
jej auto, z okna sa vykloni nejaky
chlap a hovori :
-"Co urobis za tri tisic?"
-"Vsetko, vSetko!"

-"Tak nasadni, ideme betonovat!”

-"Vies, Jozko, pre€o som ta nazval
malym hlupacikom?"

-"Ano, pan ucitel’, lebo eSte nie som
taky vel’ky ako vy."

-"Pan sused, vy ste ale vcera v noci
so Zenou riadne vyvadzali. AZ sa
triasol plafon nad nami..."

-"No vidite, takto vznikaju klebety.
Véera som napriklad doma vobec
nebol!"”

Medicka na skaske zanatomie
Profesor ukazuje na kostru a pyta sa
Studentky:

-"Povedzte mi kolegyna, aké pohlav-
né¢ organy boli v tejto panve?"
-"Muzské?", odpoveda vahavo S§tu-
dentka.

-"Spravne, ale len obcas."

Zakon a rozdielnosti pristrojov:
Pristroj, ktory je pod prudom, vyzera
rovnako ako ten, ktory nie je, len
je iny na dotyk.

Murphyho klincovy zakon:
Ak mate v ruke kladivo, vSetko ostat-
né vyzera ako klinec.
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Zlata  myslienka  manzelstva
Pokial’ sa v manzelstve dari zle, su
vinne obe strany: ako Zena, tak aj
svokra.

Uz som niekol’ko dni nejedol. - ho-
vori prosebne zobrak dobre oblece-
nej nakupujicej na drahej ulici.
Ach! - odveti mu dama s obdivom -
Chcela by som mat’ vasu pevnu vo-
l'u.

Zahorak prisiel do Bratislavy autom.
Odbocil do  zdkazu a
ho stopla hliadka: Dobry den pan
vodi¢, viete akého priestupku
ste sa dopustil?

Co bych nevjedzeu, vypiu sem si.

Bavia sa dvaja vysokoskolaci :

"Ty brd'o, ked si uvedomim, aky ja
som inzZinier, tak mam normal-
ne strach ist’ k lekarovi...

Viete ze ?

Dobrad mastna rybka

Neverite? Je to pravda! Mastné ryby
ako losos, haring a makrela obsahuju
Specidlne Ucinné latky, ktoré podporuja
spalovanie tukov. Naozaj nie je tuk ako
tuk.
Mini pohyby

Kdekol'vek mozete vyskusat’ nenapad-
né¢ cviky. Hybte palcami na nohach,
bubnujte prstami alebo napinajte brusné
svaly. Aj tymito jednoduchymi cvikmi
spalite viac tukov.
Zacvicte si

Postavte sa tvarou k stene vo vzdiale-
nosti jedného kroku a oprite sa o iiu dla-
nami. Dvihajte striedavo péty zo zeme.

hned

Otocte sa tvarou k stene, oprite sa o fiu
rukami. Striedavo zdvihajte ¢o najvyssie
do stran pravu a l'avi nohu. Cvik opa-
kujte asponi 30-krat na kazdu stranu.

Postavte sa chrbtom k stene vo vzdia-
lenosti asi 20 cm. UpaZte a oprite chrbat
1 ruky o stenu. Potom rukami zatlaéte o
stenu tak, aby sa chrbat 1 zadok od nej
vzdialili. Zopakujte 20-krat.

Najprirodzenejsi precistovaci pro-
striedok - pitna voda - 1.Cast’

Telo dospelého €loveka je tvorené pri-
blizne z dvoch tretin z vody - malé deti
maju vyssi, stari I'udia nizsi podiel. Pre-
toZze Clovek vydava potenim, moCom a
stolicou denne velké mnozZstvo vody,
musi ju neustale opat’ dopliiovat’ pitim.
Tato pitnd vody v l'udskom organizme
slizi k rozmanitym G¢elom. Je doprav-
nym prostriedkom, zasobnym médiom,
prostriedkom k riedeniu a chladeniu a v
neposlednej rade precistovacim pro-
striedkom. Voda, a to pokial’ mozno Cis-
ta voda, je najlepSim Eistiacim prostried-
kom, ktory si mozete predstavit. V tejto
funkcii je pitnd voda nenahraditel'na - a
uz vobec nie kavou, Cajom, mlieckom
alebo inymi tekutinami. Pokial’ Vam bu-
de lekar pri chripke radit’, Ze by ste mali
pri hortcke vela pit, potom je to ne-
spravne formulované. Musel by pove-
dat’: "Teraz musite pit’ vela Cistej vody!"
Len cistd voda ma totiz uplny cCistiaci
efekt. Uz ste si niekedy vSimli Skvrny,
ktoré zanechd na vasej kupelni bezna
voda z vodovodu?

Pitnd voda sluZzi nielen k zasobovaniu
organizmu minerdlmi, ktoré s v nej roz-
pustené. Len to raz prepocitajte: podiel
mineralov, ktoré vaSe telo z pitnej vody
prevezme, je taky maly, Ze v pomere k
mineralom z potravy je uplne nepodstat-
ny. Preto je reklama s tymito udajne tak
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dobrymi a posiliiujucimi mineralmi, kto-
ré su obsiahnuté v minerdlnej vode, Upl-
ne absolutnym nezmyslom. Len vyslo-
vene lieCivé vody so zvlastnym zlozenim
minerdlov mézu mat zmysel, pokial
ich samozrejme Clovek pije len kratko-
dobo, k terapeutickym ucelom. VSetky
latky, ktoré su v pitnej vode obsiahnuté,
samozrejme vyvoldvaji v tele nejaké
procesy. Jedinou otazkou je, ako d’aleko
su tieto procesy skutocne Ziaduce.

Nieco z koreSpondencie :

Mili priatelia,

V prilohe Vam posielam pozvanku
na KROK s SM, ktory sa bude konat
v Bratislave.(10.5.2008)

Prajem pekny den.

Za klub SM DUNAJ Bratislava Vlasta
Krchniakova.

Ahoijte vSetci posielam Vam pozdrav.
Prajem Vam pekné jarné dni.
Anna PavloviCova

Nasa identifikacia :

1CO 355 90 700
DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,
¢. 1. 77230162/0200

Nezabudame

m aj 2008
slavia

V mesiaci

Meniny :

Ingridka Valachyova, Ivetka Pé-
terova

Narodeniny :

Zuzanka gpaéinské, Norbi Turai,
Pavlinka Hajkova, Stefan Pistovi¢,
Evka Tulinska, Anka Gerbelova, Mi-
lan Andrejko, Helenka Slavikova,

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vSetko
pri dobrom zdravi.

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan(@satronet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

" Dovolujeme si Vas vsetkych pozvat na zasadnutie naSho klubu, ktoré sa
uskutocéni, dna 3 1. m a4 § a 2008 /sobota/ 0 9. 30 hodine na Loveckom

zamocCku v TopolP’¢iankach.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou Upravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0915 841 006. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 23.5.2008.



